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العنوان
دور الاحتراق النفسي للمعلمين في قدرتهم على تقديم الدعم العاطفي للطلاب ذوي 

الهمم و أثره على تطورهم النفسي و الاجتماعي

اعداد
مرام كرنازي

العام
2024
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البحثمشكلة
الواجب
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الدعمديمتقأثناءالمعلمونيواجههاالتيالتحدياتفيالدراسةمشكلةتتمثل
ينفساحتراقمنذلكيصاحبوماالهمم،ذويللطلابوالنفسيالعاطفي

يعُد.الطلابهؤلاءمعومستدامفعالتواصلتحقيقفيقدرتهمعلىيؤثر
المهنية،طالضغولتراكمنتيجةالمعلمينبينشائعةظاهرةالنفسيالاحتراق

.مستمرةومتابعةخاصةعنايةإلىيحتاجونطلابمعالعملعندخاصة ً
.العاطفيالتفاعلعلىالقدرةانخفاضإلىالإجهادمنالحالةهذهتؤدي



الواجبنقد مشكلة البحث من حيث
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العنوانمضمونتجمعومختصرةودقيقةوواضحةالمشكلة:الدقةوالوضوح-1

خيرةالأبالآونةبكثرةانتشارهالاحظتحيثالعملمجالفيأهميتهاتكمن:الأهمية-2

.كوفيدجائحةتليالتيالأخيرةالأعوامخلالانتشرتجديدةالمشكلة:الجدة-3

.فيهأعملالذيالعملواقعضمنمنالمشكلةاختيارتم:بالواقعالارتباط-4

.لهاالمناسبةبالمتغيراتربطهاوتماما ًالمشكلةتحديدتم:التحديد-5



البحث ؟؟تساؤلات
الواجب
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الدعمديمتقفيقدرتهمعلىالمعلمينلدىالنفسييؤثرالاحتراقفكي-1
؟الهممذويللطلابالعاطفي

النفسيراقالاحتمنللحداتباعهايمكنالتيالفعاّلةالاستراتيجياتماهي-2
؟المطلوبالعاطفيالدعمتقديمعلىقدرتهموتعزيزللمعلمين



الواجبنقد تساؤلات البحث من حيث
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.عليهالاجابةوفيهالالماميمكنجيدهوو2العدد:العدد

.الفهمسهلةومباشرةوواضحةالاسئلة:الوضوح

.تساؤلاتهوالبحثمشكلةبينوثيقارتباطيوجد:الارتباط

.الرئيسيعنوانهوالبحثلموضوعشاملة:الشمولية

.البحثخلالمنعليهالاجابةيمكن:للإجابةالقابلية

.فيهافلسفةلامنطقيةالاسئلة:المنطقية
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