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الاحتياجاتنظرية

:ماسلونظرية •

أحد أهم ” ماسلوأبراهام “على يد عالم النفس الأمريكي  1943م االهرمي للاحتياجات في ع ماسلونشأ تسلسل  
ات التي يجب العلماء في مجال علم النفس التنموي، وهي تشير إلى أن البشر لديهم تسلسل هرمي للاحتياج

.تلبيتها بترتيب محدد لتحقيق الذات والنمو الشخص ي

 عن وضع إطار محد ماسلووقد قدم 
ً
د للعوامل نظريته كمحاولة علمية لتفسير الدوافع الإنسانية، فضلا

.المحركة للسلوك الإنساني

ذه إلى فكرة أن السلوك البشري مدفوع بمجموعة من الاحتياجات، وترتيب ه ماسلوتستند نظرية 
ياجات في قاعدة الهرم توجد الاحت. الاحتياجات في شكل هرمي يعكس درجة أهميتها بالنسبة للفرد

كثر تعقيدًا، الأساسية، مثل الحاجة إلى الطعام والشراب والمأوى، بينما في أعلى الهرم توجد الاحتياجات الأ
.مثل الحاجة إلى تحقيق الذات



الاحتياجاتنظرية

يولوجية يتكون التسلسل الهرمي من خمسة مستويات ،من أبسط الاحتياجات الفس
:إلى أعلى مستوى لتحقيق الذات

:الاحتياجات الفسيولوجية-1
المأوى هذه هي أهم الاحتياجات الأساسية اللازمة للبقاء ، مثل الهواء والماء والغذاء و 

سلسل بدون تلبية هذه الاحتياجات ، لا يمكن لأي شخص أن يرتقي في الت. والنوم
.الهرمي

:احتياجات السلامة والامان-2
وهذا يشمل . بمجرد تلبية الاحتياجات الفسيولوجية ، يسعى الأفراد إلى الأمان والأمن

.السلامة الجسدية والأمن المالي والصحة والحماية من الأذى
:الاحتياجات الاجتماعية-3

بعد تلبية احتياجات الأمان ، يبحث الناس عن الحب والمودة والشعور 
ع أو العائلةيتضمن ذلك تكوين العلاقات والصداقات والانتماء إلى المجتم.بالانتماء



الاحتياجاتنظرية

:احترام الاحتياجات والحاجة للتقدير -4
. ن الآخرينبمجرد تلبية الحاجة إلى الانتماء ، يسعى الأفراد إلى احترام الذات والاعتراف م

.وهذا يشمل اكتساب الاحترام والمكانة والإنجاز والثقة
:حتياجات تحقيق الذات-5

مو يشير تحقيق الذات إلى تحقيق الن. هذا هو أعلى مستوى من التسلسل الهرمي
خصية ، الاهتمامات الشمتابعة إنه ينطوي على . الشخص ي والإمكانات الكاملة للفرد

.وتحقيق القدرات الإبداعية ، وتحقيق الإحساس بالهدف والمعنى في الحياة

اجات تشير إلى أن الأفراد بحاجة إلى تلبية احتي ماسلومن المهم ملاحظة أن نظرية 
ناس وقد تختلف حاجات الوعليةالمستوى الأدنى قبل التقدم إلى المستويات العليا

بق عالميًا مستويات مختلفة في وقت واحد وأن التسلسل الهرمي قد لا ينطهناكتكون 
لزمانحسب المكان واالمجتمعاتوعلية تختلف قيمعلى جميع الأفراد أو الثقافات
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