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 :ةساردلا صخلم

 
 للاخ نم كلذو ،تاعماجلا ةبلط ىدل يعامتجلااو فياقثلا يعولا زيزعت في تساكدوبلا يرثأت نع فشكلا لىإ ةساردلا هذه تفده
 ىوتحم هكتري يذلا رثلأا سايق بناج لىإ ،بلاطلا نم ةنيّع ىدل ةلضّفلما تاعوضولماو عفاودلاو مادختسلاا طامنأ دصر
 .ةيعامتجلااو ةيفاقثلا مهتايكولسو مهفقاوم ىلع تساكدوبلا
 فلاتخا ىلع تاعماجلا ةبلط في ثحبلا عمتجم لثّمتو ،تانايبلا عمجل ةيسيئر ةًادأ يحسلما يفصولا جهنلما ةساردلا تدمتعا
 جذامن برع نيوتركللإا نايبتسلاا قِّبطُ .ةدوصقم ةقيرطب مهرايتخا مت ةبلاطوً ابلاط 54 ةنيّعلا مجح غلب دقو ،مهتاصصخت

Google Forms يمقرلا ءاضفلا برع بلاطلا ىلع عِّزوُو. 
 ةدعً انايحأ تساكدوبلل نوعمتسي )%51.9( ةنيّعلا دارفأ ةيبلاغ نأ :اهزربأ ،ةيرهوجلا جئاتنلا نم ةلمج لىإ ةساردلا تلصّوت
 نمض ةرادصلا لتحي ةفاقثلاو ةفرعلما باستكا نأو ،%96.3 ةبسنبً امادختسا ثركلأا ةصنلما لثّميُ بويتوي نأو ً،ايعوبسأ تارم
 )%57.7( ةيعامتجلاا اياضقلاو )%59.6( خيراتلاو ةفاقثلا يعَوضوم نأ ةساردلا تفشك كلذك .%87 ةبسنب عامتسلاا عفاود
 تامولعمب مهديوزت في مهسأ تساكدوبلا نأ ةنيّعلا دارفأ نم %80 ىلع ديزي ام دّكأ دقو .بلاطلا مامتهلا ةراثإ ثركلأا امه
 .اهليلحتو ثادحلأا مهف ىلع مهتردق ريوطت فيو ،ةديدج ةيعامتجاو ةيفاقث
 فياقثلا يعولا ءانب فيً ايلعف مهستُ ،يعماجلا بابشلا ىدل ةرثؤم ةيمقر ةيملاعإ ةليسو تاب تساكدوبلا نأ لىإ ةساردلا تصلخ
 .ىوتحملل يعاولا هرايتخا ةجردو عمتسلما طارخنا ىوتسمبً اطوشرم لظي يرثأتلا اذه نأ يرغ ،مهيدل يعامتجلااو
 
 تامادختسلاا ةيرظن ،يمقرلا ملاعلإا ،نويعماجلا ةبلطلا ،يعامتجلاا يعولا ،فياقثلا يعولا ،تساكدوبلا :ةيحاتفلما تاملكلا
 .تاعابشلإاو
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 تايوتحلما سرهف

 ٦ ةمدقلما

 يجهنلما راطلإا :لولأا لصفلا

  ةساردلل يجهنلما راطلإا

 ٨ اهتيلاكشإو ةساردلا عوضوم .１

 ٨ ةيلاكشلإا -١-١

 ٨ ةساردلا تايضرف -٢-١

 ٩ ةساردلا ةيمهأو عوضولما رايتخا بابسأ -٣-١

 ٩ ةساردلا فادهأ -٤-١

 ١٠ ميهافلما ديدحت -٥-١

 ١١ ةقباسلا تاساردلا -٦-١

 ١٥  ةيرظنلا ةبراقلما -٧-١

 ١٩ ةيجهنلما تاءارجلإا .２

 ١٩ ةساردلا جهنم -١-٢

 ١٩ ةساردلا عون -٢-٢

 ٢٠  تانايبلا عمج ةادأ -٣-٢

 ٢٠ ثحبلا عمتجم -٤-٢

 ٢٠ ةساردلا تلااجم -٥-٢

 ئيرلماو تيوصلا ىوتحلما كلاهتسلا ةيمقرلا تاصنلما :ةساردلل يرظنلا راطلإا :نياثلا لصفلا

 ٢٢ ديهمت

 ٢٣ ةيمقرلا تاصنلما موهفم -١-١

 ٢٣ اهروطتو ةيمقرلا تاصنلما ةأشن -٢-١

 ٢٣ ةيمقرلا تاصنلما عاونأ -٣-١

 ٢٤ اهصئاصخو ةيمقرلا تاصنلما تانوكم -٤-١

 ٢٥ تساكدوبلا موهفم -١-٢

 ٢٥ هروطتو تساكدوبلا ةأشن -٢-٢

 ٢٦ تساكدوبلا عاونأ -٣-٢

 ٢٧ هصئاصخو تساكدوبلا تانوكم -٤-٢

 ٢٨ تساكدوبلا تامدخ -٥-٢

 ٢٨ تساكدوبلا تامادختسا -٦-٢

 ٢٩ هبويعو تساكدوبلا ايازم -٧-٢
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 ٢٩ تساكدوبلا تايئاصحإ -٨-٢

 يقيبطتلا راطلإا :ثلاثلا لصفلا

 ٣١ ديهمت

 ٣٢ تانايبلا غيرفتو ةساردلا ليلحت

 ٤٦ ةساردلا جئاتن

 ٥٠ ةمتاخلا

 ٥١ عجارلما ةمئاق

 ٥٥ نايبتسلاا ةرامتسا :قحلالما

 
 

  لوادجلا سرهف

 ةحفصلا لودجلا ناونع مقرلا

 ٣٢ عونلا يرغتم قفو ةساردلا ةنيع عيزوت ١

 ٣٣ سياردلا صصختلا قفو ةساردلا ةنيع عيزوت ٢

 ٣٤ ةيساردلا ةنسلا بسح ةنيّعلا دارفأ عيزوت ٣

 ٣٥ تساكدوبلل عامتسلاا ىدم ٤

 ٣٦ تساكدوبلل يعوبسلأا عامتسلاا لدعم ٥

 ٣٧ عامتسلاا في ةمدختسلما تاصنلما ٦

 ٣٨ تساكدوبلل عامتسلاا عفاود زربأ ٧

 ٣٩ تساكدوبلا برع ةًعباتم ثركلأا تاعوضولما ٨

 ٤٠ ةقلحلل لضّفلما لوطلا ٩

 ٤١ تساكدوبلا فيً ابذج ثركلأا بولسلأا ١٠

 ٤٢ يعامتجلااو فياقثلا يعولا ىلع تساكدوبلا رثأ ١١

 ٤٣ ءامتنلااو ةيوهلا ىلع تساكدوبلا رثأ ١٢

 ٤٤ يعامتجلاا لعافتلاو يمويلا كولسلا ىلع تساكدوبلا رثأ ١٣

 ٤٦ ةثلاثلا داعبلأا تاطسوتم صخلم ١٤

 
 

 لاكشلأا سرهف

 ةحفصلا لكشلا ناونع مقرلا

عيزوت ةبسن ١  ٣٢ ةنيّعلا في  عونلا  

 ٣٣ ةيساردلا تاصصختلا عيزوت ٢

 ٣٤ ةيساردلا تاونسلا عيزوت ٣
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 ٣٥ تساكدوبلل عامتسلاا راركت ٤

 ٣٦ يعوبسلأا عامتسلاا لدعم ٥

 ٣٧ عامتسلاا في ةمدختسلما تاصنلما ٦

 ٣٨ تساكدوبلل عامتسلاا عفاود ٧

 ٣٩ تساكدوبلا برع ةلضّفلما تاعوضولما ٨

 ٤٠ ةقلحلل لضّفلما لوطلا ٩

 ٤١ تساكدوبلا فيً ابذج ثركلأا بولسلأا ١٠

تركيل سايقم ١١  -  ٤٣  يعولا ىلع تساكدوبلا رثأ

تركيل سايقم ١٢  -  ٤٤  ءامتنلااو ةيوهلا ىلع تساكدوبلا رثأ

تركيل سايقم ١٣  -  ٤٥  يمويلا كولسلا ىلع تساكدوبلا رثأ
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 ةمدقلما

 
 :ةمدقم
 

 تداعأ ةديدج ةيملاعإ طئاسو ةيمقرلا ايجولونكتلا ةروث تزرفأ ذإ ،يمقرلا ملاعلأا ةموظنم فيً ايرذج لاًوحت نهارلا صرعلا دهشي
 ينب عمجيً ايمقرً ايتوصً اطيسو هفصوب طئاسولا هذه ةعيلط في تساكدوبلا تيأيو .يملاعلإاو فيرعلما كلاهتسلاا طامنأ ليكشت
 .عونتلما ىوتحلما قمعو ناكمو تقو يأ في عامتسلاا ةنورم
 مدختسم نويلم 500 تساكدوبلل ينيلماعلا ينعمتسلما ددع زواجت ذإ ؛ةرهاظلا هذهل لئاهلا مجحلا ةيلماعلا تاءاصحلإا تبثتُو
 ركسع ةسارد تفشك ،بيرعلا قايسلا فيو .(Safori, 2025) 2027 لولحبً انويلم 650 لىإ لوصولاب تاعقوت عم 2023 ماع
 لعافتلاو تامولعلما باستكاو هيفترلا ضارغلأ تساكدوبلا مدختسي تياراملإا بابشلا نأ (Askar & Mellor, 2024) روليمو
 .ةيبرعلا ةقطنلما في يمقرلا ملاعلإا كلاهتسا تاداع في عساولا لوحتلا سكعي امم ،يعمتجلما
 لئاسول فثكلما ضرعتلاو فيرعلما حاتفنلااب تاعماجلا بلاط مستي ذإ ،تساكدوبلا يرثأت ةساردل ةًبصخ ةًئيب ةيعماجلا ةئيبلا ُّدعتُو
 يعولا ءانب في تساكدوبلا ةيلعاف ىدم دصرت تيلا ةيبرعلا ةيناديلما تاساردلا في ةحضاو ةردن زبرت ،كلذ عمو .ةيمقرلا ملاعلإا
 .اهِّدس لىإ ةساردلا هذه ىعست ةًيثحب ةًوجف لِّكشيُ امم ً،اديدحت ةئفلا هذه ىدل يعامتجلااو فياقثلا
 تيلاو ،)1974( شتيفيروغو رلملابو زتاك اهغاص تيلا تاعابشلإاو تامادختسلاا ةيرظنل يرظنلا راطلإا نم ةساردلا هذه تقلطنا
 ىلع دامتعلاا تيَيرظن بناج لىإ ،ةيعامتجلااو ةيفرعلما هتاجايتحا بيلت تيلا ةيلماعلإا ةليسولا رايتخا في طشنلا روهمجلا عفاود ِّسرفتُ
 .ينيعماجلا ةبلطلا يعو ليكشت في تساكدوبلا رثأ مهفل ةلماكتمو ةلماش ةيؤر ميدقتل ،يعامتجلاا ملعتلاو ملاعلإا لئاسو
 :هل دهّميُو رخلآا اهنم ٌّلك يذّغيُ ،ةلماكتم لوصف ةثلاث في ةساردلا هذه مظتنت
 هتايضرف ضرعتُو ،ةيعرفلاو ةيسيئرلا هتلاؤاست غاصتُو ثحبلا ةيلاكشإ دَّدحتُ هيفو ،ةساردلل يجهنلما راطلإا لولأا لصفلا لوانتي
 ةبراقلماو ةلصلا تاذ ةقباسلا تاساردلا زربأ ضارعتسا نع لاًضف ،ةيئارجلإا هميهافم طبضتُو ،هتيمهأو عوضولما رايتخا بابسأو
 هتنيّعو ثحبلا عمتجمو ةساردلا عونو جهنم نم ةعبتّلما ةيجهنلما تاءارجلإا ضرعب متتختُ مث .ةساردلا اهيلع ضهنت تيلا ةيرظنلا
 .تانايبلا عمج ةادأو
 ئيرلماو تيوصلا ىوتحلما فيضتست تيلا ةيمقرلا تاصنلما ليصفتلاب ضرعتسي ذإ ،ةساردلل يرظنلا راطلإا لّكشيُف نياثلا لصفلا امأ
 هفيرعت لاًوانتم ،ةساردلا روحم هفصوب تساكدوبلا لىإ لقتني مث ،اهصئاصخو اهتانوكمو اهعاونأو اهتأشنو اهموهفم ثيح نم
 .ةيبرعلاو ةيلماعلا هتايئاصحإ ثدحأو هبويعو هايازمو هتامادختساو هتامدخو هصئاصخو هعاونأو هتأشن خيراتو
 يطّغتُ ةينايب لاكشأو لوادج في غَّرفتُو نايبتسلاا تانايب لَّلحتُ ثيح ،ةساردلل نياديلما يقيبطتلا راطلإا مَّدقيُ ثلاثلا لصفلا فيو
 لصفلا متتخيُو .يعامتجلااو فياقثلا يعولا ىلع تساكدوبلا رثأو ،مادختسلاا تاداعو ،ةيفارغوميدلا طامنلأا :ةثلاثلا رواحلما
 .اهتلاؤاست نع ةباجلإاو ةساردلا تايضرف رابتخاو ةيئاهنلا جئاتنلا صلاختساب
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 يجهنلما راطلإا
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 يجهنلما راطلإا

 
 :ةساردلل يجهنلما راطلإا

 اهتيلاكشاو ةساردلا عوضوم .１
 

 تلاؤاستلاو ةيثحبلا ةيلاكشلإا -١-١
 فياقثلا يعولا ليكشت في تساكدوبلا هب علطضي يذلا رودلا نع فشكلا في ةساردلا هذهل ةيرهوجلا ةيلاكشلإا نمكت
 فقاولماو ميقلا ةينب سّميل هيفترلاو ةيلستلا دودح زواجتي يرثأتلا اذه ناك اذإ امو ،تاعماجلا ةبلط ىدل يعامتجلااو
 ،ةيبابشلا هيعمتسم ةدعاق يمانتو ةيبرعلا ةقطنلما في تساكدوبلل دعاصتلما راشتنلاا نم مغرلا ىلعف .اهقمع في تايكولسلاو
 ةًحيحش يعماجلا بابشلا ىدل يعامتجلااو فياقثلا يعولا ءانب في يلعفلا هرثأ دصرت تيلا ةيبرعلا ةيناديلما تاساردلا لظت
 هداعبأ سايقو يرثأتلا اذه ةعيبط دصر لىإ ةسّالما ةجاحلا ىلّجتت انه نمو .ةعراستلما ةرهاظلا هذه باعيتسلا ةيفاك يرغو
 ،يلحروبو لازغ( ةشرابم ةروصب ةقلاعلا هذه جلاعتُ ةثدّحم ةيلوأ تانايب بايغ لظ في اميس لا ً،ايناديم هتايلآ يرسفتو

2021(. 
 
 :تيلآا سييئرلا لؤاستلا في ةساردلا ةلكشم رولبتت ،قبس ام ىلع ءًانب
 

 "؟تاعماجلا ةبلط ىدل يعامتجلااو فياقثلا يعولا زيزعت في تساكدوبلا يرثأت ام"
 

  :ةساردلا تلاؤاست
 

 ؟تساكدوبلا تاصنلم ينيعماجلا ةبلطلا عامتسا عفاودو تلادعم ام -
 ؟تساكدوبلا برع اهتعباتم ةبلطلا لِّضفيُ تيلا ةيعامتجلااو ةيفاقثلا تاعوضولماو اياضقلا زربأ ام -
 ؟ةساردلا ةنيع ينيعماجلا ةبلطلا ىدل يعامتجلااو فياقثلا يعولا ىوتسم ام -
 فياقثلا يعولا ىوتسمو تساكدوبلل عامتسلاا ةفاثك ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاع دجوت له -

 ؟يعامتجلااو
 ،عونلا( ةيفارغوميدلا تايرغتملل ىزعتُ يعولا ىوتسم في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت له -

  ،صصختلا
 ؟)ةيساردلا ةنسلا -

 
  ةساردلا تايضرف -٢-١

 :ةيتلآا تايضرفلا ةساردلا هذه غوصت ،جئاتن نم ةقباسلا تاساردلا هتسرأ امو ةحورطلما تلاؤاستلا نمً اقلاطنا
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 ةبلطلا ىدل يعامتجلااو فياقثلا يعولا ىوتسمو تساكدوبلل عامتسلاا لدعم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةيدرط ةقلاع دجوت §
 .ينيعماجلا

 سياردلا صصختلا يرغتلم ىزعتُ تساكدوبلا برع ققحلما يعامتجلااو فياقثلا يعولا ىوتسم في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت §
 .)ةيلمع تايلك /ةيرظن تايلك(

 ةبستكلما ةيعامتجلااو ةيفاقثلا تامولعلما ىوتسمو تساكدوبلل عامتسلاا ةفاثك ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةيدرط ةقلاع دجوت §
 .ينيعماجلا ةبلطلا ىدل

 .)ثانإ /روكذ( عونلا يرغتلم ىزعتُ تساكدوبلا برع ققحلما يعامتجلااو فياقثلا يعولا ىوتسم في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت §
 عفاود( تساكدوبلل عامتسلاا عفاود فلاتخلا ىزعتُ يعامتجلااو فياقثلا يعولا ىوتسم في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت §

 .)ةيعامتجا /ةيهيفرت /ةيفرعم
 

 عوضولما رايتخا بابسأ -٣-١
 :ةيتاذلا عفاودلا

 .يعماجلا بابشلا ىلع ةيعامتجلااو ةيفاقثلا هتايرثأتو يمقرلا ملاعلإاب صيخشلا مامتهلاا -
 .فياقثلاو فيرعلما يعولا ةيمنت في حضاولا هرثأ ةظحلامو تساكدوبلل يمويلا عامتسلاا -

 
 :ةيملعلاو ةيعوضولما عفاودلا

 ينيعماجلا ةبلطلا ىدل يعامتجلااو فياقثلا يعولا ىوتسمب تساكدوبلا طبرت تيلا ةيبرعلا ةيناديلما تاساردلا ةردن -
 .ادًيدحت

 ،ةدوع( ةنهار ةيملع ةروضر هتسارد لعجي امم ةيبرعلا ةقطنلما في ةقوبسم يرغ ةروصب تساكدوبلا راشتنا يمانت -
  Askar & Mellor, 2024).  ؛2025

 .يعماجلا بيرعلا قايسلا في هتبراقم يعدتستو عوضولما ةيمهأ معدت ةمّكحم تاسارد نم نيغ ليود ثيحب ديصر رفاوت -
 

 :ةساردلا ةيمهأ

 :ةكباشتم ةيلمعو ةيملع تارابتعا نم ةساردلا هذه ةيمهأ قثبنت

 ،يعماجلا بابشلا ىلع هتايرثأتو تساكدوبلاب قلعتلما بيرعلا يملعلا بدلأا في ةيفرعم ةوجف ةساردلا هذه دّستُ :ةيملعلا ةيمهلأا

 .ةثدّحم ةيناديم تانايب يمقرلا ملاعلإا صصخت في ثيحبلا ديصرلا لىإ فيضتُو

 ةيعوتلا جمارب في تساكدوبلا فيظوت لوح قيبطتلل ةلباق تايصوت ةيملاعلإاو ةيميلعتلا تاسسؤملل مدّقتُ :ةيقيبطتلا ةيمهلأا

 .ةيميلعتلا ةموظنلما في هرود ليعفتو ةيعامتجلااو ةيفاقثلا

 زيزعتو يميقلا وزغلا ةهجاومو ةيفاقثلا ةيوهلا خيسرت في تساكدوبلا ماهسإ ىلع ءوضلا ةساردلا يقلتُ :ةيعامتجلاا ةيمهلأا
 .بابشلا ةحيشر ىدل يعمتجلما ءامتنلاا

 

 ةساردلا فادهأ -٤-١

 :ةيتلآا فادهلأا قيقحت لىإ ةساردلا هذه ىعست
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 .امًادختسا ثركلأا تاصنلما ديدحتو تساكدوبلا تاصنلم ينيعماجلا ةبلطلا عامتسا عفاودو تاداع دصر -
 .تساكدوبلا برع اهتعباتم ةبلطلا لضّفيُ تيلا ةيعامتجلااو ةيفاقثلا اياضقلاو تاعوضولما زربأ نع فشكلا -
 تاشرؤم قفو ةيكولسلاو ةينادجولاو ةيفرعلما داعبلأا ىلع ةبلطلا ىدل يعامتجلااو فياقثلا يعولا ىوتسم سايق -

Safori (2025). 
 .ينثوحبلما ىدل يعامتجلااو فياقثلا يعولا ىوتسمو تساكدوبلل عامتسلاا ةفاثك ينب ةقلاعلا ةعيبط نع فشكلا -
 ةنسلا ،صصختلا ،رمعلا ،عونلا( ةيفارغوميدلا تايرغتملل اعًبت يعامتجلااو فياقثلا يعولا ىوتسم في قورفلا دصر -

 .)ةيساردلا

 

 تاحلطصلماو ميهافلما ديدحت -٥-١
 
  (Podcast): تساكدوبلا

 "broadcast" نم ةقتشلما "cast"و ،Apple iPod لغّشم نم ةذوخألما "Pod" :ينعطقم نم "Podcast" ةملك نوّكتت :ةغل

  .يعاذلإا ثّبلا نىعمب

 ةروصب تنترنلإا برع حاتيُو ،ةيرود تاقلح لكش ىلع جتَنيُ يمقرلا تيوصلا ىوتحلما نم عون هنأب تساكدوبلا فَّرعيُ :احلاطصا
 تيوص ثّب" هنأ Hammersley (2004) ىريو .(Berry, 2015, p. 661) ليمحتلا وأ شرابلما عامتسلال ةعوفدم وأ ةيناجم

 ."ناكمو تقوّ يأ في ةلماك ةيرحب هيلإ عمَتسيُو هيف كترَشيُل RSS مئاوق في شرنيُ يمقر

 لوانتي يذلاو ،Apple Podcastsو Spotifyو YouTube ك ةيمقر تاصنم برع روشنلما ئيرلما وأ تيوصلا ىوتحلما :ايئارجإ

 .ةمظتنم ةيرتوب ةنيّعلا دارفأ هكلهتسيو ،يميدقت وأ يراوح بولسأب ةيركفو ةيملعو ةيعامتجاو ةيفاقث تاعوضوم

 

 (Cultural Awareness)  فياقثلا يعولا

 ،ةيركفلا هتموظنمو ةيراضحلا هتيوه لّكشتُ تيلا تاثورولماو تادقتعلماو ميقلا كاردإ ىلع درفلا ةردق" هنأب فياقثلا يعولا فَّرعيُ
 ىدمبً ايئارجإ ساقيُ ةساردلا هذه قايس فيو .)Bennett, 1986, p. 182( "اهريدقتو ىرخلأا تافاقثلا ةيصوصخ مهفو
 .تساكدوبلا ىوتحم كلاهتسا ءارج ةيراضحلا هكرادم عيسوتو ةيفاقثلا اياضقلاب ةديدج ةفرعلم بلاطلا باستكا

 

  (Social Awareness)  يعامتجلاا يعولا

 في اهيرثأت مجح كاردإو ،اهيرسفتو درفلاب ةطيحلما ةيعامتجلاا اياضقلاو تايكيمانيدلا مهف ىلع ةردقلا" وه يعامتجلاا يعولا
 تساكدوبلا ماهسإ ىدمبً ايئارجإ ساقيُ ةساردلا هذه فيو .)Goleman, 1995, p. 136( "ةيدقن ةروصب اهعم لعافتلاو عمتجلما

 اههاجت ةجضان فقاوم نيّبتو ةيعامتجلاا ثادحلأا ليلحت ىلع بلاطلا ةردق زيزعت في
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 (University Students)  تاعماجلا ةبلط

 نيذلاو ،ةيساردلا تاونسلاو تاصصختلا فلتخم نم ،اهلداعي ام وأ سويرولاكبلا ةلحرم في لياعلا ميلعتلاب ينقحتللما عيمج مه
 عسولأا ةحيشرلا اهنوك مكحب ةساردلا هذه في مامتهلاا روحم ةئفلا هذه لّكشتُو .ةنس 26و 18 ينب بلاغلا في مهرامعأ حواترت

 .يمقرلا ىوتحمللً اكلاهتسا

 

 ةقباسلا تاساردلا -٦-١

 يفيقثتلا هرودو تساكدوبلاب قلعتي لولأا :ينيساسأ نيروحم في ثحبلا عوضومب ةلصلا تاذ ةقباسلا تاساردلا مظتنت
 .بابشلا ىدل يعامتجلااو فياقثلا يعولا في هيرثأتو يمقرلا ملاعلإا لوح روحمتي نياثلاو ،يميلعتلاو

 يميلعتلاو يفيقثتلا هرثأو تساكدوبلا تلوانت تاسارد :لاًوأ

 McClung & Johnson (2010)  ةسارد :لىولأا ةساردلا

Examining the Motives of Podcast Users 

  :ينيسيئر ينلؤاست نع ةباجلإا لىإ ةساردلا تعس

  ؟تساكدوبلل عامتسلاا ىلع تاعماجلا بلاط لمحت تيلا عفاودلا ام -

 ؟ينمدختسملل ةيفارغوميدلا صئاصخلا فلاتخاب عفاودلا هذه فلتخت له -

 .ةيكيرملأا تاعماجلا بلاط نم ةنيّع ىلع تقِّبطُو ،نايبتسلاا ةادأب يحسلما يفصولا جهنلما ةساردلا تدمتعا

 عفاود اهيلت ،تساكدوبلل عامتسلاا عفاود ينب لىولأا ةبترلما لتحت ةفرعلما باستكاو تياذلا ملّعتلا عفاود نأ ةساردلا تفشك
 تيلا نكاملأاو تاقولأا في درفلا تاجايتحا مدخت ةنرم ملّعت ةئيب رفّويُ تساكدوبلا نأ لىإ ناثحابلا صلخو .ةيلستلاو هيفترلا
 .ةمات ةيرحب اهراتخي

ً ايرظنً اعجرم عفاودلل اهفينصتب ينعتُساو ،نايبتسلاا ةرامتسا نمض عفاودلا روحم ءانب في لياحلا ثحبلا ةساردلا هذه تدافأ

 .تساكدوبلل بلاطلا عامتسا بابسأب ةقلعتلما جئاتنلا يرسفتل

(McClung, S., & Johnson, K. (2010). Examining the Motives of Podcast Users. Journal of Radio 

Studies, 17(1), 82–95. https://doi.org/10.1080/19376521003634258) 

 

 Perks & Turner (2019) ةسارد :ةيناثلا ةساردلا

Podcasts and Productivity: A Qualitative Uses and Gratifications Study 
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  :ةساردلا تلاؤاست

  ؟هيعمتسلم ةيمويلا ةايحلا في تساكدوبلا اهيدّؤي تيلا ةيفيظولا راودلأا ام -
 ؟يمويلا مهنيتور نمض تساكدوبلل عامتسلاا نومدختسلما جمديُ فيك -

 ةيرظن راطإ لىإ ةًدنتسم ،تساكدوبلا يمدختسم نم ةنيّع عم ةقمّعتلما تلاباقلما ىلع مئاقلا يعونلا جهنلما ةساردلا تدمتعا

 .تاعابشلإاو تامادختسلاا

 نوكرديُ ينعمتسلما نأو ،ةيتاذلا ةيمنتلا قيقحتو ةفرعلما باستكابً اقيثوً اطابترا طبتري تساكدوبلا كلاهتسا نأ ةساردلا تتبثأ
 زّزعيُ تساكدوبلل عامتسلاا نأ ينّبت امك .ةيديلقتلا ملاعلإا لئاسو همدّقتُ ام لمّكيُ تامولعمللً اقوثومً اردصم هفصوب هتميق
 .عئاضلا تقولاب ساسحلإا نم للّقيُو ةيجاتنلإاب روعشلا

 زيزعت في اهجئاتن تمهسأ امك ،ةيلاحلا ةساردللً ايرظنً اراطإ تاعابشلإاو تامادختسلاا ةيرظن فيظوت في ةساردلا هذه نم ديفتُسا

 .تساكدوبلل فيرعلما رثلأاو عامتسلاا عفاود ينب ةقلاعلا يرسفت

(Perks, L. G., & Turner, J. S. (2019). Podcasts and Productivity: A Qualitative Uses and Gratifications 
Study. Mass Communication and Society, 22(1), 96–116. 
https://doi.org/10.1080/15205436.2018.1490434) 

 

  (2021)  نورخآو سىيع نب ةسارد :ةثلاثلا ةساردلا

 قافآو تايدحت :لياعلا ميلعتلا في تساكدوبلا

  :ةساردلا تلاؤاست

  ؟يعماجلا ميلعتلا ةموظنم معد في تساكدوبلا هيدّؤي يذلا رودلا ام -

 ؟ةيبرعلا ةيميداكلأا ةئيبلا في ةلعاف ةروصب هفيظوت نود لوحت تيلا تايدحتلا ام -

 .تساكدوبلا فيظوت في ةيبرعلا ةيميلعتلا براجتلا ليلحتو تايبدلأا ةعجارم للاخ نم يليلحتلا يفصولا جهنلما ةساردلا تدمتعا

 نم ةلمج تدصر اهنأ يرغ ،بلاطلا ىدل ليلحتلاو دقنلا حور يمّنيُو تياذلا ملّعتلا زّزعيُ تساكدوبلا نأ لىإ ةساردلا تراشأ
 تصوأو .ةيلاعلا ةدوجلا يذ صصختلما بيرعلا ىوتحلما ةلقو ،تاسسؤلما ضعب في ةيمقرلا ةيتحتلا ةينبلا فعض :اهزربأ تايدحتلا
 .ةيبيردتلا اهجماربو اهجهانم في ةدعاسم ةًادأ تساكدوبلا نيّبتب ةيميلعتلا تاسسؤلما ةساردلا

 ةساردلا تايصوت هيجوت في اهيلإ دنتُساو ،بيرعلا قايسلا نمض تساكدوبلل يميلعتلا دعبُلا يرطأت في ةساردلا هذه تمهسأ

 .ةيعماجلا ةموظنلما في تساكدوبلا فيظوتب ةقلعتلما ةيلاحلا

-45 ،)3(12 ،ةيملاعلإا تاساردلا ةلجم .قافآو تايدحت :لياعلا ميلعتلا في تساكدوبلا .)2021( .أ ،فيشرلاو ،.م ،سىيع نب(

68( 
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 يعامتجلااو فياقثلا يعولا في هيرثأتو يمقرلا ملاعلإا تلوانت تاسارد :ايًناث

 Edison Research (2022) ريرقت :ةعبارلا ةساردلا

The Infinite Dial 2022 

 )يمقرلا توصلاو تساكدوبلا كلاهتسلا يونسلا حسلما(

 :ةساردلا تلاؤاست

  ؟ةدحتلما تايلاولا في تساكدوبلا راشتنا مجح ام -
  ؟كييرملأا روهمجلا ىدل ةدئاسلا كلاهتسلاا طامنأ ام -

 ؟هيعمتسم ىدل تادقتعلماو ميقلا في تساكدوبلا رّثؤيُ له -

 مهرامعأ تزواجت ينيكيرملأا نم ةيليثمت ةنيّع ىلعً ايونس هيرجيُ يذلا قاطنلا عساو يمكلا ئياصحلإا حسلما ىلع ريرقتلا دمتعا
 .ةشرع ةيناثلا

 يرثأتب نوّرقيُ مهنم %62 نأو ،لقلأا ىلعً ايعوبسأ ةرم تساكدوبل نوعمتسي ينيكيرملأا ينعمتسلما نم %42 نأ ريرقتلا فشك
 نود باشلا روهمجلاو يوثنلأا روهمجلا فيً اظوحلمً ايمانت ريرقتلا دصر امك .مهتادقتعمو مهميق ةموظنم في بياجيلإا تساكدوبلا

 .ينثلاثلاو ةسماخلا

راقم ةيعجرم ةيئاصحإ تانايب ريرقتلا اذه رفّو
ِ
 يميقلا يرثأتلاب قلعتي اميف اميس لاو ،ةيلاحلا ةساردلل ةيناديلما جئاتنلا يرطأتل ةن

 .تركيل سايقم رواحم هتلوانت يذلا تساكدوبلل

(Edison Research. (2022). The Infinite Dial 2022. Edison Research. 

https://www.edisonresearch.com/the-infinite-dial-2022/) 

 

 (2020) نيارهزلا ةسارد :ةسماخلا ةساردلا

 يدوعسلا بابشلا ىدل فياقثلا يعولا في يمقرلا ىوتحلما يرثأت

  :ةساردلا تلاؤاست

  ؟يدوعسلا بابشلا ىدل فياقثلا يعولا زيزعت في بويتوي ةصنم ىلع بيرعلا يمقرلا ىوتحلما مهسيُ له -
 ؟هادمو يرثأتلا اذه ةعيبط ام -

 .بويتويل مدختسلما يدوعسلا بابشلا نم ةنيّع ىلع نايبتسلاا ةادأب يحسلما يفصولا جهنلما ةساردلا تدمتعا

 نأ لىإ ةًيرشمُ ،ةيفاقثلا مهتيوه اياضقب مهيعو زّزع يمقرلا ىوتحلما نأ اودّكأ ةنيّعلا دارفأ نم %67 نأ لىإ ةساردلا تصلخ
 تائفلا ىدل اميس لا ،يديلقتلا ملاعلإا رود قوفي وأ يزاويً اماهسإ ةيفاقثلا ةيوهلا ءانب في مهسيُ صصختلما يمقرلا ىوتحلما

 .يمقرلا ءاضفلابً اطابترا ثركلأا ةيبابشلا
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 ةًيزكر تلّكشو ،بيرعلا قايسلا في فياقثلا يعولاو يمقرلا ىوتحلما كلاهتسا ينب ةيرظنلا ةقلاعلا سيسأت في ةساردلا هذه تمهسأ
 .فياقثلا ءامتنلااو ةيوهلاب ةقلعتلما ةيلاحلا ةساردلا تايضرف ةغايص في ةمهم ةيعجرم

 ،لاصتلااو ملاعلإا ثوحبل ةيبرعلا ةلجلما .يدوعسلا بابشلا ىدل فياقثلا يعولا في يمقرلا ىوتحلما يرثأت .)2020( .ن ،نيارهزلا(

28، 112-145( 

 

 )2022( بييتعلا ةسارد :ةسداسلا ةساردلا

 يعامتجلاا يعولا ليكشت في هيرثأتو بيرعلا تساكدوبلا

  :ةساردلا تلاؤاست

  ؟يعامتجلاا يعولا زيزعتو ماعلا يأرلا ليكشت في بيرعلا تساكدوبلا هيدّؤي يذلا رودلا ام -
 ؟يهيفترلا ىوتحلما كيلهتسمو يليلحتلا تساكدوبلا يعباتم ينب يعامتجلاا يعولا ىوتسم فلتخي له -

 يليلحتلا تساكدوبلا وعباتم :ينتعومجم لىإ ةنيّعلا ميسقت عم ،نايبتسلاا ةادأب نراقلما يحسلما جهنلما ةساردلا تدمتعا
 .يهيفترلا ىوتحلما وكلهتسمو

 كيلهتسم نم مهنارقأب ةًنراقم ةنهارلا اياضقلاب قمعأً ايعامتجاً ايعو نودبيُ يليلحتلا تساكدوبلا يعباتم نأ ةساردلا تجتنتسا

 .عمتسملل يعامتجلاا يعولا ىوتسمو كلَهتسلما ىوتحلما عون ينب لاد بياجيإ طابترا دوجو تتبثأو .يهيفترلا ىوتحلما

 هاجت اهزيزعتو بلاطلا فقاوم ليدعت في مهسيُ تساكدوبلا نأب ةيضاقلا لياحلا ثحبلل ةثلاثلا ةيضرفلا ةساردلا هذه تمعد
 .نايبتسلاا نم ثلاثلا روحلما ةلئسأ ميمصت في تدافأ امك ،ةيعامتجلاا اياضقلا

-87 ،)2(15 ،ةيعامتجلاا مولعلل جيلخلا ةلجم .يعامتجلاا يعولا ليكشت في هيرثأتو بيرعلا تساكدوبلا .)2022( .خ ،بييتعلا(
114( 

 

 Vrikki & Malik (2019) ةسارد :ةعباسلا ةساردلا

Voicing Lived-Experience and Anti-Racism: Podcasting as a Space at the Margins for Subaltern 
Counterpublics 

  :ةساردلا تلاؤاست

  ؟ةيعامتجلاا اياضقلا نع يربعتللً ابرنم تساكدوبلا نولقتسلما نويفحصلا فظّويُ فيك -
 ؟بابشلا ىدل يدقنلا يعامتجلاا يعولا ةيمنت في لقتسلما ىوتحلما اذه رثأ ام -

 ةًنيعتسم ،مهيعمتسمو ينلقتسم تساكدوب يجتنم عم تلاباقمو نومضلما ليلحت ىلع مئاقلا يعونلا جهنلما ةساردلا تدمتعا

 .ليلحتلا يرطأتل "ةداضلما يرهامجلا" موهفمب
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 ىوتحمب ةًنراقم بابشلا ليج ىدل ىلعأ ةيقادصمب ىظحي لقتسلماو يمسرلا يرغ تيساكدوبلا ىوتحلما نأ لىإ ةساردلا تصلخ
 .ماعلا يأرلا في يرثأتلاو يربعتللً ارح ءًاضف ةشمّهلما تاوصلأل حيتيُو يدقنلا يعولا يمّنيُ هنأو ،يديلقتلا ملاعلإا

 ينكمت لىإ تامولعلما لقن درجم زواجتت ةًليسو هفصوب تساكدوبلل ةيدقنلاو ةيعامتجلاا داعبلأا مهف في ةساردلا هذه تدافأ

 .ةيلاحلا ةساردلا في يعامتجلاا رثلأا روحم يرطأت في سكعنا ام وهو ،يدقنلا مهيعو ءانبو دارفلأا

(Vrikki, P., & Malik, S. (2019). Voicing Lived-Experience and Anti-Racism: Podcasting as a Space at 
the Margins for Subaltern Counterpublics. Popular Communication, 17(4), 273–287. 
https://doi.org/10.1080/15405702.2019.1622116) 

 

 في ةبلطلا ىدل يعامتجلااو فياقثلا يعولا ىلع تساكدوبلل يلعفلا يرثأتلا سيقت ةيناديم ةًبراقم اهينّبتب ةساردلا هذه درفنت
 فقاولما ىوتسم ىلع تساكدوبلل يليوحتلا رثلأا سايق في ةصصختمو ةثيدح ةيلوأ تانايب لىإ ةًدنتسمُ ،بيرعلا قايسلا
 & McClung دنع عفاودلا فشك ينب عزّوتت ةميّق تاماهسإ ةقباسلا تاساردلا ترجأ دقو .تيايوهلا ءامتنلااو تايكولسلاو

Johnson، دنع ةيفيظولا راودلأا ليلحتو Perks & Turner، ةنراقلماو ،نيارهزلا دنع يدوعسلا قايسلا في فياقثلا يرثأتلا دصرو 
 سايقو ،دحّوم بيرع قايس فيً اعيمج داعبلأا هذه ينب اهعمجب اهسفن يزّمتُ ةيلاحلا ةساردلا نأ يرغ .بييتعلا دنع ىوتحلما عاونأ ينب
 ً.اديدحت ةياغلا هذهل ةمَّمصمُ ةيناديم ةادأب ةيعامتجلااو ةيفاقثلا تايكولسلاو ميقلا ةموظنم ىلع يلعفلا رثلأا

 

 ةساردلل ةيرظنلا ةبراقلما -٧-١

 :ةلصلا تاذ ةيملاعلإا تايرظنلا نم ةلمج لىإ ةساردلا هذه دنتست

 تاعابشلإاو تامادختسلاا ةيرظن :لىولأا ةيرظنلا

(Uses and Gratifications Theory) 

 :ةيرظنلا موهفم

 لعفت اذام" لاؤسلا نم ثيحبلا مامتهلاا زكرم تلوّح تيلا ةيملاعلإا تايرظنلا زربأ نم تاعابشلإاو تامادختسلاا ةيرظن دّعتُ
 اهدافم ةيرهوج ةملّسم نم قلطنتو ."؟ملاعلإا لئاسوب روهمجلا لعفي اذام"ً اقمع ثركلأا لاؤسلا لىإ "؟روهمجلاب ملاعلإا لئاسو
عاو لعاف نٌئاك روهمجلا نأ

ٍ
 لا ،ةعونتلما ةيعامتجلااو ةيسفنلا هتاجاح عابشلإ ةيدارإ ةروصب ىوتحلماو ةيملاعلإا ةليسولا راتخي 

 .(Katz et al., 1974) هلاعفأ دودر هيلع يلمتُو ةليسولا هكّرحتًُ ايبلسً ايقّلتم

 :ةيرظنلا ةأشن

 ؛ملاعلإا لئاسو مادختسا عفاود ةساردب ينثحابلا نم ددع أدب ينح نيشرعلا نرقلا تاينيعبرأ لىإ ةيرظنلا هذه روذج عجرت
 عفاود ءاصقتسا في Herzog (1944) هعبتو ،ويدارلل عامتسلاا عفاود لوح ةركبم تاسارد Lazarsfeld (1940) ىرجأف
 مهتلاقم في 1974 ماع شتيفيروغو رلملابو زتاك دي ىلع تءاج ةخسارلا ةيرظنلا ةغايصلا نأ يرغ .ةيعاذلإا تلاسلسلما ةعباتم
 فرَعتُ يذلا يجهنلماو يميهافلما راطلإا اوعضو ذإ ،"Utilization of Mass Communication by the Individual" ةيرهشلا
 دقعلا فيو .ةيتايوهو ةيعامتجاً اداعبأ اهيلإ فيضيُو تاعابشلإا فينصت روّطيل McQuail (1983) ءاج مث .مويلا تىح ةيرظنلا هب
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 Tobin & Guadagno (2022) تاسارد في امك ،تساكدوبلاو يمقرلا ملاعلإا تاقايس ىلع قَّبطتُل ةيرظنلا تدّتما يرخلأا
 .Safori (2025)و Askar & Mellor (2024)و

 

 :ةيرظنلا فادهأ

 .اهيرغ نود اهنيعب ةيملاعإ لئاسول دارفلأا رايتخا ءارو ةنماكلا ةيقيقحلا عفاودلا نع فشكلا ¨
 .ةيملاعلإا ةليسولاو روهمجلا ينب ةيدارلإا ةقلاعلا ةعيبط مهف ¨
 .تاعامجلاو دارفلأا ينب ملاعلإا لئاسو مادختسا طامنأ في نيابتلا يرسفت ¨
 .مادختسلاا ىلع ةبتترلما ةيلعفلا تايرثأتلاب ةقَّقحُلما تاعابشلإا طبر ¨
 .(McQuail, 1983) مدختسملل ةيعامتجلااو ةيسفنلا تاجايتحلاا يعاريُ لماكتم ييرسفت جذومن ميدقت ¨

 

 :ةيرظنلا ضورف

 .ةقبسم عفاودو يعوب ةيملاعلإا ةليسولا راتخي فداه طشن روهمجلا ¨
 .ةليسولا نع لا درفلا نع ردصت يملاعلإا مادختسلااو ةجاحلا عابشإ ينب طبرلا في ةردابلما ¨
 .ةيناسنلإا تاجاحلا عابشلإ ىرخأ رداصم عم سفانتتو اهنيب اميف سفانتت ملاعلإا لئاسو ¨
 .مهنم سرَفتسيُ ينح اهنع حاصفلإاو مهعفاود كاردإ ىلع نورداق دارفلأا ¨

 .(Katz et al., 1974) يرثأتلا دادزا عابشلإا ققّحت املّكف ؛ًاشرابمً اطابترا يملاعلإا يرثأتلاب يلعفلا عابشلإا طبتري ¨

 

 :ةيرظنلا صرانع

 :ةكباشتم صرانع ةسمخ ىلع ةيرظنلا موقت

 لماكتلاو ةيصخشلا ةيوهلاو تامولعلما لىإ ةجاحلاك درفلل ةيعامتجلااو ةيسفنلا تاجاحلا:Needs)( تاجايتحلاا -
 .هيفترلاو يعامتجلاا

 .هنيعب ىوتحم وأ ةليسو وحن درفلا عفدت تيلا ةيلخادلا تاكرّحلماMotivations): ( عفاودلا -
 .يملاعلإا ىوتحملل ضّرعتلاو ءاقتنلاا في لثّمتلما هسفن كيلاهتسلاا لعفلا (Use): مادختسلاا -
 .مادختسلاا نم عقّوتلما يلعفلا عابشلإا ققّحت ىدم (Gratification): عابشلإا -
 & Blumler) ةيكولس مأ ةينادجو مأ ةيفرعم تناكأ ءاوس مادختسلاا ىلع ةبتترلما راثلآا (Consequences): جئاتنلا -

Katz, 1974). 

 :ةيلاحلا ةساردلا في ةيرظنلا فيظوت

 تساكدوبلا ىلع ةنيّعلا دارفأ نم %87 لبقيُ اذالم سرّفتُ ذإ ؛ةساردلا هذهل يرظنلا راطلإل يرقفلا دومعلا ةيرظنلا هذه لّكشتُ
 .يعامتجلااو فياقثلا يعولاو فقاولما في يلعف يريغت لىإ هسفن فيرعلما عابشلإا لوّحيُ فيك ينّبتُو ،ةفاقثلاو ةفرعلما باستكا عفادب
 في )Tobin & Guadagno (2022و )Askar & Mellor (2024و )Safori (2025 تاسارد هتدمتعا يذلا هتاذ راطلإا وهو

 .تساكدوبلا يعمتسم كولس يرسفت
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 ملاعلإا لئاسو ىلع دامتعلاا ةيرظن :ةيناثلا ةيرظنلا

(Media Dependency Theory) 

 :ةيرظنلا موهفم

 ماظنلاو ملاعلإا لئاسوو روهمجلا ينب ةيلدابتلا ةقلاعلا سرّفتُ ةيعامتجا ةيملاعإ ةٌيرظن ملاعلإا لئاسو ىلع دامتعلاا ةيرظن
 درفلا ناك املّكو .ةيعامتجلااو ةينادجولاو ةيفرعلما مهفادهأ قيقحتل ملاعلإا لئاسو ىلع نودمتعي دارفلأا نأ ىرتو ،يعامتجلاا
 ,Ball-Rokeach & DeFleur) هتادقتعمو هتايكولسو هفقاوم في ةليسولا هذه يرثأت دادزا ،اهنيعب ةليسو ىلعً ادامتعا ثركأ

1976(. 

 

 :ةيرظنلا ةأشن

 A Dependency Model of Mass" ةيثحبلا امهتقرو في 1976 ماع رولفيد نفلمو شتيكور لوب ارديناس ةَيرظنلا تسرأ
Media Effects". ميدقت لىإ تعسو ،تاينيتسلاو تاينيسمخلا في تداس تيلا دودحلما يرثأتلا تايرظن دقن نم ةيرظنلا تقلطنا 

 ةيرظنلا شتيكور لوب تروّط دقو .درفلاب ةطيحلما ةئيبلاو يعامتجلاا قايسلا نابسحلا في ذخأي يملاعلإا يرثأتلل لاًومش ثركأ يرسفت
 ميقلاو ةيوهلاب طبترتً اديقعت ثركأً اداعبأ لمشتل The Politics of Mass Communication" (1985)" اهباتك فيً اقحلا

 .)2025 ،ةدوع( ةيجولويديلأا تاهجوتلاو

 :ةيرظنلا فادهأ

 .اهاوس نود اهنيعب ملاعإ لئاسو ىلع دارفلأا دامتعا بابسأ يرسفت ¨
 .عمتجلماو ملاعلإا لئاسوو روهمجلا ينب ةيثلاثلا ةقلاعلا مهف ¨
 .دامتعلاا ةجرد ىلع ءًانب يملاعلإا يرثأتلا ىوتسمب ؤبّنتلا ¨
 .هفعضتُ وأ ةيملاعلإا ةليسولا ىلع دامتعلاا زّزعتُ تيلا ةيعامتجلاا فورظلا نع فشكلا ¨
 .(Ball-Rokeach & DeFleur, 1976) ديعبلا ىدلما ىلع تايكولسلاو تادقتعلماو ميقلا في يرثأتلا تايلآ يرسفت ¨

 :ةيرظنلا ضورف

 .ةددحم ةيعامتجاو ةينادجوو ةيفرعم فادهأ قيقحتل ملاعلإا لئاسو ىلع دارفلأا دمتعي ¨
 .ةليسولا ىلع درفلا دامتعا ةجرد عمً ايدرطً ابسانت يملاعلإا يرثأتلا بسانتي ¨
 .يعامتجلاا رارقتسلاا مدعو تامزلأا تاترف في دامتعلاا ةجرد دادزت ¨
 .رخلآا في رّثؤي امهنم ٌّلكف ؛عمتجلماو ملاعلإا لئاسو ينب ةيلدابت ةقلاع دجوت ¨
 & Ball-Rokeach) ةيمكارت ةيكولسو ةينادجوو ةيفرعم تايرثأت لىإ ضيفيُ اهنيعب ةليسو ىلع رمتسلما دامتعلاا ¨

DeFleur, 1976). 
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 :ةيرظنلا صرانع

 .هعّزوتُو ىوتحلما جتنتُ تيلا ةيملاعلإا تاسسؤلما (Media System): يملاعلإا ماظنلا -
 .ملاعلإا لئاسوب هتقلاع في رّثؤيُو درفلاب طيحيُ يذلا فياقثلاو يعامتجلاا قايسلا (Social System): يعامتجلاا ماظنلا -
 .مهفادهأ قيقحتل ملاعلإا لئاسو ىلع نودمتعي نيذلا دارفلأا (Audience): روهمجلا -
 .عمتجلماو ةليسولاو روهمجلا ينب ةكباشتلما طباورلا (Dependency Relations): ةيلدابتلا تاقلاعلا -
 زيزعتك ةينادجولاو ،تادقتعلما يريغتك ةيفرعلما تايرثأتلا :لمشتو دامتعلاا ىلع ةبتترلما جئاتنلا (Effects): تايرثأتلا -

 .(Ball-Rokeach & DeFleur, 1976) تاسراملما ليدعتك ةيكولسلاو ،رعاشلما

 

 :ةيلاحلا ةساردلا في ةيرظنلا فيظوت

 ةيفاقثلا تامولعمللً اردصم هفصوب تساكدوبلا ىلع تاعماجلا ةبلط هيدبيُ يذلا دامتعلاا ىوتسم يرسفتل ةيرظنلا هذه فَّظوتُ
 لىإ ةنيّعلا دارفأ نم %66.7 يرشيُ ذإ ؛يعولا في يرثأتلا قمّعتو عامتسلاا ماظتنا ينب ةيدرطلا ةقلاعلا سرّفتُو ،ةيعامتجلااو
 .ةيعامتجلااو ةيفاقثلا مهميقو مهفقاوم لّكشت في ىلّجتيً ايلعفً ادامتعا هيلع بّتريُ يذلا مظتنلما مهعامتسا

 

 يعامتجلاا ملعتلا ةيرظن :ةثلاثلا ةيرظنلا

(Social Learning Theory) 

 :ةيرظنلا موهفم

 ملعتلا لىإ دتمي لب ،ةشرابلما ةبرجتلا ىلع صرتقي لا ناسنلإا ملّعت نأ ىرت ةيعامتجا ةيسفن ةٌيرظن يعامتجلاا ملعتلا ةيرظن
 ءلاؤه ناك ءاوس ،هجئاتنو نيرخلآا كولس ةبقارم للاخ نم تايكولسلاو فقاولماو ميقلا دارفلأا بشرّتي ذإ ؛ةاكاحلماو ةظحلالماب
 نئاك ناسنلإا نأ اهدافم ةيرهوج ةركف ىلع موقتو .ملاعلإا لئاسو برع ةمَّدقمُ جذامن مأ ةطيحلما ةئيبلا في ينيقيقحً اصاخشأ
 هب ةطيحلما ةيجراخلا ةئيبلاو هتايكولسو ةيلخادلا ةيصخشلا هلماوع ينب رمتسلما لعافتلا لعفب هكولسو هيعو لّكشتي يعامتجا

(Bandura, 1977). 

 :ةيرظنلا ةأشن

 تايرظنللً احيصرً اداقتنا تناكو ،نيشرعلا نرقلا نم تاينيتسلا في ةيرظنلا هذه مئاعد ارودناب تبرلأ يدنكلا ثحابلا سىرأ
 Bobo Doll" ةيرهشلا هتبرجتب ارودناب رهتُشا دقو .ةباجتسلااو يرثلما ةيئانث في ملعتلا تلتزخا تيلا ةيكيسلاكلا ةيكولسلا

Experiment" (1961) روّط مث .شرابم زيزعت نود تىح هنودهاشيُ يذلا نياودعلا كولسلا نودلّقيُ لافطلأا نأ تتبثأ تيلا 
 فاضأو ،Social Learning Theory" (1977)" هباتك في "فيرعلما يعامتجلاا ملعتلا ةيرظن" هامّس ام لىإً اقحلا هتيرظن ارودناب
 ةيرخلأا تاونسلا فيو .كولسللً ادِّدحمًُ اييزفحتً اروحم هفصوب 1986 ماع (Self-Efficacy) "ةيتاذلا ةيلعافلا" موهفم اهيلإ
 .(Zuhriyah et al., 2025) تساكدوبلاو يمقرلا ىوتحلما برع ملعتلا لمشتل ةيرظنلا تاقيبطت تدّتما

 :ةيرظنلا فادهأ

 .ةاكاحلماو ةظحلالما للاخ نم فقاولماو تايكولسلاو ميقلا دارفلأا باستكا ةيفيك يرسفت ¨
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بقتسلما كولس ليكشت في ملاعلإا لئاسو برع ةمَّدقُلما ةيكولسلا جذامنلا رود مهف ¨
ِ
 .ينل

 .كولسلاو ةظحلالما ينب ةقلاعلا طسّوتت تيلا ةيلخادلا ةيفرعلما لماوعلا نع فشكلا ¨
 .ةيملاعلإاو ةيئيبلا جذامنلا برعً ارمتسمً املّعت اهفصوب ةيعامتجلاا ةئشنتلا ةيلمع يرسفت ¨
 .(Bandura, 1986) ةيعامتجلاا تايكولسلاو ميقلا في يملاعلإا ىوتحلما يرثأت مهف ىلع دعاسيُ راطإ ميدقت ¨

 :ةيرظنلا ضورف

 .يلعفلا قيبطتلا ىلع اومدقيُ نأ لبق (Observational Learning) ةظحلالماب دارفلأا ملعتي ¨
 .كولسلا باستكلا ةيفاك اهدحو ةظحلالماف ؛ملعتللً ايروضرً اطشر سيل زيزعتلا ¨
 .قَّبطيُ امو مَّلعتيُ ام ديدحت فيً ايروحمً ارود يزفحتلاو رّكذتلاو هابتنلااك ةيلخادلا ةيفرعلما تايلمعلا يدّؤتُ ¨
بقتسلما تايكولس في رّثؤتُ ملاعلإا لئاسو برع ةمَّدقلما جذامنلا ¨

ِ
 .ةيحلا جذامنلا هيف رّثؤتُ يذلا هتاذ ردقلاب هميقو ل

 .(Bandura, 1977) اهقيبطتو ةظحَلاُلما تايكولسلا نيّبتل هدادعتسا ىدم ددّحتُ درفلل ةيتاذلا ةيلعافلا ¨

 :ةيرظنلا صرانع

 .مامتهاب هتعباتمو كيولسلا جذومنلا في يزكترلا ىلع درفلا ةردق (Attention): هابتنلاا -
 .ةركاذلا في ةظحَلالما ةيكولسلا طامنلأاو تامولعلما نيزخت (Retention): ظافتحلاا -
 .ظحَلالما كولسلا قيبطت ىلع ةيفرعلماو ةيدسجلا ةردقلا (Reproduction): كيرحلا جاتنلإا ةداعإ -
 .يلعف كولس لىإ ةظحلالماب هملّعت ام ةمجرت ىلع درفلا ثّحت تيلا ةيعفادلا (Motivation): يزفحتلا -
 .(Bandura, 1986) حاجنب هزاجنإو بولطلما كولسلا ءادأ ىلع هتردقب درفلا ناميإ (Self-Efficacy): ةيتاذلا ةيلعافلا -

 

 :ةيلاحلا ةساردلا في ةيرظنلا فيظوت

 ،ميقلاو ليلحتلاو يركفتلا نمً اطامنأ بلاطلل مدّقيًُ ايفرعموً ايكولسً اجذومن ةيرظنلا هذه ءوض في تساكدوبلا ىوتحم دّعيُ
 نأ لىإ يرشتُ تيلا ةساردلا جئاتن في كلذ ىلّجتيو .هتايكولسو هفقاوم في اهجاتنإ ديعيُلً ايجيردت اهبشرّتي مث عمتسلما اهظحلايُ

 هيلإ اوعمتسا ام نوشقانيُ %75.9 نأو ،ةيمويلا مهتايكولسو مهتاداع ضعبل تساكدوبلا ليدعتب نوّرقيُ بلاطلا نم 70.4%
 .)Zuhriyah et al., 2025( ةيرظنلا هب أبّنتت يجذومن يعامتجا جاتنإ ةداعإ كولس وهو ،مهنارقأ عم

 ةيجهنلما تاءارجلإا .２
 ةساردلا جهنم -١-٢

 ةرهاظ دصر لىإ فدهت تيلا ةيملاعلإا ثوحبلا ةعيبطل بسنلأا دّعيُ يذلا ،يحسلما يفصولا جَهنلما ةساردلا هذه تدمتعا
 تاعماجلا ةبلط مادختسا طامنلأ يلعفلا عقاولا فصو جهنلما اذه حيتيُ .اهيف لخدتلا نود اهليلحتو اهفيصوتو ةمئاق ةيعامتجا
 .)Wimmer & Dominick, 2014( ةددحم ةينمز ةظحل في يعامتجلااو فياقثلا مهيعو في هرثأ سايقو تساكدوبلل
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 ةساردلا عون -٢-٢

 ةنيّعلا نم ةيلولأا تانايبلا عمج ىلع دمتعت ذإ ،يمكلا نياديلما عباطلا تاذ ةيليلحتلا ةيفصولا تاساردلا لىإ ةساردلا هذه يمتنت
 يمكلا ليلحتلا اذه لمكتُسا دقو .اهطامنأ يرسفتو اهتلالاد صلاختسلاً ايئاصحإ تانايبلا هذه ليلحت مث ،نايبتسلاا مادختساب
 .ةقباسلا ةيرظنلا رطلأا ءوض في تانايبلا يرسفت في لثّمتي يعون دعبب

 تانايبلا عمج ةادأ -٣-٢

 :رواحم ةعبرأ ىلع ةًعزوم لاًاؤس 20 تلمشو ،تانايبلا عمجل ةيسيئر ةًادأ Google Forms برع ةينوتركللإا ةنابتسلاا تدمتُعا

 .)ةلئسأ 4( :ةيفارغوميدلا تانايبلا - لولأا روحلما ¨
 Safori (2025).  فينصت قفو )ةلئسأ 4( :عامتسلاا عفاودو تاداع - نياثلا روحلما ¨
 .)2021( يلحروبو لازغ تاميسقتلً ادانتسا )ةلئسأ 3( :ىوتحلما تلايضفت - ثلاثلا روحلما ¨
 Safori تاشرؤم قفو سيامخلا تركيل سايقم ىلع )تارابع 9( :يعامتجلااو فياقثلا يعولا ىوتسم - عبارلا روحلما ¨

 .)2025( ةدوعو (2025)
 

 ثحبلا عمتجم -٤-٢

 لوصولا ةبوعصلً ارظن .تاصصختلا فلتخم نم )سويرولاكبلا( ةيعماجلا ةلحرلما في تاعماجلا ةبلط نم ثحبلا عمتجم نوكتي
 لصاوتلا لئاسو نومدختسي نيذلا بلاطلا نم )Purposive Sample( ةدوصقم ةنيّع لىإ ءوجللا مت ،هسرأب عمتجلما لىإ
 روكذلا ةبسنو %53.7 ثانلإا ةبسن تناكو ،ةنس 26و 18 ينب مهرامعأ تحوارت ،ةكراشموً اكراشم 54 ةنيّعلا مجح غلب .يمقرلا

 .اهيرغو ةيقيبطتلا مولعلاو ةيعامتجلااو ةيناسنلإا مولعلاو ملاعلإا ينب مهتاصصخت تعوّنتو ،46.3%

 

 ةساردلا تلااجم -٥-٢
 :نياكلما لاجلما -

  .ضايرلاو ةدج تينيدمب ةددعتم تاعماج نم ةبلط تلمشو يمقرلا ءاضفلا برع ايًنوتركلإ ةساردلا تيرجُأ

 :نيامزلا لاجلما -

 .2026 ليربأ ١ لىإ 2026 سرام ٢٢ نم ةساردلا تدتما

 :يشربلا لاجلما -
 تاصصختلا فلتخم نم ةنس 25و 18 ينب مهرامعأ حواترت تساكدوبلل ينعمتسلما نم ايًعماج ةبلاطو ابًلاط 54

 .ةيميداكلأا
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 تساكدوبلا :ةساردلل يرظنلا راطلإا
 ئيرلماو تيوصلا ىوتحلما كلاهتسلا
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 ئيرلماو تيوصلا ىوتحلما كلاهتسلا تساكدوبلا :يرظنلا راطلإا

 

 ديهمت

 حيتافم كلتمت اهدحو ةيديلقتلا ملاعلإا لئاسو دعت لم ،هكلاهتساو ىوتحلما جاتنإ طامنأ بعّشتو ةعراستلما ةيمقرلا ةروثلا مضخ في
 لاجلما ةًحسفمُ ،ةدعاصتم ةوقب رودلا اذه اهعزانتُ ةديدجلا ةيمقرلا تاصنلما تتاب لب ؛هيعو ةغايصو روهمجلا لىإ لوصولا
 هفصوب تساكدوبلا زبري يرذجلا لوّحتلا اذه بلق فيو .كييسلاكلا ملاعلإا لظ في ةنكمم نكت لم ةثدحتسم ةييربعت لاكشلأ
نآ في عمجت ،ةتفلا ةيفاقثو ةيملاعإ ةرهاظ

ٍ
 ينب ةقلاعلا ةيصوصخو ىوتحلما قمعو لوصولا ةيرحو جاتنلإا ةلوهس ينب دحاو 

 .عمتسلماو مِّدقُلما

 تُساكدوبلا حنمي ،قبسمُ ثّب لودجب عمتسلما ديّقيُ يذلا ويدارلا وأ ،يصربلا روضحلا يعدتسي يذلا نويزفلتلا فلاخ ىلعف
 ،لقنتلا ءانثأ ؛هنابساني نيذللا ناكلماو تقولا في هيلإ عامتسلاا ةيرحو ،هديريُ يذلا ىوتحلما رايتخا ةيرح :ةجودزم ةًيرح همَدختسم
 اميس لا ،بابشلا نم ةعساو ةحيشرلً ايمويً اقيفر هلعج ام اذهو .ةيمويلا ةطشنلأا ةسرامم ءانثأ تىح وأ ،ةحارلا تاترف في وأ
 .ةيديلقتلا ةيملاعلإا لاكشلأا نعً انرموً ايرث لاًيدب هيف نودجي نيذلا ينيعماجلا بلاطلا

 تىش في دّاجلا راوحلاو ليلحتلاو ةفرعمللً ابرنم حبصيُل كلذ زواجت لب ،ةيهيفرت ةليسو هنوك ىلع تساكدوبلا راشتنا صرتقي لمو
 دهشلما فيً ايزمتمً اروضح هحنم امم ،لامعلأا ةدايرو ةيسفنلا ةحصلاو داصتقلاا لىإ ةفسلفلاو خيراتلاو ةفاقثلا نم ؛نيدايلما
 اذه عيسرت في Apple Podcastsو Spotifyو YouTubeـك ىبركلا ةيمقرلا تاصنلما تمهسأ دقو .صراعلما يمقرلا يملاعلإا
 .لماعلا لوح ينعمتسلما نم ينيلالما تائم نع ثدحتت ماقرلأا تتاب تىح ً،ايفارغوميدوً ايفارغج هتعقر عيسوتو راشتنلاا

 تعوّنتو ةصصختلما ةيبرعلا جمابرلا ترثاكت ذإ ؛ةتفلا ةيتساكدوب ةًضهن ةيرخلأا تاونسلا تدهش ً،اديدحت بيرعلا قايسلا فيو
 مهتغلب مهسجاوه بطاخيُو مهاياضق جلاعيُ لاًيصأً ايبرعً اتوص اهيف اودجو نيذلا ينعمتسلما ينيلام تبطقتساو ،اهتاعوضوم
 ءافكنلاا عفد ذإ ،راسلما اذه في ةقراف لوّحت ةطقن 2020 ماع 19-ديفوك ةحئاج تلّكش دقو .ةيتايحلا مهبراجت سملايُ بولسأبو

 .(2021 ،يرهشلا(ً اكلاهتساوً اجاتنإ هيف طارخنلااو يملاعلإا لكشلا اذه فاشكتسا وحن بابشلا نمً ايرثك لنزلما لىإ يسرقلا

 ةيخيراتلا هتأشن عبّتتو هتيهامب مالملإا نع لزعمب يعامتجلااو فياقثلا تساكدوبلا يرثأت مهف نكمي لا ،قبس ام ىلعً اسيسأتو
 .هتلالاد يرسفتو اهرثأ ليلحتل هنع نىغ لا يجهنم طٌشر ةادلأل قيمعلا مهفلا نإ ذإ ؛هلمع تايلآو هصئاصخو هعاونأ باعيتساو
 راطلإا لىإ جولوللً اديهمت ،ةيفيظولاو ةيخيراتلاو ةيميهافلما هداعبأ في تساكدوبلا لوانت للاخ نم لصفلا اذه هيلإ ىعسي ام اذهو

 .تاعماجلا ةبلط يعو في يلعفلا هيرثأت دصري يذلا يقيبطتلا
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 ةيمقرلا تاصنلما موهفم -١-١

 نم ةددعتم تاعومجم ينب لعافتلا حيتتُ تنترنلإا ىلع ةمئاق ةينقت ةئيب" اهنأب (Digital Platform) ةيمقرلا ةصنلما فَّرعتُ
 "هفاشتكاو ىوتحلما عيزوت مظّنتُ تايمزراوخو ةيجمرب تاهجاو برع ،هل ينكلهتسم مأ ىوتحملل ينجتنم اوناكأ ءاوس ،ينمدختسلما

(Parker et al., 2016, p. 5). ينيسيئر ينعون ينب ةيميداكلأا تايبدلأا في قَّرفيُو: 

   .Spotifyو YouTubeـك ،ينمدختسلما ىلع هعّزويُو ىوتحلما شرني يذلا طيسولا رودب علطضت :عيزوتلاو شرنلا تاصنم -

  .)اقًباس تريوت(  X وInstagram  ك ،ينمدختسلما ينب ةلدابتلما ةكراشلماو لعافتلا حيتتُ :يعامتجلاا لصاوتلا تاصنم -

 

 لىإ عامتسلال ةنيّعلا دارفأ اهيلإ أجلي تيلا ةينوتركللإا عقاولماو تاقيبطتلا كلت ةيمقرلا تاصنلماب دصقيُ ،ةساردلا هذه قايس فيو

 .SoundCloudو Anghamiو Apple Podcastsو Spotifyو YouTube :يهو ،هتدهاشم وأ تساكدوبلا ىوتحم

 

  اهروطتو ةيمقرلا تاصنلما ةأشن -٢-١

 .حوتفم ماع ءاضف لىإ ةدودحم ةيميداكأ ةكبش نم هلوّحت تنترنلإا دهش ينح تاينيعستلا علطم لىإ ةيمقرلا تاصنلما روذج دوعت
 :ةيلاتتم لايجأ ةثلاث برع اهروّطت راسم عبّتت نكميو

 ىوتحمللً ايبلسً ايقّلتم مدختسلما ناك ذإ ،كييتاتسلاا عباطلا تاذ لىولأا ةينوتركللإا عقاولما روهظ :)2004–1994( لولأا ليجلا
 .جاتنلإا وأ لعافتلا ىلع ةردقّ يأ نود

 ةكراشلما مدختسملل حيتتُ تاصنم روهظ عم ىبركلا لوّحتلا ةطقن ليجلا اذه لّكش :)2012–2004( 2.0 بيو - نياثلا ليجلا
 كلذكو ،بسحف دحاو ماع دعب Google اهيلع تذوحتساو 2005 ماع YouTube تسِّسُأ دقف ؛ىوتحلما جاتنإو ةلاعّفلا
 .(Gillespie, 2010) لقتسلما يمقرلا توصلا في ةصصختلما تاصنلما لىوأ اهفصوب 2007 ماع SoundCloud تقلطنا

 تايمزراوخلا ىلع دمتعت ةمخض تاداصتقا لىإ تاصنلما تلوّحت :)مويلا تىح–2012( يمقرلا داصتقلاا - ثلاثلا ليجلا
 مث  (Apple Podcasts 2005وSpotify (2008) ةبقحلا هذه في تزربو ،مدختسم لك ةبرجت صيصختل ةمخضلا تانايبلاو

 .)Van Dijck et al., 2018( تيوصلا ىوتحلما دهشم في ينيروحم ينبعلا اهفصوب Anghami (2012)و )2012 ثيدحت
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 ةيمقرلا تاصنلما عاونأ -٣-١

 :ةيسيئر عاونأ ةعبرأ ىلع هعّزوتُو تساكدوبلا ىوتحم فيضتست تيلا ةيمقرلا تاصنلما عزّوتت

 

 :ضارغلأا ددعتلما ويديفلا تاصنم

ً ايرهش مدختسم يرَايلم نم ثركأب لماعلا في ويديفلا ةكراشلم ةصنم بركأ تحبصأو 2005 ماع تسِّسُأ تيلا YouTube اهزربأو
(Google, 2023). تحضأ دقو YouTube ئيرلما تساكدوبلا كلاهتسلا ةيسيئر ةًهجو (Video Podcast) لا ً،ايلماعوً ايبرع 

 كاترشلااو ةينلاعلإا تاداريلإا يجَذومن ىلع دمتعتو .2023 ماعً ايمسر "YouTube Podcasts" ةيزم اهقلاطإ دعب اميس
 .(YouTube Premium)  عوفدلما

 

 :ةصصختلما تيوصلا ثبلا تاصنم

: Spotifyىقيسولما ثّب فيً ايلماع لىولأا ةصنلما مويلا تتابو ،2008 ماعً ايمسر تقلطناو 2006 ماع ديوسلا في تسِّسُأ 
 فيً امخضً ارامثتسا Spotify ترمثتسا .عوفدم كترشم نويلم 100و طشن مدختسم نويلم 600 نم ثركأب تساكدوبلاو
 .(Spotify, 2023) ةصصختم تساكدوب جاتنإ تاكشر ىلع ذاوحتسلال رلاود رايلم نم ثركأ تقفنأ ذإ تساكدوبلا

: SoundCloud امم ،ينفترحلما يرغ نم نوعدبلما هجتني يذلا لقتسلما تيوصلا ىوتحلما ىلع زّكرتُو ،2007 ماع ينلرب في تسِّسُأ 

 .ةديدجلا ةيتساكدوبلا براجتلاو ةئشانلا تاوصلأل ةمهم ةًنضاح اهلعجي

 

 :ةفصرلا تساكدوبلا تاصنم

: Apple Podcasts ةكشر اهتقلطأ Apple قيبطت نمض 2005 ماع iTunes، لمشلأاو لولأا ليلدلاً ايخيرات دّعتُو 
 ىقبت ،اهسرهفتُ لب ةًشرابم تافللما فيضتست لا اهنأ نم مغرلا ىلعو .سرَهفم ناونع نويلم 2.5 نم ثركأبً ايلماع تاتساكدوبلل
 .(Apple, 2022) عساو روهمجل لوصولا لىإ ىعسي تساكدوب جتِنمّ يلأ هنع نىغ لاً اعجرم

 

 :ةيبرعلا تيوصلا ثبلا تاصنم

Anghami: ماع ذنم كادسان ةصروب في ةجردم يهو ،ةيبرع يقيسوم ثب ةصنم لوأ نوكتل 2012 ماع نانبل في تسِّسُأ 
 تاصنلما ةنميهل ةيميلقلإا ةباجتسلاا لثّمتُو ،عونتم بيرع تيساكدوب ىوتحمو ةينغأ نويلم 72 نم ثركأ مضت ةبتكم رفّوتُ .2022

 .)Anghami, 2022( تيوصلا ثبلا قوس ىلع ةيبرغلا
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  اهصئاصخو ةيمقرلا تاصنلما تانوكم -٤-١

 :ةيساسلأا ةينقتلا تانوكلما

 تايمزراوخ دمتعتو .هنع ىفخيُ امو مدختسملل رهظي ام ددّحتُ تيلا يهف ؛ةصنملل رِّبدلما لقعلا لثّمتُ : (Algorithm) ةيمزراوخلا
YouTube وSpotify ةكراشم ،قيلعت ،باجعإ( لعافتلا تلادعمو ،عامتسلااو ةدهاشلما خيرات :لمشت ةكباشتم لماوع ىلع(، 

 .(Gillespie, 2014) مدختسملل ةيفارغوميدلا تانايبلاو ،ةدهاشلما تقوو

 ً.ايئاقلت اهتاثيدحت لابقتساو اهلضّفيُ تيلا جمابرلاو تاونقلا ةعباتم مدختسملل حيتيُ (Subscription/Follow) : كاترشلاا ماظن

 .اهيرسيتو عامتسلااو فاشكتسلااو حفّصتلا ةبرجت مظّنيُ يذلا ميمصتلا (UI/UX) : مدختسلما ةهجاو

 زّزعيُ امم ،قباسلا هكولس ىلع ءًانب لاًثامم ىًوتحم مدختسلما ىلع حترقي (Recommendation Engine) : تايصوتلا ماظن

 .ةسناجتم ىوتحم تاعاقف في هسامغنا قمّعيُو ةصنلما ىلع هماود

 

 :ةيمقرلا تاصنملل ةِّيزملما صئاصخلا

 .ىوتحلما جاتنإ دعوم نع رظنلا فصرب ناكمّ يأ نمو تقوّ يأ في كلاهتسلاا حيتتُ (Asynchrony) : نمازتلالا

 .هتايكولسو هتلايضفت بسحب مدختسم لكل ةصَّصخمُ كلاهتسا ةبرجت يّئهتُ (Personalization) : يدرفلا صيصختلا

 .ةشرابم يرغ وأ ةشرابم ةروصب جتِنلما عم لصاوتلاو ةكراشلماو مييقتلاو قيلعتلا حيتتُ (Interactivity) : ةيلعافتلا

 .يلماع روهمجل ىوتحلما حيتتُل نامزلاو ايفارغجلا دودح زواجتت (Global Reach) : يلماعلا لوصولا

 ينسحتلً ادوقو ينمدختسلما نم اهعمجت تيلا ةمخضلا تانايبلا ىلع دمتعت : )Data Economy( تانايبلا ىلع مئاقلا داصتقلاا

 .)Van Dijck et al., 2018( ةينلاعلإا دئاوعلا قيقحتو تايمزراوخلا

 

 تساكدوبلا موهفم -١-٢

 هليمحت عمتسملل حيتيو ،تنترنلإا برع ةلسلستم ةيرود تاقلح ةئيه ىلع شرنيُ يمقر تيوص ىوتحم هنأب تساكدوبلا فَّرعيُ
 :ينموهفم ينب نوثحابلا قّرفيُو .(Berry, 2015) ًابسانم هاري ناكمو تقوّ يأ في هيلإ عامتسلااو

 .ةلجّسلما ةعاذلإا هبشيُو ،بسحف تيوصلا عطقلما ىلع دمتعي :تيوصلا تساكدوبلا

 .YouTube لثم تاصنم برع شرنيُو ،تيوصلا لىإ يصربلا دعبُلا فيضيُ :(Video Podcast) ئيرلما تساكدوبلا

 تيقوتلا في لماكلا رايتخلاا ةطلس عمتسلما حنميو ،ددحم ثّب لودجب ديّقم يرغ هنوك في ةيديلقتلا ةعاذلإا نع تساكدوبلا يزّمتيو
 .)Hammersley, 2004( فاقيلإا تىحو ةعسرلاو ىوتحلماو
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  هروطتو تساكدوبلا ةأشن -٢-٢

 . iPod لغّشم نم ةخسن لوا Apple ةكشر تحرط ينح ،2001 ماعً اديدحت ،ةثلاثلا ةيفللأا علطم لىإ تساكدوبلا روذب دوعت
 حيتت تيلا RSS ةيصاخ اروّط نيذللا  Dave  Winerو Adam Curry دي ىلع 2003 ماع في ءاج يلعفلا قلطنلما نأ يرغ
 ةرئاد في تساكدوبلا ةيضق تتاب ،2005 ماع فيو .(Sterne et al., 2008)  اهليمحتو ةيتوصلا تاقلحلا في ئياقلتلا كاترشلاا
 اهسوماق نمض "Podcast" ةملك New Oxford American Dictionary ةلجم تجردأ ينح يلماعلا يملاعلإا ءوضلا
 ."ماعلا ةملك" اهفصوب

 تساكدوب لثم ةدئار ةيبرع براجت تزرب ذإ ؛ةيوق اهنكل ةرخأتم ةًقلاطنا بيرعلا تساكدوبلا دهش ،بيرعلا لماعلا ديعص ىلعو
 .ةيمقرلا تاصنلما برع ينعمتسلما ينيلام تبطقتسا تيلا ،امهيرغو "اياوه ملاك" تساكدوبو حلام وبأ نمحرلادبع جتنملل "ناجنف"
 ىلع ءافكنا نم اهبحاص امو انوروك ةحئاج راشتنا ءاّرج بيرعلا تيساكدوبلا جاتنلإا في ةيعون ةزفق ةًصاخ م2020 ماع دهش دقو
  .)2021 ،يرهشلا( يمقرلا ءاضفلا

 

 تساكدوبلا عاونأ -٣-٢

 :ةيتلآا يرياعلما قفو هفينصت نكميو ،هروهمجو هاوتحمو هلكشلً اعبت تساكدوبلا عونتي

 :لكشلا بسح فينصتلا

 .جولونوم بولسأب هنيعبً اعوضوم هيف لوانتي دحاو صخش همدّقي (Solo Podcast) : يدرفلا تساكدوبلا

 .ةعونتم تلااجم في ينصصختم فويض عم تلاباقلما ىلع دمتعي : (Interview Podcast) راوحلا تساكدوب

 .ةيتوصلا اماردلا هبشيُ صيصق يدسر بلاق في هاوتحم مدّقيُ (Narrative Podcast) : صيصقلا تساكدوبلا

 .ةيميداكلأاو ةيملعلا ميهافلما طيسبتو تامولعلما لقن ىلع زّكريُ (Educational Podcast) : يميلعتلا تساكدوبلا

 :ىوتحلما بسح فينصتلا

 :يخيراتلاو فياقثلا تساكدوبلا

 تيايوهلا يعولا قيمعت لىإ ىعسيو ،نياسنلإا ثورولماو نونفلاو خيراوتلاو تاراضحلاب طبترلما ىوتحلما ميدقتب عونلا اذه نىعيُ
 نم ضيالما بّرقيُ باذج يدسر بولسأب ةيفاقثلا رهاوظلا ليلحتو ةيخيراتلا تايدسرلا ءايحإ للاخ نم عمتسلما ىدل
ً ايفرعمً اسَّفنتم ةباشلا لايجلأا هيف دجت ذإ ،ةيبرعلا ةقطنلما فيً اراشتنا تساكدوبلا عاونأ ثركأ نم عونلا اذه دّعيُو .ضراحلا
 في" تساكدوبو "لوصًأ" تساكدوبً ايبرع هتلثمأ زربأ نمو .فاجلا يميداكلأا بولسلأا نعً اديعب ةيراضحلا اهروذجب اهفّرعيُ

 .)2021 ،يرهشل(ا ;Berry, 2015) قيّشلا يليلحتلا امهبولسأب ينعمتسلما ينيلام نابطقتسي ناذللا "خيراتلا
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 :سيفنلاو يعامتجلاا تساكدوبلا

 ،نيادجولا هافرلاو ةيسفنلا ةحصلاو تاقلاعلاو ةسرلأاو ةيوهلاك ةشاعلما ةيعامتجلااو ةيناسنلإا اياضقلا عونلا اذه لوانتي
 اذه دهش دقو .هتايدحت ةهجاوم في هدحو سيل هنأب هرعشيُو ةيتايحلا عمتسلما براجت كياحيُ فئاد يراوح بلاق في اهمدّقيُو
 يرغ ةروصب نيادجولا معدلاو سيفنلا ىوتحلما ىلع بلطلا تعفر تيلا 19-ديفوك ةحئاج باقعأ فيً ايئانثتساً اومن عونلا
 اهبراجت نع يربعتلل ءًاضف ةشمّهلما تاوصلأا حنمي يعامتجلاا تساكدوبلا نأ Vrikki & Malik (2019) ىريو .ةقوبسم
 تساكدوبو "اياوه ملاك" تساكدوب ةيبرعلا ةلثملأا زربأ نمو .ينعمتسلما ىدل ءامتنلااو عمتجلماب روعشلا زّزعيُ امم ،ةيحلا
 ."ةنسفن"

 

 :ةيتاذلا ةيمنتلاو لامعلأا ةداير تساكدوب

 ةحجان جذامنو ةيلمع تاودأ هل مدّقيُو ً،ايصخشوً اينهم هتاذ ريوطت لىإ يعاسلا حومطلا عمتسلما عونلا اذه فدهتسي
 في تساكدوبلا عاونأ ينبً اومن عسرلأا عونلا اذه ادغ دقو .تاراهلما بستكيو سوردلا اهنم مهلتسي لامعأ داور براجتو
 ردقلاب يماظنلا ميلعتلا همدّقيُ لاً ايلمعً اييزفحت لاًيدب هيف دجي يذلا يعماجلا بابشلا طاسوأ في اميس لا ،يرخلأا دقعلا
 فيرعلما عابشلإا تلادعم ىلعأ نوققّحيًُ اديدحت عونلا اذه يعمتسم نأ Perks & Turner (2019) ةسارد دكؤتُو .فياكلا
 .بيرعلا لماعلا فيً اراشتنا عسولأا دّعيُ يذلا "ناجنف" تساكدوبً ايبرع ةلثملأا رهشأ نمو .تساكدوبلا نم يفيظولاو

 :يرابخلإاو سيايسلا تساكدوبلا

 تاشرنلا همدّقتُ ام زواجتي قمعب ةيلودلاو ةيلحلما ةيسايسلا تادجتسلماو ةنهارلا ثادحلأا ليلحت ةمهمب عونلا اذه علطضي
 ملاعلإا لئاسول عراستلما عاقيلإا نعً اديعب سيايسلا دهشملل يدقنلا مهفلل تاودأ عمتسلما حنميو ،ةيديلقتلا ةيرابخلإا
 ةعانص في يديلقتلا ملاعلإا سفانتُ تتاب تساكدوبلاك ةيكراشتلا ملاعلإا لئاسو نأ McQuail (2010) ىريو .ةيمسرلا
 اذه نأ يرغ .ةيمسرلا ةيملاعلإا تاسسؤلماب ةًقث لقلأا ةيبابشلا تائفلا ىدل اميس لا ،سيايسلا يعولا ليكشتو ماعلا يأرلا

 .(Gillespie, 2014) ةيرثك نايحأ في هنع ةيمسرلا ريرحتلا يرياعم بايغلً ارظن تيامولعلما رذحلا نم بركأً اردق يعدتسي عونلا

 :نيقتلاو يملعلا تساكدوبلا

 يطّغيُو ،َّسريمُو قيّش بولسأب ينصصختلما يرغ نم اهبيرقتو ةدقعلما ةينقتلاو ةيملعلا ميهافلما طيسبت لىإ عونلا اذه ىعسي
 تاسسؤلما تدجو دقو .اهيرغو ةثيدحلا ايجولونكتلاو يعانطصلاا ءاكذلاو ايجولويبلاو كلفلا ملع لمشت ةعساو تلااجم
 لىإ اهثاحبأ جئاتن لاصيإو ةيملعلا اهتفاقث شرنل ةلعاف ةًليسو عونلا اذه في NASAو MITـك ىبركلا ةيملعلاو ةيميداكلأا
 في ةميّق ةيليمكت ةيميلعت ةًادأ لّكشيُ يملعلا تساكدوبلا نأ لىإ )2021( نورخآو سىيع نب ةسارد يرشتُو .عسوأ روهمج
 ىلع يليصفتلا قيلعتلاو جئاتنلا ليلحت.بلاطلا ىدل يليلحتلا يركفتلا زّزعيُو فيرعلما لوضفلا يمّنيُ ذإ ،ةيعماجلا ةموظنلما

 .لوادجلا

 

 

 



 

 28 

 هصئاصخو تساكدوبلا تانوكم -٤-٢

 :ةيساسلأا تانوكلما

 .هروهمجو هتيوه ددّحيُ يذلاو تساكدوبلا هجلاعيُ يذلا عوضولما (Content) : ىوتحلما

 ً.ايصخشً ايناسنإً اعباط اهيلع يفضتُو ةقلحلا ريدتُ تيلا ةيصخشلا (Host) : مدّقلما

 .ءاوجلأل ةزِّزعلما ةيقيسولما ةيفلخلا توصو ليجستلا ةدوج (Audio Quality) : توصلا

 .اهيرغو YouTubeو Apple Podcastsو Spotify :هعّزويُو تساكدوبلا حيتيُ يذلا يمقرلا طيسولا (Platform) : ةصنلما

 :ةِّيزملما صئاصخلا

 .ناكمّ يأ نمو مدختسلما ءاش تىم هيلإ عمَتسيُ (On-Demand) : ةيبلطلا

 .هنيعبً افدهتسمً اروهمج مدخي ددحم (Niche) شين ىلع جمانرب لك زّكريُ :يعوضولما صصّختلا

 .ةعوفدم تاكاترشا نود ناجلماب حاتم همظعم :نياجلماو رحلا لوصولا

بقتسلماو جتِنلما ينب نماتزلما عامتسلاا طترشي لا (Asynchronous) : نمازتلالا
ِ

 .ل

 .هروهمجو جمانبرلا ينب طابترلاا يمّنيُ امم ماظتناب تاقلحلا ثّبتُ :لسلستلاو ةيرارمتسلاا

 

 تساكدوبلا تامدخ -٥-٢
 

 :ينفنص لىإ تساكدوبلا تامدخ مَّسقتُ

 كلاهتسلااو عامتسلاا تامدخ -
 YouTubeو Anghamiو Google Podcastsو Apple Podcastsو: Spotify لثم تاصنم لمشتو
 .اهتعباتمو اهفاشكتساو جمابرلا نع ثحبلل ةلهس تاهجاو رفّوتُ تيلا ،SoundCloudو

 شرنلاو جاتنلإا تامدخ -
 تاصنم نع لاًضف ،GarageBandو Audacityو Adobe Audition :لثم ريرحتلاو ليجستلا تاودأ لمشتو
 .Anchor.fm (Spotify for Podcasters)و Buzzsproutو Podbean :لثم عيزوتلاو ةفاضتسلاا
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 تساكدوبلا تامادختسا -٦-٢

 :موي دعبً اموي اهراشتناً اعساو ةدع تلااجم قاترخا تساكدوبلا عاطتسا

 اهتاضراحم شرنتُ تيلا MIT ةعماجك ،ةيليمكت ةيميلعت ةًليسو تساكدوبلا ةيلماعلا تاعماجلا نم يرثك تدمتعا :بيردتلاو ميلعتلا

 .تاتساكدوب لكش ىلع

 .ليمحت رايلم تزواجت تيلا زميات كرويوين ةفيحصل "The Daily"ـك ةصصختم ةيفحص تاتساكدوب ترهظ :ملاعلإاو ةفاحصلا

 .ةيجاتنلإاو لامعلأا ةدايرو ةيسفنلا ةحصلاب نىعتُ تاتساكدوب :ةيتاذلا ةيمنتلا

 .تساكدوب لكش في اهجاتنإ داعمُ ةيعاذإ صصق :اماردلاو هيفترلا

 

 .يعمتجلما يعولا شرنو ةنهارلا ةيعامتجلاا اياضقلا ةجلاعم :ةيعامتجلااو ةيفاقثلا ةيعوتلا

 

 تساكدوبلا بويعو ايازم -٧-٢

 :ايازلما

 .لمعلا وأ ةضايرلا ةسرامم وأ لقنتلا ءانثأ - لاحو تقوّ يأ في عامتسلاا حيتي :ةيرحلاو ةنورلما

 .هروّصت نكمي ناديم لك في ىًوتحم مدّقيُ :يعوضولما عونتلا

 .بلاغلا في ةظهاب تادّعم مزلتسي لا هجاتنإ :ةضفخنلما ةفلكتلا

 .عمَستُ نأ يديلقتلا ملاعلإا فيً ابرنم دجت لم تاوصلأ حيتيُ :تاوصلأا ددعت

 .ىرخلأا لئاسولا هحيتت لا قمعب تاعوضولما لوانتل ةيفاك ةحاسم رفّويُ :ليلحتلاو قمعلا

 :تايدحتلاو بويعلا

 .ةديجلا جمابرلا ىلع روثعلا ديدجلا عمتسلما ىلع بعّصتُ ىوتحلما ةرازغ :فاشتكلاا ةبوعص

 .ةللضلما تامولعلما مامأ بابلا حتفي دق امم ةقيقد ريرحت يرياعلم عضخي لا :ةباقرلا بايغ

 .بلاغلا في تنترنلإا برع عامتسلاا مزلتسي :لاصتلاا طاترشا

 .عامتسلاا ةبرجت في رثؤي جاتنلإا ةدوج في يربكلا نيابتلا :ةدوجلا توافت

 .يروف يرغ تساكدوبلا عم لعافتلا ،يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو فلاخ ىلع :شرابلما لعافتلا ةيدودحم
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 تساكدوبلا تايئاصحا -٨-٢

 :تساكدوبلل لئاهلا راشتنلاا مجح نع ةيلماعلا ماقرلأا فشكتُ

 ةقلح نويلم 70 ىلع ديزي ام عم ،2023 ماع لولحب جمانرب ينيلام 4ً ايلماع ةطشنلا تاتساكدوبلا ددع زواجت -
 .(Podcasthosting.org, 2023)  ةروشنم

 ,Edison Research) 2023 ماع عمتسم نويلم 135 ةدحتلما تايلاولا في ينيرهشلا تساكدوبلا يعمتسم ددع غلب -
2023). 

 .اهتصنم ىلع حاتم ناونع ينيلام 5 نم ثركأب تساكدوبلا قوس ىلع Spotify نميهتُ -
 ،ةنس 34و 18 ينب مهرامعأ حواترتً ايلماع تساكدوبلا يعمتسم نم %38 نأ لىإ Statista (2023) تاسارد يرشتُ -

 .بركلأا ةيفارغوميدلا هتَحيشر يعماجلا بابشلا لعجيُ امم
 قفو 2022و 2019 يمَاع ينب %200 تزواجت ةبسنب بيرعلا تساكدوبلا يعمتسم ةدعاق تمن ،بيرعلا ديعصلا ىلع -

 .Anghami (2022) ةصنم ريرقت
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 يقيبطتلا راطلإا
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 يقيبطتلا راطلإا

 

 ديهمت

 تانايب ليلحت للاخ نم ،ةيعماج ةبلاطوً ابلاط 54 نم ةنيّع ىلع تيرجُأ تيلا ةيناديلما ةساردلا جئاتن لصفلا اذه ضرعي
 تاعيزوتلا ضرعب نىعيُ يفصو لولأا :ينلماكتم نيروحم في ليلحتلا مَّظنيُ .يمقرلا ءاضفلا برع عِّزوُ يذلا نيوتركللإا نايبتسلاا
 .ةدمتعلما ةيرظنلا رطلأا ءوض في تلالادلا صلاختسا ىلع بّصني ييرسفت نياثلاو ،بسنلاو
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 تانايبلا غيرفتو ةساردلا ليلحت -１

 ةيفارغوميدلا تانايبلا :لولأا روحلما

 عونلا يرغتم قفو ةساردلا ةنيع عيزوت :)١( لودج

ةيوئلما  عونلا راركتلا ةبسنلا 

 ثانإ 29 53.7%

 روكذ 25 46.3%

 عومجلما 54 100%

 

عيزوت ةبسن :)١( لكش  ةنيّعلا في  عونلا  

 

 رهظتُو .روكذلل %46.3 لباقم %53.7 ةبسنب ةساردلا ةنيع في ةيبلاغلا نلِّكشيُ ثانلإا نأ )١( لكشلاو )١( لودجلا نم َّينبتي
 اذه سكعي لا امك .ةقحلالا تايضرفلا ليلحت في امهنيب ةنراقلما ناكمإ زِّزعيُ امب ،ينسنجلا ينب لاًوبقمً ايليثمتً انزاوت ةبسنلا هذه
 لئاسو في ثانلإا روضح يمانت عم اميس لاو ،ينسنجلا ىدل يمقرلا طارخنلاا عقاو سكعي ام ردقب ،عمجلا ةادأ فيً ايزّحت عيزوتلا
 ةسارد هتدصر ام عمً اضيأ كلذ قفاوتيو .)Edison Research, 2022( ةيرخلأا تاونسلا للاخ تساكدوبلاو ةيمقرلا ملاعلإا

Askar & Mellor, 2024)( ايليثمتً ادعبُ ةيلاحلا ةساردلا حنمي امب ،تساكدوبلا روهمج نمض تايبرعلا ثانلإا ةبسن عافترا نم ً

 .ةيعوضومو لاًومش ثركأ
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 سياردلا صصختلا قفو ةساردلا ةنيع عيزوت :)٢( لودج

ةيوئلما  سياردلا صصختلا راركتلا ةبسنلا 

 ىرخا 25 46.3%

 يمقر لصاوتو ملاعا 11 20.4%

 ةيعامتجاو ةيناسنإ مولع 10 18.5%

 ةينقتو مولع 8 14.8%

 عومجلما 54 100%

 

 ةيساردلا تاصصختلا عيزوت :)٢( لكش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تءاج دقو .ةيسيئر تائف عبرأ ىلع عزوتت ذإ ،حضاو صيصخت عونتب يزمتت ةساردلا ةنيع نأ )٢( لكشلاو )٢( لودجلا نم َّينبتي
 دراولماو قيوستلاو نوناقلا لثم تاصصخت لمشتو ،ةدرفم 25 راركتو %46.3 ةبسنب لىولأا ةبترلما في ىرخلأا تاصصختلا
 ملاعلإا صصخت ءاجو .ةيناسنإ وأ ةيملاعإ يرغ تاصصخت لىإ يمتني ةنيعلا فصن وحن نأ ىلع لدي امم ،ةرامعلاو ةيلالماو ةيشربلا

 راركتو %18.5 ةبسنب ةيعامتجلااو ةيناسنلإا مولعلا هيلت ،ةدرفم 11 راركتو %20.4 ةبسنب ةيناثلا ةبترلما في يمقرلا لصاوتلاو
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 ىلع صرتقي لا تساكدوبلا كلاهتسا نأ جئاتنلا هذه رهظتُو .تادرفم 8 راركتو %14.8 ةبسنب ةينقتلاو مولعلا مث ،تادرفم 10 
 رباعلا هعباط سكعي امب ةينوناقو ةيرادإو ةينقتو ةيملع تاصصخت ةبلط لىإ دتمي لب ،ةيناسنلإا تاصصختلا وأ ملاعلإا ةبلط
 طبترت تساكدوبلا ةيبذاج نأ نم )(McClung & Johnson, 2010 ةسارد هيلإ تراشأ ام عم كلذ قفتيو .تاصصختلل
 بركأ ءًارث ةيلاحلا ةساردلا صيصختلا عونتلا اذه حنمي امك .يميداكلأا هصصختب اهطابترا نم ثركأ عمتسلما عفاودو ىوتحلما ةعيبطب

 .يعماجلا عمتجلما ىلع جئاتنلا ميمعتل عسوأ ةيلباقو تانايبلا في

 ةيساردلا ةنسلا بسح ةنيّعلا دارفأ عيزوت :)٣( لودج

ةيوئلما ةيساردلا راركتلا ةبسنلا   ةنسلا 

ثركأف 37 68.5%  ةعبارلا 

 لىولأا 6 11.1%

 ةيناثلا 6 11.1%

 ةثلاثلا 5 9.3%

 عومجلما 54 100%

 

 ةيساردلا تاونسلا عيزوت :)٣( لكش

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةنسلا ةبلط لّكش ذإ ،حوضوبً اتوافتم ءاج ةيساردلا ةنسلا قفو ةنيعلا دارفأ عيزوت نأ )٣( لكشلاو )٣( لودجلا نم َّينبتي
 لكل %11.1 تغلب ةيواستم ةبسنب ةيناثلاو لىولأا ناتنسلا تءاجو .ةدرفم 37 راركتو %68.5ـب بركلأا ةبسنلا ثركأف ةعبارلا
 نأ لىإ جئاتنلا هذه يرشتو .تادرفم 5 راركتو %9.3 ةبسنب ةيرخلأا ةبترلما في ةثلاثلا ةنسلا تلّح اميف ،تادرفم 6 راركتو امهنم
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 لىإ ،ةيفرعلما تامامتهلاا عاستاو يمقرلا يملاعلإا يعولا في جضنلا نم ىلعأ ىوتسم سكعت دق ةمدقتلما لحارلما ةبلطل ةبلغلا
 ام عم ةجيتنلا هذه قفتتو .مهيدلً ادوصقمً ايفرعمً ارايخ تساكدوبلا لعجي امم ،ةيئاقتنا ثركأ يمقر كلاهتسا طامنأ روطت بناج
 فادهلأا حوضوو يركفلا جضنلاب تساكدوبلل فداهلا عامتسلاا طابترا نم )(Perks & Turner, 2019 ةسارد هيلإ تلصوت
 .عسوأ ةيعماج ةبرخ يوذ بلاط ءارآ ىلع اهدامتعلا بركأً ايليلحت لاًقث ةيلاحلا ةساردلا عيزوتلا اذه حنمي امك .ةيفرعلما

 هعفاودو عامتسلاا تاداع :نياثلا روحلما

 تساكدوبلل عامتسلاا ىدم :)٤( لودج

ةيوئلما عامتسلاا راركتلا ةبسنلا   ىدم 

51.9% 28 ( عوبسلأا تارم في  ةدع   ًانايحأ (

29.6% 16 ( رهشلا لقأ في  وأ  ةرم   ًاردان (

14.8% 8 ( يموي هبش  وأ  ًايموي   ماظتناب (

ًاقلاطإ 2 3.7% هل  عمتسأ   لا 

 عومجلما 54 100%

 

 

  تساكدوبلل عامتسلاا راركت :)٤( لكش

 

 

 

 

 

 

 

 نإ ذإ ،ةنيعلا دارفلأ ةيمويلا ةيملاعلإا تاداعلا في حضاو روضحب ىظحي تساكدوبلا نأ )٤( لكشلاو )٤( لودجلا نم َّينبتي
 ينب عساولا هراشتنا سكعي امم ً،اقلطم هيلإ نوعمتسي لا طقف %3.7 لباقم ،ةتوافتم تاجردب هيلإ نوعمتسي مهنم 96.3%
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 حبصأ تساكدوبلا نأ ىلع لدي ام ،%51.9 ةبسنب )عوبسلأا في تارم ةدع( نيايحلأا عامتسلاا ةئف تردّصتو .يعماجلا بابشلا
 ةئف تءاجو .يمويلا دايتعلاا ىوتسم مهمظعم ىدل غلبي نأ نود ،بلاطلل يعوبسلأا يملاعلإا ينتورلا نمض ةمظتنم ةليسو
 تنّبت ةحيشر دوجو لىإ يرشت ةبسن يهو ،%14.8 ةبسنب مظتنلما يمويلا عامتسلاا ةئف اهتلت ،%29.6 ةبسنب ردانلا عامتسلاا
 عامتسلاا طمن ةبلغ لىإ راشأ يذلا Edison Research (2022) ريرقت عم جئاتنلا هذه قفتتو .ةيموي ةيملاعإ ةداع تساكدوبلا
 ً،ايموي نكي لم نإو تىح ،مظتنلما عامتسلاا ةردق نأشبTobin & Guadagno (2022)  هركذ ام عم مجسنت امك ً،ايلماع يعوبسلأا
 Ball-Rokeach & DeFleurـل ملاعلإا لئاسو ىلع دامتعلاا ةيرظن ءوض فيو .هفقاومو عمتسلما ميق في يمكارت رثأ ثادحإ ىلع

 يعوللً اردصم هفصوب تساكدوبلا ىلع يلعف دامتعا نيوكتل رركتلما عامتسلاا ةيافك ىدم لوح لاًؤاست عيزوتلا اذه يرثي ، (1976)
 .يعامتجلااو فياقثلا

 تساكدوبلل يعوبسلأا عامتسلاا لدعم :)٥( لودج

ةيبيرقتلا  ةدلما راركتلا ةبسنلا 

 تاعاس ٣-١ 34 63%

 ةعاس نم لقأ 16 29.6%

 تاعاس ٣-٥ 3 5.6%

  تاعاس ٥ نم ثركا 1 1.9%

 عومجلما 54 100%

 

 يعوبسلأا عامتسلاا لدعم :)٥( لكش
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 تءاج ذإ ؛لاًدتعمً اعباط ذختي ةنيعلا دارفأ ىدل تساكدوبلل يعوبسلأا عامتسلاا لدعم نأ )٥( لكشلاو )٥( لودجلا نم َّينبتي
 16 راركتو %29.6 ةبسنب ةعاس نم لقأ ةئف اهتلت ،ةدرفم 34 راركتو %63 ةبسنب لىولأا ةبترلما في ً)ايعوبسأ تاعاس 3–1( ةئفلا
 5 نم ثركأ ةئف تلثّم اميف ،%5.6 تاعاس 5–3 ةئف ةبسن تغلب ثيح ،ةدودحم تناكف فثكلما عامتسلاا تلادعم امأ .ةدرفم
 ءاقتنلاا ىلع موقي بلاطلا ىدل تساكدوبلا كلاهتسا نأ لىإ جئاتنلا هذه يرشتو .%1.9 ةبسنب طقف ةدحاو ةدرفم تاعاس
 يعمتسم ةداشر نأشب Perks & Turner (2019) ةسارد هيلإ تلصوت ام عم مجسني ام وهو ،طارفلإا نم ثركأ لادتعلااو
ً ارثأ ثدحتُ نأ ، Gerbner (1969)ـل فياقثلا سرغلا ةيرظن ءوض في ،تلادعلما هذهل نكمي امك .يمقرلا مهتقو ةرادإ في تساكدوبلا
  Edison     Research (2022) ريرقت عمً اضيأ عيزوتلا اذه قفاوتيو .مظتنلما ضرعتلا رارمتسا عم فقاولماو ميقلا فيً ايمكارت
 ةساردلا ةنيع ليثمت ززعي امم ،تاعاس ثلاثو ةعاس ينبً ابلاغ حواتري بابشلا ىدل عئاشلا يعوبسلأا لدعلما نأ لىإ راشأ يذلا

 .دئاسلا طمنلل

 عامتسلاا في ةمدختسلما تاصنلما :)٦( لودج

ةيبيرقتلا  ةصنلما راركتلا ةبسنلا 

63% 34 YouTube طقف 

18.5% 10 YouTube + Apple Podcasts 

3.7% 2 Spotify + YouTube 

3.7% 2 YouTube + SoundCloud 

تاعومجمو 6 11.1% ىرخأ   تاصنم 

 

 عامتسلاا في ةمدختسلما تاصنلما :)٦( لكش

 

 

 

 

 

 

 



 

 39 

 ذإ ؛ةنيعلا دارفأ ىدل تساكدوبلل عامتسلاا تاصنم ىلع حوضوب نميهي YouTube نأ )٦( لكشلاو )٦( لودجلا نم َّينبتي
 يمدختسم ةبسن تغلب امك .%18.5 ةبسنب Apple Podcasts عم YouTube مادختسا هيلي ً،اصرح مهنم %63 همدختسي

YouTube عم Spotify، وYouTube عم SoundCloud، 3.7% تاعومجلماو ىرخلأا تاصنلما تلّكش اميف ،امهنم لكل 
 ببسب امبر ،بلاطلا ىدل تساكدوبلا لىإ لوصولل ةسيئرلا ةصنلما دعيُ YouTube نأ لىإ جئاتنلا هذه يرشتو .%11.1 ةعونتلما

 تاقيبطت راشتنا ةيدودحم نع فشكت امك .بابشلا ىدل هتهجاو ةفلأو ،هيلع بيرعلا ىوتحلما رفاوتو ،همادختسا ةلوهس
 .Edison Research (2022) ريرقت هيلإ راشأ المً افلاخ ،ةيبرغلا قاوسلأاب ةنراقم بيرعلا قايسلا في ةصصختلما تساكدوبلا
 هذه دكؤتو .ةفولألما ةيمقرلا ةصنلما نمض ءاقبلا لىإ مدختسلما ليم لوح Gillespie (2014) هحرط امب كلذ يرسفت نكميو
 .بيرعلا يعماجلا روهمجلا لىإ لوصولل ةيلعاف ثركلأا ةباوبلا لازي لا YouTube نأ ةجيتنلا

 تساكدوبلل عامتسلاا عفاود :)٧( لودج

ةيبيرقتلا ةبسنلا   عفادلا راركتلا *

ةفاقثو 47 87% ةفرعم   باستكا 

ةيتاذلا 40 74%  ةيمنتلا 

غارفلا 31 57% تقو   ءلم 

هيفترلاو 29 54%  ةيلستلا 

ةيعمتجم 20 37% اياضق   ةعباتم 

 

 تساكدوبلل عامتسلاا عفاود :)٧( لكش
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 ذإ ؛يومنْتلاو فيرعلما عباطلا اهيلع بلغي ةنيعلا دارفأ ىدل تساكدوبلل عامتسلاا عفاود نأ )٧( لكشلاو )٧( لودجلا نم َّينبتي
 .ةدرفم 40 راركتو %74 ةبسنب ةيتاذلا ةيمنتلا اهتلت ،ةدرفم 47 راركتو %87 ةبسنب ةفاقثلاو ةفرعلما باستكا ةيعفاد تردّصت
 اياضقلا ةعباتم تلّح اميف ،%54 ةبسنب هيفترلاو ةيلستلا مث ،%57 ةبسنب ةثلاثلا ةبترلما في غارفلا تقو ءلم ةيعفاد تءاجو
 ومنلاو ملّعتلل ةادأ هفصوب تساكدوبلا لىإ نورظني ينيعماجلا بلاطلا نأ لىإ جئاتنلا هذه يرشتو .%37 ةبسنبً ايرخأ ةيعمتجلما
 ,McClung & Johnsonو )(Perks & Turner, 2019 تيسارد عم قفتي ام وهو ،هيفترلل ةليسو هنوك نم ثركأ صيخشلا

 ,.Katz et alـل تاعابشلإاو تامادختسلاا ةيرظن عم مجسنتو ،ةساردلل ةيناثلا ةيضرفلا ةجيتنلا هذه معدت امك .)(2010
 ةيهيفترلا مث ،لىولأا ةجردلاب ةيومنتلاو ةيفرعلما مهتاجاح قفو ةيملاعلإا ةليسولا لىإ دارفلأا ءوجل سرفت تيلا ،)(1974

 .ةددعتلما تاباجلإا نم ةعَّمجم بسن * .لقأ ةجردب ةيعامتجلااو

 يعامتجلااو فياقثلا ىوتحلما تلايضفت :ثلاثلا روحلما

 تساكدوبلا برع ةعبَاتُلما تاعوضولما زربأ :)٨( لودج

ةيبيرقت عوضولما ةبسن  * 

( بابش ،ةسرأ  ،ةيوه  ةيعامتجلاا (  %59 اياضقلا 

خيراتو  %57 ةفاقث 

ةيسفن  %52 ةحص 

حاجنو لامعأ   %48 ةداير 

ةنهار ثادحأو   %35 ةسايس 

 

 تساكدوبلا برع ةلضّفلما تاعوضولما :)٨( لكش
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 ةحضاو ةبلغ عم ،عونتلاب مستت تساكدوبلا برع ةنيعلا دارفأ اهعباتي تيلا تاعوضولما نأ )٨( لكشلاو )٨( لودجلا نم َّينبتي
 اهتلت ،%59 ةبسنب ،بابشلاو ةسرلأاو ةيوهلا لثم ،ةيعامتجلاا اياضقلا تردّصت دقف .ةيناسنلإاو ةيفاقثلاو ةيعامتجلاا اياضقلل
 ةسايسلا تءاج اميف ،%48 ةبسنب حاجنلاو لامعلأا ةدايرف ،%52 ةبسنب ةيسفنلا ةحصلا مث ،%57 ةبسنب خيراتلاو ةفاقثلا
 مهدعاسي يذلا ىوتحلماب ينيعماجلا بلاطلا مامتها لىإ جئاتنلا هذه يرشتو .%35 ةبسنب ةيرخلأا ةبترلما في ةنهارلا ثادحلأاو
 ىدل اهتيمهأب يعولا يمانت ةيسفنلا ةحصلا عوضولم عفترلما روضحلا سكعي امك ،ةيفاقثلاو ةيعامتجلاا مهتئيبو مهتاوذ مهف ىلع
 هيلإ تلصوت ام عم مجسنتو ،ةساردلل لىولأا ةيضرفلا جئاتنلا هذه معدت امك .19-ديفوك ةحئاج تايعادت دعب ةصاخ ،بابشلا
 ةسايسلاب مامتهلاا عجارت نيعي لاو .يعامتجلاا يعولا زيزعتب يليلحتلاو يعامتجلاا ىوتحلما طابترا نأشب )2022( بييتعلا ةسارد
 ةيرظن ءوض فيو .ةشرابلما ةيرابخلإا ةعباتلما ىلع ةقمعتلما ةيليلحتلا ةجلاعلما ليضفت ىلع لدي دق لب ،ماعلا نأشلا نعً افوزع

 .بلاطلا ىدل ةلخادتم ةيتايوهو ةيعامتجاو ةيفرعم تاجاح عيزوتلا اذه سكعي ،تاعابشلإاو تامادختسلاا

 

 

 لَّضفُلما ةقلحلا لوط :)٩( لودج

ةيوئلما ةقلحلا راركتلا ةبسنلا   لوط 

 ةقيقد 30-60 23 44.2%

 ةقيقد 15-30 20 38.5%

ةعاس 7 13.5% نم   ثركأ 

ةقيقد 2 3.8% نم 15   لقأ 
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 قلحلل لضّفلما لوطلا :)٩( لكش

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةبترلما في ةقيقد 60–30 ةئف تءاج ذإ ،لوطلا ةطسوتم تاقلحلا نولضّفي ةنيعلا دارفأ نأ )٩( لكشلاو )٩( لودجلا نم َّينبتي
 ةبسنب ةعاس نم ثركأ ةئف مث ،ةدرفم 20 راركتو %37 ةبسنب ةقيقد 30–15 ةئف اهتلت ،ةدرفم 23 راركتو %42.6 ةبسنب لىولأا

 هذه يرشتو .طقف ينتدرفم راركتو %3.7 ةبسنب ةيرخلأا ةبترلما في ةقيقد 15 نم لقأ ةئف تءاج امنيب ،تادرفم 7 راركتو 13%
 تاقلح مهنم %79.6 لضّف ذإ ،تقولا في داصتقلااو فيرعلما قمعلا ينب نزاوي ىوتحم نولضّفي بلاطلا ةيبلاغ نأ لىإ جئاتنلا
 بلطتت تيلا ةيسفنلاو ةيفاقثلاو ةيعامتجلاا تاعوضولما ةعيبط عمً امجسنم ليضفتلا اذه ودبي امك .ةقيقد 60و 15 ينب حواترت
 هفصوب تساكدوبلل بلاطلا كاردإً ادج ةيرصقلا تاقلحلا ىلع لابقلإا فعض سكعيو .ةطرفم ةلاطإ نود ةجلاعمللً ايفاكً اتقو
 ,Berry هيلإ راشأ ام عم ةجيتنلا هذه قفتتو .يعامتجلاا لصاوتلا تاصنم في عيسرلا ىوتحلما نعً افلتخمً ايفرعمً اطيسو

 تلادعم عفرو فيرعلما عابشلإا قيقحت في لوطلا ةطسوتلما تاقلحلا ةيلعاف نأشب )(Tobin & Guadagno, 2022و )(2015
 .عامتسلاا مامتإ

 

 لَّضفُلما بولسلأا :)١٠( لودج

ةيوئلما  بولسلأا راركتلا ةبسنلا 

نوصصختم 32 59.3% فويضو   راوح 

صيصق 12 22.2%  دسر 

قيلعتو 8 14.8%  ليلحت 
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 تساكدوبلا فيً ابذج ثركلأا بولسلأا :)١٠( لكش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ميدقت في ينصصختلما فويضلا عم راوحلا بولسأ حوضوب نولضّفي ةنيعلا دارفأ نأ )١٠( لكشلاو )١٠( لودجلا نم َّينبتي
 مث ،ةدرفم 12 راركتو %22.2 ةبسنب صيصقلا دسرلا هلات ،ةدرفم 32 راركتو %59.3 ةبسنب بولسلأا اذه ردّصت ذإ ،تساكدوبلا
 يذلا يراوحلا ىوتحلما لىإ ينيعماجلا بلاطلا ليم لىإ جئاتنلا هذه يرشتو .تادرفم 8 راركتو %14.8 ةبسنب قيلعتلاو ليلحتلا
 نكمي امك  .(Vrikki & Malik, 2019( ةسارد هيلإ تراشأ ام عم قفتي ام وهو ،ةمولعملل بركأ ةيقادصمو تاوصلأا ددعت رفّوي
 ةظحلالماب ملّعتللً اصرف ينصتخلما عم راوحلا حيتي ذإ ،)Bandura (1977ـل يعامتجلاا ملعتلا ةيرظن ءوض في ليضفتلا اذه يرسفت
 لدي دق ينح في ً،ايرثأت ثركأ ئياكح بلاق في ةمدّقلما ةفرعملل بلاطلا ضعب ليضفت صيصقلا دسرلا روضح سكعيو .ةجذمنلاو
ً اضيأ ةجيتنلا هذه قفتتو ً.اقيوشت ثركأ يراوح قايس نمض مَّدقيُ ينح يليلحتلا ىوتحلما ليضفت ىلع قيلعتلاو ليلحتلا عجارت
 ً.ايلماع تساكدوبلا دهشم ىلع فويضلا عم راوحلا جمارب ةنميه لىإ راشأ يذلا )Edison Research (2022 ريرقت عم
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 )سيامخلا تركيل سايقم( يعامتجلااو فياقثلا يعولا ىوتسم :عبارلا روحلما

 يعامتجلااو فياقثلا يعولا ىلع تساكدوبلا رثأ :)١١( لودج

قفاوم طسوتلما  

 ةدشب
قفاوم دياحم قفاوم  قفاوم يرغ يرغ 

 ةدشب
 ةرابعلا

نع _ 2 2 25 23 4.33 ةديدج  تامولعمب  نيدَّوز  تساكدوبلا   

ةيعامتجاو ةيفاقث   اياضق 

ةيعمتجلما 1 1 11 26 13 3.94 ثادحلأا  مهف  ىلع  /ة  ًارداق تحبصأ   
لضفأ لكشب   اهليلحتو 

ءارآو 2 1 12 22 15 3.90 فقاوم  نيوكت  نيدعاس في  تساكدوبلا   
ًاحوضو  ثركأ 

فيرعلما      4.06 دعبُلا   طسوتم 

 

تركيل سايقم :)١١( لكش  -   يعولا ىلع تساكدوبلا رثأ
 
 

 
 غلب ذإ ،ةنيعلا دارفأ ىدل عفترم ةقفاوم ىوتسمب يظح تساكدوبلا يرثأتل فيرعلما دعبُلا نأ )١١( لكشلاو )١١( لودجلا نم َّينبتي
 نيدوّز تساكدوبلا« ةرابع تءاج ،تارابعلا ىوتسم ىلعو .حضاو فيرعم رثأ ىلع لدي امب ،5 نم 4.06 ماعلا بياسحلا طسوتلما
 ةرابع اهتلت ،%88.9 تغلب ةيلك ةقفاومو 4.33 طسوتمب لىولأا ةبترلما في »ةيعامتجاو ةيفاقث اياضق نع ةديدج تامولعمب

 ةرابع مث ،%72.2 ةيلك ةقفاومو 3.94 طسوتمب »لضفأ لكشب اهليلحتو ةيعمتجلما ثادحلأا مهف ىلعً ارداق تحبصأ«
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 جردت لىإ جئاتنلا هذه يرشتو .%68.5 ةيلك ةقفاومو 3.90 طسوتمب ً»احوضو ثركأ ءارآو فقاوم نيوكت في نيدعاس تساكدوبلا«
 تامادختسلاا ةيرظن عم مجسني ام وهو ،فقاولما نيوكت مث ليلحتلاو مهفلا ةيمنت لىإ تامولعلما باستكا نم فيرعلما رثلأا
 )2020( نيارهزلا ةسارد هيلإ تلصوت ام عم يرثأتلا نم عفترلما ىوتسلما اذه قفتي امك .)Katz et al. (1974ـل تاعابشلإاو
 بابشلا ىدل ليلحتلا ةيمنتو فيرعلما يعولا زيزعت في تساكدوبلاو يمقرلا ىوتحلما رود نأشب )2021( نورخآو سىيع نب ةساردو
 .يعماجلا

 
 ءامتنلااو ةيوهلا ىلع تساكدوبلا رثأ :)١٢( لودج

قفاوم طسوتلما  
 ةدشب

قفاوم دياحم قفاوم  قفاوم يرغ يرغ 
 ةدشب

 ةرابعلا

تيفاقثو 1 3 12 23 13 3.85 يعمتجلم  بركأ  ءامتناب   رعشأ 

هاجت 1 2 11 24 14 3.92 ةيبلسلا  يفقاوم  ضعب  َّيرغ  تساكدوبلا   
ةيعامتجا  اياضق 

ًايفاقث _ _ 10 23 19 4.17 ًايعو  بستكأ  ينح  رخفلاو  اضرلاب   رعشأ 

نيادجولا      3.98 دعبُلا   طسوتم 

 

تركيل سايقم :)١٢( لكش  -   ءامتنلااو ةيوهلا ىلع تساكدوبلا رثأ

 

 

 ةقفاوم ىوتسمب يظح ءامتنلااو ةيوهلا ىلع تساكدوبلا رثأب طبترلما نيادجولا دعبُلا نأ )١٢( لكشلاو )١٢( لودجلا نم َّينبتي
 ةرابع تردّصت ،تارابعلا ىوتسم ىلعو .سوملم نيادجو رثأ ىلع لدي امب ،5 نم 3.98 ماعلا بياسحلا طسوتلما غلب ذإ ،عفترم
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 نود ،%77.8 تغلب ةيلك ةقفاومو 4.17 طسوتمب »تساكدوبلا للاخ نمً ايفاقثً ايعو بستكأ ينح رخفلاو اضرلاب رعشأ«
 3.92 طسوتمب »ةيعامتجا اياضق هاجت ةيبلسلا يفقاوم ضعب يرّغ تساكدوبلا« ةرابع اهتلت .ةقفاولما مدعب ةباجإ يأ ليجست
 هذه يرشتو .%66.7 ةيلك ةقفاومو 3.85 طسوتمب »تيفاقثو يعمتجلم بركأ ءامتناب رعشأ« ةرابع مث ،%70.4 ةيلك ةقفاومو
 ضعب ليدعتو هب ةطبترلما ةيباجيلإا رعاشلما زيزعت لىإ دتمي لب ،فياقثلا يعولا ةيمنت ىلع هرثأ صرتقي لا تساكدوبلا نأ لىإ جئاتنلا
 ذإ ،)Gerbner (1969ـل فياقثلا سرغلا ةيرظن ءوض في ءامتنلاا ةرابعل بيسنلا ضافخنلاا يرسفت نكمي امك .ةيعامتجلاا فقاولما
ً احضاوً ايتايوهوً اينادجوً ارثأ تساكدوبلل نأ جئاتنلا دكؤت ،لمجلما فيو .ديعبلا ىدلما ىلع لكشتيً ايمكارتً ارثأ فياقثلا ءامتنلاا دّعيُ

 .فيرعلما هرثأ يزاوي داكي

 
 يعامتجلاا لعافتلاو يمويلا كولسلا ىلع تساكدوبلا رثأ :)١٣( لودج
 

قفاوم طسوتلما  

 ةدشب
قفاوم دياحم قفاوم  قفاوم يرغ يرغ 

 ةدشب
 ةرابعلا

عم 1 1 9 23 18 4.08 تساكدوبلا  هعمسأ في  ام  شقانأ   
ئياقدصأو  ئيلامز 

تيايكولسو 1 _ 13 25 13 3.94 تياداع  ضعب  تساكدوبلا  ِّيرغأ   
ةيمويلا ةايحلا   في 

برع 3 6 17 13 13 3.52 تساكدوبلا  تاقلح  ةكراشم  ديعأ   
يعامتجلاا لصاوتلا   لئاسو 

كيولسلا      3.85 دعبُلا   طسوتم 

 

تركيل سايقم :)١٣( لكش  -   يمويلا كولسلا ىلع تساكدوبلا رثأ
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 يظح يعامتجلاا لعافتلاو يمويلا كولسلا ىلع تساكدوبلا رثلأ كيولسلا دعبُلا نأ )١٣( لكشلاو )١٣( لودجلا نم َّينبتي
 ىوتسم ىلعو .نيادجولاو فيرعلما نيدعبُلا نم نىدأ وهو ،5 نم 3.85 ماعلا بياسحلا طسوتلما غلب ذإ ،ديج ةقفاوم ىوتسمب
 ،%75.9 تغلب ةيلك ةقفاومو 4.08 طسوتمب »ئياقدصأو ئيلامز عم تساكدوبلا في هعمسأ ام شقانأ« ةرابع تردّصت ،تارابعلا
 ديعأ« ةرابع مث ،%70.4 ةيلك ةقفاومو 3.94 طسوتمب »ةيمويلا ةايحلا في تيايكولسو تياداع ضعب تساكدوبلا يرّغي« ةرابع اهتلت
 لىإ جئاتنلا هذه يرشتو .دعبُلا اذه في نىدلأا وهو ،3.52 طسوتمب »يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو برع تساكدوبلا تاقلح ةكراشم
 كولس في لقي امنيب ،يمويلا كيولسلا يريغتلا في مث نارقلأا عم ةشقانلما في بركأ حوضوب رهظي تساكدوبلل كيولسلا يرثأتلا نأ
 عم دعبُلا اذهل ماعلا طسوتلما ضافخنا مجسني امك .ةيعامتجلاا ةيوهلل ريدقتو ءاقتنا نم هبلطتت الم امبر ،ةينلعلا ةيمقرلا ةكراشلما
 رثأ نأ جئاتنلا دكؤت ،ماع هجوبو .يملاعلإا  يرثأتلا داعبأ ينب لاًّكشت أطبلأا وه كيولسلا يرثأتلا نأ ىرت تيلا ةيملاعلإا تايبدلأا
 .ةتوافتم تاجردب نإو ،ةظحلاملل ةلباق ةيعامتجا تايكولس لىإ لاعفنلااو ةفرعلما زواجتي تساكدوبلا

 

 ةثلاثلا داعبلأا تاطسوتم صخلم :)١٤( لودج

بياسحلا بيتترلا  دعبُلا طسوتلما 

 فيرعلما 4.06 لولأا

 نيادجولا 3.98 نياثلا

 كيولسلا 3.85 ثلاثلا

يعولل 3.96 — يلكلا   طسوتلما 

 

 طسوتلما غلب ذإ ،ةنيعلا دارفأ ىدل يعامتجلااو فياقثلا يعولا زيزعت فيً اعفترمً ايلكً ارثأ كتري تساكدوبلا نأ )١٤( لودجلا نم َّينبتي
 هلات ،4.06 طسوتمب لاًوأ فيرعلما دعبُلا ءاج ،داعبلأا ىوتسم ىلعو .لماكتمو يلعف يرثأت ىلع لدي ام وهو ،5 نم 3.96 ماعلا
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 داعبلأا ىلعأ ينب ةطقن 0.21 زواجتت لا ةدودحم ةوجف عم ،3.85 طسوتمب كيولسلا دعبُلا مث ،3.98 طسوتمب نيادجولا دعبُلا
 لىإ دتمي مث ،ةفرعلما ةيمنت نم أدبي تساكدوبلا يرثأت نأ لىإ جئاتنلا هذه يرشتو .يرثأتلا في قسانتلا نمً اردق سكعي امم ،اهاندأو
 ىلع دامتعلااو تاعابشلإاو تامادختسلاا تييرظن عم مجسني ام وهو ،يمويلا كولسلا ىلع سكعني نأ لبق ،ءامتنلااو نادجولا
 يعولا زيزعت في تساكدوبلل يلعف يرثأت دوجو نأشب ةساردلل ةسيئرلا ةيضرفلا ةحص ةجيتنلا هذه دكؤت امك .ملاعلإا لئاسو
 يعامتجلاا ملعتلا ةيرظن ءوض في هيرسفت نكميف ً،ايبسن كيولسلا دعبُلا ضافخنا امأ .تاعماجلا ةبلط ىدل يعامتجلااو فياقثلا
 تساكدوبلا نأ جئاتنلا رهظتُ ،ماع هجوبو .يرثأتلا داعبأ ينب لاًّكشت أطبلأا وه كيولسلا يرغتلا نأ ىرت تيلا ،)Bandura (1977ـل

 ً.اعم كولسلاو نادجولاو لقعلا سّمي لاًماكتمً ارثأ ثدحيُ

 

 ةساردلا جئاتن -２
 ةماعلا جئاتنلا •

 لىإ ،تاعماجلا ةبلط نم ةبلاطوً ابلاط 54 نم ةنوّكم ةنيّع ىلع قَّبطلما نايبتسلاا تانايب ليلحت دعب ،ةيناديلما ةساردلا تلصّوت
 فياقثلا يعولا زيزعت في هيرثأت ىوتسمو هتعباتم عفاودو تساكدوبلا مادختسا ةعيبط حضّوت تيلا ةسيئرلا جئاتنلا نم ةعومجم
 :تيلآا وحنلا ىلع اهضرع نكميو ،يعامتجلااو

 مادختسلاا طامنأ ديعص ىلع :لاًوأ

 نم %96.3 دافأ ذإ ،تاعماجلا ةبلط ىدل ةيملاعلإا تاداعلا في ةحضاو ةروصبً اضراح حبصأ تساكدوبلا نأ جئاتنلا ترهظأ
 نأ ينّبت امك ً.اقلاطإ هيلإ نوعمتسي لا طقف %3.7 لباقم ،ماظتنلاا نم ةتوافتم تاجردب هيلإ نوعمتسي مهنأب ةنيعلا دارفأ
 مظتنلما يمويلا عامتسلاا ةبسن تغلب ينح في ،%51.9 ةبسنبً اعويش ثركلأا طمنلا لثّمي عوبسلأا في تارم ةدع عامتسلاا

14.8%. 

 ثلاثو ةعاس ينب حواترت ةدلم تساكدوبلا لىإ نوعمتسي بلاطلا نم %63 نأ جئاتنلا تحضوأ ،يعوبسلأا لدعلما ىوتسم ىلعو
 ردّصت دقف ،ةمدختسلما تاصنلما ىوتسم ىلع امأ .عامتسلاا فيً امظتنمو لاًدتعمً اطمن سكعي ام وهو ً،ايعوبسأ تاعاس

YouTube هلات ،%96.3 ةبسنبً امادختسا ثركلأا تاصنلما Apple Podcasts لىإ بلاطلا ليم لىإ يرشي امب ،%24.1 ةبسنب 
 .ةصصختلما تاقيبطتلا نم ثركأ ضارغلأا ةددعتم ةماعلا تاصنلما مادختسا

 ىوتحلماو عفاودلا ديعص ىلع ً:ايناث

 هيلت ،%87 ةبسنب ةنيعلا دارفأ ىدل تساكدوبلا لىإ عامتسلال زربلأا عفادلا لّكشي ةفاقثلاو ةفرعلما باستكا نأ جئاتنلا ترهظأ
 اياضقلا ةعباتمً ايرخأو ،%54 ةبسنب هيفترلاو ةيلستلاـف ،%57 ةبسنب غارفلا تقو ءلم مث ،%74 ةبسنب ةيتاذلا ةيمنتلا
 ةيفرعم ةليسو هفصوب تساكدوبلا فيظوت وحن ةبلطلا ىدلً احضاوً اهجوت بيتترلا اذه سكعيو .%37 ةبسنب ةيعمتجلما
 .لىولأا ةجردلاب ةيومنتو

 ةبسنب خيراتلاو ةفاقثلا اهتلت ،%59 ةبسنب لىولأا ةبترلما في ةيعامتجلاا اياضقلا تءاج ،ةعباتم ثركلأا تاعوضولماب قلعتي اميفو
 ةبسنب ةنهارلا ثادحلأاو ةسايسلاً ايرخأو ،%48 ةبسنب حاجنلاو لامعلأا ةدايرـف ،%52 ةبسنب ةيسفنلا ةحصلا مث ،57%
 تاقلحلا تءاج امك ،ينصصختلما فويضلا عم راوحلا ةنيعلا دارفأ نم %59.3 لضّف دقف ،ميدقتلا بولسأ ثيح نم امأ .35%

 .%42.6 ةبسنب لضفلما لوطلا ثيح نم لىولأا ةبترلما في ةقيقد 60و 30 ينب اهتدم حواترت تيلا
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 يعامتجلااو فياقثلا يعولا في تساكدوبلا رثأ ديعص ىلع ً:اثلاث

 ىوتسم وهو ،5 نم 3.96 غلب ةثلاثلا هداعبأب يعامتجلااو فياقثلا يعولا في تساكدوبلا رثلأ يلكلا طسوتلما نأ لىإ جئاتنلا تراشأ
 ثيح ،4.06 طسوتمب لىولأا ةبترلما في فيرعلما دعبُلا ءاج ،داعبلأا ىوتسم ىلعو .سوملمو حضاو رثأ دوجو ىلع لدي عفترم
 امك ،ةيعامتجاو ةيفاقث اياضق نع ةديدج تامولعمب مهدوّز تساكدوبلا نأ نوري بلاطلا نم %88.9 نأ تانايبلا تحضوأ
 .لضفأ ةروصب اهليلحتو ةيعمتجلما ثادحلأا مهف ىلع مهدعاس هنأ لىإ مهنم %72.2 راشأ

 باستكاب طبترلما رخفلاو اضرلا نم عفترم ىوتسم نع ةنيعلا دارفأ برّع ذإ ،3.98 طسوتمب ةيناثلا ةبترلما في نيادجولا دعبُلا ءاجو
 .ةيعامتجا اياضق هاجت ةيبلسلا مهفقاوم ضعب يريغت في مهسأ هنأب مهنم %70.4 رّقأ امك ،تساكدوبلا للاخ نم فياقثلا يعولا
 ام نوشقاني بلاطلا نم %75.9 نأ جئاتنلا ترهظأ ثيح ،3.85 طسوتمب ةثلاثلا ةبترلما في ءاج دقف كيولسلا دعبُلا امأ
 مهتايكولسو مهتاداع ضعب ليدعت في مهسأ تساكدوبلا نأ نوري مهنم %70.4 نأو ،مهئاقدصأو مهئلامز عم هيلإ نوعمتسي

 .ةيمويلا

 تايضرفلا ءوض في جئاتنلا •

 ةبلط ىدل يعامتجلااو فياقثلا يعولا ىوتسمو تساكدوبلل عامتسلاا راركت ينب ةيدرط ةقلاع دجوت" :لىولأا ةيضرفلا

 ”.تاعماجلا

 ءاوس ،تساكدوبلا لىإ عامتسلاا فيً اماظتنا ثركلأا بلاطلا نأ تانايبلا ترهظأ ذإ ؛ةيضرفلا هذه معد لىإ ةيفصولا جئاتنلا يرشت
  .يعامتجلااو فياقثلا يعولا داعبأ في ةعفترم تايوتسم ليجست لىإ لاًيم ثركأ اودب ،عوبسلأا في تارم ةدع وأً ايموي

 قيمعتو ةفرعلما خيسرت في مهسي يملاعلإا ىوتحملل رركتلما ضّرعتلا نأب ديفي يذلا يرظنلا حرطلا ءوض في كلذ مهف نكميو

 .ةيجيردت ةروصب يعولا

 ”.ينيعماجلا بلاطلا طاسوأ في تساكدوبلل عامتسلاا عفاود ملّس ةفاقثلاو ةفرعلما باستكا ردّصتي" :ةيناثلا ةيضرفلا

 ىلعً امدقتم ،%87 ةبسنب لىولأا ةبترلما في ةفاقثلاو ةفرعلما باستكا عفاد ءاج ذإ ؛جئاتنلا نم حضاو معدب ةيضرفلا هذه تيظح

 .لولأا ماقلما في ةيفاقثو ةيفرعم ةادأ هفصوب تساكدوبلا عم نولماعتي ةبلطلا نأ ىلع لدي امب ،ىرخلأا عفاودلا عيمج

 ”.اهزيزعتو ةيعامتجلاا اياضقلا هاجت بلاطلا فقاوم ليدعت في تساكدوبلا مهسيُ" :ةثلاثلا ةيضرفلا

 هاجت ةيبلسلا مهفقاوم ضعب يرّغ تساكدوبلا نأب ةنيعلا دارفأ نم %70.4 دافأ ذإ ؛ةيضرفلا هذهل ئيزج معد لىإ جئاتنلا تراشأ
 اذهو .اياضقلا هذه هاجت مهفقاومو مهئارآ فيً احوضو ثركأ اوحبصأ مهنم %68.5 نأ جئاتنلا تحضوأ امك ،ةيعامتجا اياضق
 .رخآ لىإ بلاط نم فلتخت يرثأتلا اذه ةجرد تناك نإو ،فقاولما في يرثأتلا فيً اظوحلمً ارود يدؤي تساكدوبلا نأ نيعي

 ”.بلاطلا ينب تساكدوبلل عامتسلالً امادختسا ثركلأا ةيسيئرلا ةانقلا YouTube ةصنم دعتُ" :ةعبارلا ةيضرفلا

 ىلع ةيربك ةروصبً امدقتم ،%96.3 ةبسنب ةمدختسلما تاصنلما YouTube ردّصت ذإ ؛ةيضرفلا هذهلً احضاوً امعد جئاتنلا ترهظأ
 .هرفاوتو ىوتحلما عوّنتو لوصولا ةلوهس ينب عمجت ةصنم ىلع ةبلطلا دامتعا كلذ سكعيو .ىرخلأا تاصنلما

 ةينطولا ةيوهلا لىإ ءامتنلااب روعشلاو فياقثلا تساكدوبلا ىوتحم ةعباتم ينب ةيباجيإ ةقلاع ةمث" :ةسماخلا ةيضرفلا
 ”.ةيراضحلاو
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 ةجيتن مهتفاقثو مهعمتجم لىإ بركأ ءامتناب مهروعشب ةنيعلا دارفأ نم %66.7 دافأ ذإ ؛ةيضرفلا هذه معد لىإ جئاتنلا يرشت
 ام وهو ،4.17 غلب نيادجولا دعبُلا في طسوتم ىلعأ فياقثلا يعولاب طبترلما رخفلاو اضرلا ةرابع تلجس امك ،تساكدوبلا ةعباتم

 .ءامتنلااو ةيوهلاب روعشلا زيزعتو تساكدوبلا برع فياقثلا ىوتحلما ةعباتم ينب بياجيإ طابترا دوجو سكعي
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 ةمتاخلا

 

 ةمتاخلا

 ةبلط ىدل يعامتجلااو فياقثلا يعولا زيزعت في تساكدوبلا ماهسإ ىدم لوح روحمت سيئر لؤاست نم ةساردلا هذه تقلطنا
 تراشأ ،يقيبطتلاو يرظنلا نيراطلإا ينب عمجلا للاخ نمو .ةيمقرلا ةيملاعلإا ةئيبلا في ةعراستلما تلاوحتلا لظ في تاعماجلا
 ةيكولسلاو ةينادجولاو ةيفرعلما داعبلأا في رهظ يرثأت للاخ نم ،لاجلما اذه في احًضاو ارًود يدؤي تساكدوبلا نأ لىإ ةساردلا جئاتن
 ةبلط نأ جئاتنلا ترهظأ امك .كيولسلا دعبُلا مث ،نيادجولا دعبُلا هلات ،لىولأا ةبترلما في فيرعلما دعبُلا ءاج ثيح ،ةتوافتم تاجردب
 مهفو تاذلا ةيمنتو ةفرعملل ارًدصم اضًيأ هفصوب لب ،طقف ةيهيفرت ةليسو هفصوب تساكدوبلا عم نولماعتي لا تاعماجلا
 يعولا نم ردقب مستي ةنيعلا دارفأ ىدل تساكدوبلا مادختسا نأ ةساردلا للاخ نم حضتا دقو .ةيفاقثلاو ةيعامتجلاا اياضقلا
 تفشك كلذك .عامتسلال ةبسانلما ةينمزلا ةدلما ديدحت وأ تاصنلما ليضفت وأ تاعوضولما رايتخا ثيح نم ءاوس ،ةيئاقتنلااو
 يرشي امب ،ةنيعلا دارفأ ىدل تساكدوبلا عامتسا دهشلم YouTube ةصنم ردّصت اهزربأ نم ،ةمهلما تاشرؤلما نم ددع نع ةساردلا
 مغر ،تساكدوبلل كيولسلا يرثأتلا نأ جئاتنلا تنيّب امك .ةصصختلما تاقيبطتلا ىلع مادختسلاا ةددعتم ةماعلا تاصنلما ليضفت لىإ
 عم ىوتحلما ةشقانمب قلعتي ام في ةصاخ ،ةظوحلم ةروصب اضرًاح لازي لا ،نيادجولاو فيرعلما نييرثأتلا نم نىدأ ةبترم في ءاج هنأ
 ةادأ هفصوب تساكدوبلاب مامتهلاا ةدايزب ةساردلا صيوت ،جئاتنلا هذه ءوض فيو .ةيمويلا تاداعلا ضعب في هيرثأتو نارقلأا
 جاتنإ عيجشت وأ ،ةيميلعتلا ةيلمعلا معد في هفيظوت للاخ نم ءاوس ،ةيعماجلا ةئيبلا في اهنم ةدافلإا نكمي ةيفاقثو ةيميلعت
 ىلع بلاطلا دعاسي امب ةيمقرلا ةيملاعلإا ةيبترلا تاراهم زيزعت وأ ،يعماجلا بابشلا تامامتهلا بيجتسي يعون بيرع ىوتحم
 في اهذخأ يغبني تيلا ةيجهنلما دودحلا نم ددعب ،هسفن تقولا في ،ةساردلاّ رقتو .هنوعباتي يذلا ىوتحملل يدقنلاو يعاولا رايتخلاا
 عمجل ةسيئر ةادأ اهفصوب نايبتسلاا ةادأ ىلع دامتعلااو ،اهتعيبطو ةنيعلا مجح ةيدودحم اهزربأ نم ،اهجئاتن يرسفت دنع رابتعلاا
 ،عسوأ تانيع دمتعت ةقحلا تاسارد لىإ ةجاحلا زبرت ،انه نمو .جئاتنلل عساولا ميمعتلا ناكمإ نم دّحي دق ام وهو ،تانايبلا
 ،نكميو .يرثأتلا اذه ةعيبطل قمعأ مهفب حمسي امب لوطأ نيمز ىدم ىلع تساكدوبلا رثأ لوانتتو ،ةطلتخلما جهانلما نم ديفتستو
 نم هلمحي امب ،يعماجلا بابشلا يعو نم بناوج ليكشت في امًهم ايًمقر اطًيسو لثمي تساكدوبلا نإ لوقلا ،قبس ام ءوض في

 .مامتهلااو ةساردلا نم ادًيزم قحتست ةيعامتجاو ةيفاقثو ةيفرعم تاناكمإ

 

 ةساردلا قافآ

 يعولا زيزعت في تساكدوبلا رثأ مهف لامكتسا في مهست دق تيلا ةيثحبلا قافلآا ضعب لىإ ةراشلإا نكمي ،ةساردلا جئاتن ءوض في
 :تيلآا وحنلا ىلع كلذو ،تاعماجلا ةبلط ىدل يعامتجلااو فياقثلا

 امب ،ةفلتخم قطانمو تاعماج نم اعًونت ثركأو بركأ تانيع ىلع ةساردلا قيبطت لىإ ةيلبقتسلما تاساردلا هجتت نأ نكمي -
 .لاًومش ثركأ جئاتن لىإ لوصولا ىلع دعاسي

 ةبرجت مهفل ،شاقنلا تاعومجم وأ تلاباقلما لثم ،ةطلتخم وأ ةيعون جهانم فيظوت لاًبقتسم ديفلما نم نوكي دق -

 .قمعأ ةروصب اهيرثأتو اهعفاودو عامتسلاا

 عيسوت في مهسي امب ،ةفلتخم اياوز نم تساكدوبلا لوانتت تيلا ثوحبلا نم ديزم مامأ لاجلما ةساردلا هذه حتفت ،ماع هجوبو

 .ةصراعلما ةيمقرلا ةئيبلا في يعماجلا بابشلا يعو ليكشت في هرود مهف
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 عجارلماو رداصلما ةمئاق

 

 عجارلما ةمئاق
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 ملاعلإا ثوحبل ةيبرعلا ةلجلما .يدوعسلا بابشلا ىدل فياقثلا يعولا في يمقرلا ىوتحلما يرثأت .)2020( .ن ،نيارهزلا -
 .145-112 ،28 ،لاصتلااو
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،ةبلاطلا يتزیزع / بلاطلا يزیزع :ةظحلام  

 سویرولاكبلا ةجرد لینل جرختلا عورشم تابلطتم نمض جردنی يذلا نایبتسلاا اذھ يف ةكراشملل كتوعد يندعسی
 يعامتجلااو يفاقثلا يعولا زیزعت يف تساكدوبلا ریثأت ةسارد ىلإ فدھیو ،نشوأدیم ةعماج نم يمقرلا ملاعلإا يف
.تاعماجلا ةبلط ىدل  

.قئاقد 5 نم رثكأ ھنع ةباجلإا قرغتسی نلو ،رواحم 4 ىلع ةعزومً لااؤس 20 نم نایبتسلاا نوكتی  

 ىجرُی اذل ،ةئطاخ وأ ةحیحص تاباجإ دجوت لاو ،يملعلا ثحبلا ضارغلأ لاإ مدختسُت نلوً امامت ةیرس كتاباجإ عیمج
.ةیعوضومو قدصب ةباجلإا  

كنواعتلً لایزجً اركش  

ةیفارغومیدلا تانایبلا :لولأا روحملا  

 ىثنا £   .ركذ £   :عونلا

 :يساردلا صصختلا

  يمقر لصاوتو ملاعإ £

  ةیعامتجاو ةیناسنإ مولع £

  ةینقت و مولع£

 ....... ىرخأ £

  :ةیساردلا ةنسلا

 ىلولأا £

 ةیناثلا £

 ةثلاثلا £

  رثكأف ةعبارلا £

 تساكدوبلل عامتسلاا عفاودو تاداع :يناثلا روحملا

 ؟تساكدوبلل عمتست ىدم يأ ىلإ

 )يموی ھبش وأً ایموی( ماظتناب £

 )عوبسلأا يف تارم ةدع(ً انایحأ £

 )رھشلا يف لقأ وأ ةرم(ً اردان £

ً اقلاطإ ھل عمتسأ لا £
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 ؟تساكدوبلل يعوبسلأا كعامتسا لدعم ام

 ةعاس نم لقأ £

 تاعاس ٣-١ £

 تاعاس ٥-٣ £

  تاعاس ٥ نم رثكا £

 )ةباجإ نم رثكأ رایتخا نكمی( ؟عامتسلاا يف اھمدختست يتلا ةصنملا ام

Spotify £  

YouTube £  

Anghami £ 

Apple Podcasts £ 

SoundCloud £ 

 )ةباجإ نم رثكأ رایتخا نكمی( ؟تساكدوبلل عامتسلال كعفاود زربأ ام

 ةفاقثو ةفرعم باستكا £

 ھیفرتلاو ةیلستلا £

 ةیعمتجم ایاضق ةعباتم £

 ةیتاذلا ةیمنتلا £

 غارفلا تقو ءلم £

 يعامتجلااو يفاقثلا ىوتحملا تلایضفت :ثلاثلا روحملا

 )ةباجإ نم رثكأ رایتخا نكمی( ؟تساكدوبلا ربع اھعباتت يتلا تاعوضوملا رثكأ ام

 )بابش ،ةرسأ ،ةیوھ( ةیعامتجلاا ایاضقلا £

 خیراتو ةفاقث £

 ةیسفن ةحص £

 حاجنو لامعأ ةدایر £

 ةنھار ثادحأو ةسایس £

 ........ ىرخا £
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 ؟كیدل لَّضفمُلا ةقلحلا لوط ام

 ةقیقد 30-60 £

 ةقیقد 15-30 £

 ةعاس نم رثكأ £

 ةقیقد 15 نم لقأ £

  ؟تساكدوبلا يف كبذجی بولسأ رثكأ ام

 نوصصختم فویضو راوح £

 يصصق درس £

 قیلعتو لیلحت £

 يعامتجلااو يفاقثلا يعولا ىوتسم :عبارلا روحملا

 :يلی امم ةرابع لك ىلع كتقفاوم ةجرد دیدحت ىجرُی

 

ةدشب قفاوم دیاحم قفاوم قفاوم   قفاوم ریغ ریغ 
 ةدشب

 ةرابعلا

 يفرعملا دعبلا

 ایاضق نع ةدیدج تامولعمب يندوّز تساكدوبلا £ £ £ £ £
 لبق نم اھفرعأ نكأ مل ةیعامتجاو ةیفاقث

 ةیعمتجملا ثادحلأا مھف ىلع ةً/ارداق تحبصأ £ £ £ £ £
 تساكدوبلا ةعباتم دعب لضفأ لكشب اھلیلحتو

 رثكأ ءارآو فقاوم نیوكت يف يندعاس تساكدوبلا £ £ £ £ £
 ةیعامتجلاا ایاضقلا هاجتً احوضو

 ينادجولا دعبلا

 يتعباتم ةجیتن يتفاقثو يعمتجمل ربكأ ءامتناب رعشأ £ £ £ £ £
 تساكدوبلا ىوتحمل

 ایاضق هاجت ةیبلسلا يفقاوم ضعب رّیغ تساكدوبلا £ £ £ £ £
 ةنیعم ةیعامتجا
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 نمً ایفاقثً ایعو بستكأ نیح رخفلاو اضرلاب رعشأ £ £ £ £ £
 تساكدوبلا للاخ

 يكولسلا دعبلا

 يئلامز عم تساكدوبلا يف ھعمسأ ام شقانأ £ £ £ £ £
 يئاقدصأو

 ةایحلا يف يتایكولسو يتاداع ضعب تساكدوبلا رّیغ £ £ £ £ £
 ةیمویلا

 ربع يلوح نم عم تساكدوبلا تاقلح ةكراشم دیعأ £ £ £ £ £
 يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو

 


