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 المقدمة
 

  التي المرآة فهو الحديثة، المجتمعات استقرار في تأثيرًا وأكثرها الاقتصادية الظواهر أبرز من التضخم يعُد  
  العملة قدوتف متواصل، بشكل الأسعار ترتفع فحين . دولة أي في الاقتصادي النشاط اختلال أو توازن تعكس
 الحكومات تجد بينما الأساسية، احتياجاتهم تلبية على قدرتهم بانخفاض الأفراد يشعر الشرائية، قيمتها من جزءًا
  الفكر في رئيسيًا  محورًا التضخم ظل السبب، ولهذا. معقدة واجتماعية واقتصادية مالية تحديات أمام نفسها

  واسع أثر من  له لما متعددة زوايا من مدارسهم بمختلف اديونالاقتص وتناوله القديمة، العصور منذ الاقتصادي
 .المعيشة ومستوى والاستثمار والاستهلاك الإنتاج على

 

رة سمة هو بل محلية، أو طارئة ظاهرة ليس التضخم أن الاقتصادية الدراسات تظُهر  معظم في متكر 
  التضخم  يكون قد الاقتصادي، النمو أوقات ففي. المتقدمة أو النامية الدول  في سواء العالم، حول الاقتصادات

  فالتضخم. خطيرة اختلالات إلى يؤدي المقبولة للمعدلات تجاوزه لكن   والإنتاج، الطلب لزيادة طبيعية نتيجة
 اضطرابات  إلى ويؤدي بالأسواق، الثقة ويُضعف قيمتها، الوطنية العملة يفُقد قد   – المثال سبيل على – المفرط

 تسعى اقتصادية سياسة لأي استراتيجيًا هدفًا باعتبارها التضخم  على السيطرة إلى ينُظر لذلك، . واجتماعية مالية
 . المستدام والنمو الاستقرار تحقيق إلى

 

  النقود عرض بزيادة ترتبط نقدية عوامل فهناك فيه، المؤثرة الاقتصادية العوامل بتعدد التضخم أسباب تتعدد
 وعوامل والخدمات، السلع على الكلي الطلب ارتفاع  عن ناتجة طلبية املوعو الإنتاج،  في مقابلة زيادة دون

 وارتفاع العالمية كالأزمات الخارجية العوامل تساهم كما. والطاقة والنقل الإنتاج تكاليف ارتفاع بسبب تكلفية
 الأسباب  في التعدد هذا. المحلية الاقتصادات داخل التضخم معدلات تغذية في الصرف وسعر الخام المواد أسعار
  والمالية النقدية الأدوات من مزيجًا يتطلب بل فقط، واحدة بسياسة التضخم  على  السيطرة الصعب من يجعل

 . المختلفة أبعاده لمعالجة والإنتاجية

 

  القوة تآكل إلى يؤدي إذ والمجتمع، الاقتصاد قطاعات جميع على الممتدة آثاره في التضخم خطورة وتكمن
 ينعكس كما. المستثمرين ثقة ويضُعف المدخرات، قيمة من ويقلل الفقراء،و الأغنياء بين وةفجال ويزيد الشرائية،

  التضخم، استمرار ومع. الحقيقية الإيرادات وتراجع العام الإنفاق ارتفاع بسبب الحكومية الموازنات على سلبًا
  السيطرة يجعل مما والسياسية، ةالاجتماعي التوترات وزيادة البطالة معدلات كارتفاع اجتماعية مشكلات تنشأ
ة ضرورة عليه  . خيارًا وليست ملح 

 

ه العالمي الاقتصاد عمل  آلية فهم في تسهم بعمق التضخم  دراسة فإن   المقابل، وفي   الاقتصادية السياسات وتوج 
 البنوك عىتس  إذ الدول،  جميع في النقدية السياسات أهداف أهم أحد يعُد   الأسعار فاستقرار. التوازن تحقيق نحو



 4الصفحة 

 

  هذا ومن. الاستقرار فقدان دون النمو تضمن آمنة مستويات ضمن التضخم معدلات ضبط  إلى المركزية
  وأهداف ومشكلاتها أسبابها حيث من التضخم ظاهرة تحليل إلى  يهدف الذي البحث هذا أهمية تأتي المنطلق،
 المتبعة الاقتصادية السياسات على ءالضو وتسليط والعملية، النظرية الجوانب استعراض خلال من معالجتها،

 . السلبية آثارها  من للحد

 

 وأثره لآلياته أعمق فهم وتقديم التضخم، لظاهرة الشاملة الصورة توضيح في البحث  هذا نتائج تسُهم أن ويتُوقع
  أهم كأحد  الأسعار واستقرار الاقتصادي النمو بين التوازن أهمية إبراز  إلى  إضافةً  والمجتمع، الاقتصاد  على

 .الحديث العصر  في الناجح الاقتصادي الأداء مؤشرات
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 للبحث العام الإطار: الأول الفصل
 

 الفصل  مقدمة. 1

 

ً أساسي مدخلاً  الفصل  هذا يعُد     ثم للتضخم، والاصطلاحي اللغوي المفهوم بتحديد يبدأ حيث التضخم،  ظاهرة لفهم ا
  إطار  في التضخم دراسة أهمية بإبراز وينتهي المختلفة، الاقتصادية  ارسالمد عبر المفهوم هذا تطور يستعرض
 يصعب العام، للإطار دقيق استيعاب فبدون. اختياره وأسباب المتبع البحثي المنهج تحديد مع الكل ي،  الاقتصاد

  لتلقي رئالقا يهُيئ الفصل هذا  فإن   ثم   ومن. والأهداف والمشكلات الأسباب تتناول فصول من يتبعه ما فهم
 .الأبعاد المتعددة الاقتصادية الظاهرة مناقشة يسهل منطقي لترتيب ويؤسس لاحقاً، العميق التحليل

 

ً  التضخم تعريف. 2 ً  لغويا  واصطلاحيا

 

م«» فعل من مشتقة تضخم”“ كلمة لغويًا،  فيقال الامتلاء،  أو الحجم في زيادة أو ات ساعًا يعني الذي   تضخ 
مت“   الواسع أو المستمر ارتفاعها  على  للدلالة الأسعار سياق في ويسُتخدم. وتوسعت تلأتما أي البالونات” تضخ 

ً . النطاق ف الاقتصاد،  في اصطلاحيا  للأسعار العام المستوى في المفرط أو المستمر الارتفاع بأنه التضخم يعُر 
  فإن ،المثال سبيل على.  للنقود الشرائية  القدرة تراجع إلى يؤدي ما معي نة، زمنية فترة خلال الاقتصاد في

 بأن ه تعرف وكذلك.   الاقتصاد في المعيشة” تكلفة زيادة أو والخدمات للسلع الأسعار ارتفاع“ يعني التضخم
 .   السابق« في تشترى كانت مما أقل تشتري النقدية الوحدة إن بحيث الأسعار في عامة زيادة»

  السلع لأسعار العام المستوى في المتواصل الارتفاع  هو التضخم: كالتالي بحثنا تعريف صياغة يمكن وعليه،
 الشرائية القوة في وانخفاض للنقد، الحقيقية القيمة في انخفاض عنه ينتج والذي  الاقتصاد،  في والخدمات

 .للمستهلكين

 طبيعة في تدقيق إلى يمتد بل متزايدة، أسعار  ملاحظة مجرد على يقتصر لا التضخم فهم فإن المنطلق، هذا من
 . الاقتصادي والعرض والطلب النقود اجبإنت ارتباطه ومدى استمراريته، ومدى العام، تفاعرالا

 

 الاقتصادية  المدارس عبر التضخم مفهوم تطور. 3

 

  الخاصة تفسيرها تيار أو  مدرسة لكل   وكان  الاقتصادي، الفكر ضمن مراحل بعد ة التضخم مفهوم مر   لقد
ً  التطور هذا ويعُد   والآثار، للأسباب  .التضخم معالجة نحو الاقتصادية السياسات تطور كيفية لفهم هاما

 

 الكلاسيكية المدرسة. أ
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 المعروض  زيادة من أساسًا ينشأ التضخم أن  ترى – المبكرة النقدية النظرية كانت الكلاسيكي،  الاقتصاد في
  الحل   وأن جوهرها في نقدية ظاهرة التضخم  أن الكلاسيكيون اعتبر وبذلك السلع،  في مقابلة زيادة بدون النقدي
 .النقود عرض ضبط في يكمن

 

 الكينزية  المدرسة. ب

ل ،John Maynard Keynes المحلل ظهور مع   المدرسة رأت حيث الكلي، الطلب تحليل إلى التركيز تحو 
  تصادقالا قدرة  يتجاوز ما إلى والخدمات السلع على  الكلي الطلب يرتفع حين ينشأ أن يمكن التضخم بأن الكينزية

  في دورًا تلعب والنقدية المالية السياسات أن ويرُى.   الأسعار ارتفاع إلى  يؤدي مما عرضها، أو إنتاجها على
 . التضخم في التحكم في وبالتالي الطلب، كبح أو تحفيز

 

 (المونيتارية) النقدية  المدرسة. ج

 النقود، عرض  دور على مجددًا – Milton Friedman رأسه وعلى  –( المونيتاري) النقدي التيار رك ز لاحقًا،
ة نقدية ظاهرة التضخم أن أكد إذ  مع تقريبًا النقدية الكتلة نمُو تتطابق أن يجب  وأن ه الطويل، المدى على  محض 

 .  الأسعار ارتفاع لتجن ب الحقيقي الإنتاج نمو

  عبر – طلبي تفسير ىلإ – الكلاسيكية المدرسة عبر  – صرف نقدي تفسير من تطور المفهوم  أن نجد وهكذا،
 .النقدية  المدرسة عبر –  صرامة أكثر إطار  تحت والطلب النقد يدمج تفسير إلى  ثم – الكينزية المدرسة

 

 الكلي  الاقتصاد في  التضخم  دراسة أهمية. 4

 

 تأثير وله  واستقراره، الاقتصاد صحة تعكس التي المؤشرات أبرز أحد كونه من  التضخم  دراسة أهمية تنبع
. والاستثمار المعيشة، مستوى التشغيل، الاقتصادي، النمو مثل الكلي الاقتصاد جوانب من عدد  ىلع مباشر
 : التالية النقاط في أهميته تلخيص ويمكن

 المتذبذب أو المرتفع التضخم إن إذ المركزية، للبنوك الأساسي الهدف يعُد  : الأسعار استقرار . 1 
 .والمستهلكين ثمرينالمست ثقة ويضُعف الاقتصادي التخطيط يعوق

 نفس مقابل أكثر يدفعون المستهلكين فيجعل النقود، قيمة يقل ل التضخم:  الشرائية القوة تراجع . 2 
 .المعيشة مستوى على  يؤثر مما السلع، من الحصة 

 في المستثمرون يتردد فقد بسرعة، الأسعار ارتفعت  إذا: والإنتاجية الاستثمارية القرارات . 3 
 . الاقتصادي النمو  على ينعكس مما الإنتاجية، خططهم يعُد لون أو الأجل، طويل الاستثمار

  يفاقم قد مما غيرهم، من أكثر الثابت الدخل  ذوي على التضخم يؤثر: للدخل العادل التوزيع . 4 
 .والاجتماعية  الاقتصادية الفوارق

 ويمُك ن فع الة، يةومال نقدية سياسات اتخاذ يدعم التضخم فهم : الاقتصادية السياسات وظيفة . 5 
 .تفاديه أو   التضخم لمواجهة المناسبة الأدوات استخدام  من القرار صانعي

د ليست التضخم  دراسة   فإن ثم ، من   إلى وتداعياتها آثارها تمتد لظاهرة تحليل هي بل سعرية، لظاهرة تحليل مجر 
 .والمجتمع الاقتصاد مستويات كل
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 اختياره وأسباب البحث منهج. 5

 

 وتحليل أكاديمي، بأسلوب التضخم  ظاهرة بوصف يعُنى وهو التحليلي،‑الوصفي المنهج سيكون البحث اهذ منهج
 سابقة، ومراجع بيانات إلى  استنادًا والأهداف، والمشكلات الأسباب حيث من والتطبيقية النظرية أبعادها

 :التالية للأسباب المنهج هذا اراختي  تم وقد. اقتصادية وسياسات فكرية مدارس بين مقارنة تحليل إلى  بالإضافة

ً  تتطلب التضخم موضوع طبيعة إن أولاً، •  ً  فهما ر تعريف،) النظرية للأبعاد عميقا  الفكر تطو 
نه ما وهو ،(الاقتصادي  . الوصفي المنهج يؤم 

 المنهج يوفره ما وهو  قائمة، اقتصادية وسياسات لتجارب تحليلاً  الدراسة تتطلب ثانياً، • 
 .بالتطبيق النظرية يربط الذي التحليلي

ن لا البحث لأن نظرًا ثالثاً، •  ً  يتضم   على يعتمد بل العي نة، من أولية بيانات جمع أو استبيانا
  الشكل حيث من الأنسب هو التحليلي‑الوصفي المنهج فإن سابقة، وتقارير اقتصادية مؤسسات من بيانات

 .والمضمون

⸻ 

 التضخم أسباب: الثاني الفصل
 

 الفصل  مقدمة. 1

 

  وفي. وخارجية داخلية اقتصادية عوامل  عدة تفاعل عن تنتج التي المعقدة، الاقتصادية الظواهر  من التضخم يعُد  
  مختلفة دول  من واقعية أمثلة تقديم مع بالتفصيل، تحليلها مع للتضخم الرئيسية الأسباب تناول سيتم الفصل هذا
 . الشرائية والقوة الأسعار  على العوامل هذه تأثير كيفية يحوضلت

 التكلفية، الأسباب الطلبية، الأسباب النقدية، الأسباب: رئيسية أنواع خمسة  إلى عادة التضخم أسباب وتقُسم
  الفرعية  العوامل أهم  على الضوء تسليط مع نوع كل مناقشة وستتم. الهيكلية والأسباب الخارجية، الأسباب

 .به تبطةمرال

 

⸻ 

 

 النقدية الأسباب. 2

 

 الإنتاج زيادة دون  النقدي  العرض زيادة. أ
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  التضخم أسباب  أهم أحد  والخدمات السلع إنتاج في مقابلة زيادة دون  الاقتصاد في  النقدية الكتلة زيادة تعتبر
  مما السلع، من الكمية نفس على بالطل يزيد ثابتاً، الإنتاج يظل بينما المتداولة  النقود حجم يزداد عندما إذ . النقدي
 .الأسعار ارتفاع إلى يؤدي

 مما الائتمان، برامج توسع مع النقود  عرض في زيادة التسعينات فترة في المتحدة الولايات شهدت: واقعي مثال
 . العقارات  سوق في خاصة القطاعات، بعض في الأسعار ارتفاع إلى أدى

 

 ذهبي احتياطي أو إنتاجي  اءطغ بدون النقود طباعة. ب

 

  وخاصة  للتضخم، مباشرًا سببًا ذهبي احتياطي أو إنتاجية تغطية بدون للنقود المفرطة الطباعة كانت لطالما
 . بسرعة قيمتها العملة فقدان إلى مدروس غير بشكل النقدي المعروض زيادة  تؤدي فقد. المفرط التضخم

 النقود  طباعة نتيجة هائلًا  تضخمًا( فايمار جمهورية) ألمانيا دتهش ،1923-1921 بين ما فترة في: واقعي مثال
 الأزمات وتفاقم الوطنية العملة انهيار  إلى  أدى  ما الأولى، العالمية الحرب بعد المالية الخسائر لتعويض

 .  والاجتماعية الاقتصادية

 

 التوسعية  النقدية السياسة. ج

 

 المعروض وزيادة الفائدة أسعار خفض مثل الاقتصاد، لتحفيز توسعية نقدية ساتسيا إلى الحكومات بعض تلجأ
 .الإنتاج بزيادة يقترن لم  إذا التضخم  يرفع قد ما وهو النقدي،

 الأوروبي والاتحاد المتحدة الولايات في المركزية البنوك لجأت ،2008 العالمية المالية الأزمة بعد: واقعي مثال
 .القطاعات بعض في سنوات عدة بعد التضخم ارتفاع في جزئيًا ساهم مما ية،توسع نقدية سياسات إلى

 

⸻ 

 

 الطلبية  الأسباب. 3

 

 والخدمات  السلع  على  الكلي  الطلب زيادة. أ

 

  في الأسعار فتبدأ الطلبات، هذه تلبية على  الاقتصاد  قدرة الكلي  الطلب يتجاوز عندما  الطلبي التضخم يحدث
 والاستثمار الاستهلاك يزداد حيث السريع، الاقتصادي بالنمو غالبًا التضخم من النوع هذا ويرتبط. الارتفاع

 .الإنتاج قدرة من أكثر

 والخدمات، السلع  على  الكلي  الطلب في ارتفاعًا التسعينات في آسيا شرق جنوب دول بعض شهدت: واقعي مثال
 .والإلكترونيات اراتسيال سوق في الأسعار  زيادة إلى أدى مما
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 الإنتاجية في زيادة دون الأجور ارتفاع. ب

 

 التكاليف لتعويض الأسعار رفع  إلى المنتجون يضطر الإنتاجية، نمو معدل من أكبر بسرعة  الأجور تزداد عندما
 .التضخم   إلى يؤدي مما الإضافية،

  لكن النقابية، الضغوط بسبب ورالأج ارتفعت السبعينات، خلال الأوروبية الدول  بعض في: واقعي مثال
 . الداخلي  الطلب  تضخم موجة في تسبب ما بالمثل، تزد لم الإنتاجية

 

⸻ 

 

 التكلفية الأسباب. 4

 

 والطاقة  الخام  المواد تكاليف ارتفاع. أ

 

  أسعار رفع وبالتالي الإنتاج، تكاليف زيادة إلى يؤدي الأساسية المعادن أو النفط مثل الخام  المواد أسعار ارتفاع
 .والخدمات السلع

 في تسبب ما عالميًا، والطاقة الوقود أسعار في حاد ارتفاع إلى أدت السبعينات في النفط أزمة: واقعي مثال
 .  الصناعية  الدول  من العديد في التكلفي التضخم

 

 النقل وأسعار الضرائب زيادة. ب

 

 تنعكس التي المنتجين، على التكلفة زيادة إلى  النقل أسعار ارتفاع أو والرسوم ضرائبلا  في الزيادات تؤدي
 .النهائي المستهلك على بدورها

 بسبب الأساسية السلع  أسعار  رفع إلى أدت 2018 عام  الهند في الوقود على الضرائب زيادة: واقعي مثال
 قل الن تكاليف ارتفاع

 

⸻ 

 

 الخارجية  الأسباب. 5

 

 (والأوبئة الحروب مثل) العالمية الأزمات. أ
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 يرفع مما التوريد، سلاسل أو التجارة اضطراب عبر المحلي الاقتصاد على تؤثر الكبيرة العالمية الأحداث
 .الأسعار

 بعض أسعار زيادة في تسبب ما العالمية، الإمداد سلاسل اختلال  إلى أدت 2020 كورونا جائحة: واقعي مثال
 . عالميًا الأساسية سلعلا

 

 النفط أسعار أو الصرف أسعار تغير. ب

 

 .محليًا الأسعار ويزيد الاستيراد تكلفة يرفع الأجنبية العملات أسعار تقلب أو النفط أسعار ارتفاع

  دول في المستوردة والسلع الوقود أسعار ارتفاع إلى  أدى  2022 عام خلال برنت خام سعر ارتفاع: واقعي مثال
 . متعددة

 

⸻ 

 

 الهيكلية الأسباب. 6

 

 الاستيراد على  عتمادوالا الإنتاجية البنية ضعف. أ

 

  عند التضخم  احتمالية من ويزيد الخارجية، للتقلبات عرضة يجعله كبير بشكل الاستيراد على الاقتصاد اعتماد
 .المحلي الإنتاج ضعف أو الاستيراد تكاليف زيادة

  عالميًا الغذاء أسعار فارتفاع الغذائية، احتياجاتها معظم استيراد على تعتمد العربية الدول بعض: واقعي مثال
 .  المحلية الأسعار ارتفاع إلى مباشرة يؤدي

 

 الاقتصادية الموارد توزيع سوء. ب

 

  قلة نتيجة محليًا تضخمًا يسبب دق معينة، مناطق أو محددة قطاعات في الإنتاج تركيز مثل الموارد، توزيع سوء
 .المحلي  للطلب بالنسبة المعروض

 أسعار ارتفاع يسبب ما محدودة، مناطق في  الزراعي الإنتاج تركز الأفريقية، الدول  بعض في: واقعي مثال
 .الإنتاج ضعف مواسم أثناء  أخرى مناطق في الغذاء

 

⸻ 
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 الفصل  خاتمة. 7

 

. وهيكلية وخارجية وتكلفية وطلبية نقدية أسباب بين تتراوح الأسباب، متعددة ظاهرة التضخم إن القول يمكن
 والسياسات  الاقتصاد، طبيعة حسب أخرى إلى  دولة  من يختلف قد سبب كل تأثير أن الواقعية الأمثلة وتوضح

 نحو يةأساس خطوة يعُتبر الأسباب هذه فهم فإن   لذا. الاستيراد  على الاعتماد ومستوى المتبعة، والمالية النقدية
 . السلبية  آثاره على  والسيطرة التضخم  من للحد فع الة استراتيجيات وضع

 

⸻ 

 

 التضخم وآثار مشكلات: الثالث الفصل
 

 الفصل  مقدمة. 1

 

 ليس فهو. سواء  حد على  والدول والمجتمعات الأفراد  تواجه  التي الاقتصادية التحديات أهم  أحد التضخم يعُتبر
 المستثمرين، وسلوك للمستهلكين، الشرائية القوة على لتؤثر تمتد واسعة آثار له  بل الأسعار، في ارتفاع مجرد

 . والسياسي يالاجتماع الاستقرار وحتى للدولة، العامة والموازنة الدخل، وتوزيع

  توضح مختلفة دول من واقعية أمثلة تقديم مع بالتفصيل، وآثاره التضخم مشكلات تناول سيتم الفصل،  هذا في
 الإنتاج على والمستهلكين، الأفراد   على التضخم آثار: رئيسية محاور خمسة الفصل وسيتناول. التأثير حجم

 .الاجتماعي الجانب وعلى لة،دولل  العامة الموازنة على  الدخل، توزيع على والاستثمار،

 

⸻ 

 

 والمستهلكين الأفراد على الآثار. 2

 

 الشرائية القوة انخفاض. أ

 

 معدل بنفس يزيد لا أو ثابتاً الاسمي الدخل يظل بينما والخدمات السلع أسعار تزداد التضخم، يرتفع عندما
  على للحصول أكبر مبالغ دفع إلى تاجحي الفرد أن أي للنقود، الشرائية القوة انخفاض  إلى يؤدي هذا. التضخم

 . والخدمات السلع من الكمية نفس

 الشرائية القوة تراجع إلى أدى ما ،%70 تجاوز تضخمًا 2022-2021 خلال تركيا شهدت: واقعي مثال
 .  الأساسية والسلع  الغذاء شراء على  قدرتهم على  وأثر كبير، بشكل للمواطنين
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 المدخرات تآكل. ب

 

  من جزءًا تفقد النقدية أو البنوك في المودعة  فالأموال . الأفراد  على  التضخم آثار أبرز  أحد هو المدخرات تآكل
 التخطيط على قدرتها من ويقلل للأسر، المالي بالمستوى يضر ما الأسعار، ارتفاع استمرار مع الحقيقية قيمتها

 .للمستقبل

 للغاية، سريع بشكل المدخرات قيمة تراجعت  ،2000 أوائل في زيمبابوي في  التضخم رةتف خلال: واقعي مثال
 .  الذهب أو الأمريكية كالعملة صعبة عملات  إلى أموالهم تحويل إلى  الأفراد  من العديد دفع ما

 

 المعيشة مستوى تراجع. ج

 

  تقليص إلى الأسر تضطر حيث واضح، بشكل يشةالمع مستوى ينخفض والمدخرات، الشرائية القوة لتآكل نتيجة
 .حياتها جودة تتأثر وبالتالي الصحية، والرعاية والتعليم الغذاء مثل الأساسية والخدمات السلع من استهلاكها

  إلى أدى ما ، %50 تجاوزت معدلات إلى السنوي التضخم  ارتفع ،2010 عقد خلال  الأرجنتين في: واقعي مثال
 .  السكان من كبيرة لشرائح المعيشة مستوى وتراجع الأساسية، والسلع  الغذائية المواد  اءشر على القدرة انخفاض

 

⸻ 

 

 والاستثمار الإنتاج على الآثار. 3

 

 الأجل  طويل للاستثمار  الحوافز ضعف. أ

 

 قبل،المست في المستثمرين لدى الثقة ضعف إلى يؤدي ما الاقتصادي، الاستقرار من يقلل التضخم ارتفاع
  أن المتوقع من كان إذا جديدة مشاريع تنفيذ  في تتردد الشركات. الأجل طويلة الاستثمارات من يحد وبالتالي

 .الاقتصادي النمو يبطئ مما كبير، بشكل الأسعار تتغير

  تراجع في المرتفع التضخم تسبب التسعينات، وأوائل الثمانينات أواخر  خلال البرازيل في: واقعي مثال
 .  الأسعار استقرار عدم بسبب الصناعية راتالاستثما

 

 المال  رأس تكلفة ارتفاع. ب

 

  هذا. النقود  قيمة تآكل عن للتعويض هامشًا تضيف البنوك لأن والفوائد، القروض أسعار ترتفع التضخم، مع
 .المشاريع ربحية من للويق المستثمرين، على المال رأس تكلفة يزيد
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 الاحتياطي قبل من الفائدة أسعار رفع إلى  التضخم أدى السبعينات، في المتحدة الولايات في: واقعي لمثا
 .  والعقارية الصناعية الشركات استثمارات  على أثر مما التضخم،  لمواجهة  الفيدرالي

 

⸻ 

 

 الدخل  توزيع على الآثار. 4

 

 والفقراء الأغنياء بين الفجوة زيادة. أ

 

 الأغنياء يحتفظ حيث والأسهم، والعقارات الأصول أصحاب من أكثر الثابت الدخل ذوي يضر ما غالبًا خمتضال
 .الفقراء دخل يضعف بينما التضخم، مع قيمتها تزيد التي بالأصول

 الطبقات بين الفجوة حدة زيادة  إلى التضخم  أدى السوفيتي، الاتحاد انهيار بعد روسيا في: واقعي مثال
 ة  والتجاري العقارية للأصول الأغنياء تملك مقابل للروبل الشرائية القدرة انهيار بسبب عيةالاجتما

 

 غيرهم من أكثر الثابت  الدخل ذوي تضرر. ب

 

 يتزايد لا الدخل  لأن كبير، بشكل يتضررون والمتقاعدين، الحكوميين الموظفين مثل ثابتة، بأجور العاملون
 .الأسعار بها ترتفع التي بالسرعة

  بشكل والطاقة الغذاء أسعار ارتفاع من الحكوميون الموظفون تضرر التسعينات، خلال الهند في: واقعي مثال
   .الرواتب زيادات من أسرع

 

⸻ 

 

 للدولة  العامة  الموازنة على الآثار. 5

 

 الحكومي الإنفاق ارتفاع. أ

 

 العام، الإنفاق زيادة إلى يؤدي ما الحكوميين، الموظفين ورواتب الاجتماعي الدعم مجبرا تكلفة من يزيد التضخم
 .الإيرادات ارتفاع مع الزيادة هذه تترافق لم إذا المالي العجز يرفع وقد

 

 الحقيقية الإيرادات تراجع. ب
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  قدرة من يقلل مما التضخم، بسبب الحقيقية قيمتها من جزءًا تفقد فإنها للدولة، الاسمية الإيرادات ارتفعت إذا حتى
 .ةحتيالت البنية في والاستثمار التنمية خطط تنفيذ على  الدولة 

  الزيادة رغم للدولة الحقيقية الإيرادات تراجع إلى الثمانينات في المرتفع التضخم أدى البرازيل، في: واقعي مثال
 . الضرائب في الاسمية

 

⸻ 

 

 الاجتماعية الآثار. 6

 

 البطالة  زيادة. أ

 

  الاقتصادي النشاط تباطأ إذا خاصة البطالة، تمعدلا ارتفاع إلى والمستمر المرتفع  التضخم يؤدي أن يمكن
 .الاستثمارات وانخفاض الإنتاج تكلفة ارتفاع بسبب

 ارتفاع بسبب البطالة معدلات في زيادة الصناعية الدول شهدت السبعينات، في النفط أزمة  خلال: واقعي مثال
 . الاستثمارات وتقليل الأسعار

 

 الوطنية  العملة في  ثقةلا تراجع. ب

 

  الذهب، أو الأجنبية بالعملات الاحتفاظ  إلى يدفعهم مما العملة، في الثقة المواطنون يفقد التضخم، استمرار مع
 . المالي النظام  على الضغط من ويزيد

 من بدلاً  الأمريكي الدولار على المواطنين اعتماد إلى المفرط التضخم  أدى زيمبابوي، في: واقعي مثال
 . دولار زيمبابويلا

 

 محتملة واجتماعية سياسية اضطرابات. ج

 

  إلى أحيانًا ويؤدي المتضررة الفئات لدى الاحتقان يزيد حيث الاجتماعية، الضغوط يفاقم التضخم ارتفاع
 .سياسية واضطرابات احتجاجات

 .  الشرائية القوة وانهيار المفرط خمتضال بسبب واسعة  احتجاجات الأخير العقد خلال فنزويلا شهدت: واقعي مثال

 

⸻ 
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 الفصل  خاتمة. 7

 

 وصولاً  والمستهلكين، الأفراد من بدءًا والمجتمع، الاقتصاد مستويات جميع على  يؤثر التضخم أن استنتاج يمكن
  من تحد الةفع   اقتصادية سياسات لتصميم وآثاره التضخم مشكلات فهم أهمية تتضح. ككل والمجتمع الدولة  إلى

  الاقتصادية العدالة  وتحقيق الشرائية، القدرة وحماية الأسعار، استقرار تحقيق في وتساهم السلبية، تأثيراته
 .والاجتماعية

 

⸻ 

 

 تضخمال معالجة وسياسات أهداف: الرابع الفصل
 

 الفصل  مقدمة. 1

 

 والقوة الأسعار  على الواسع لتأثيره نظرًا الدول،  تواجه  التي الاقتصادية التحديات أبرز  أحد التضخم يعُتبر
 الاقتصادية والسياسات التضخم  معالجة أهداف  فهم فإن وبالتالي،. الاجتماعية والعدالة والاستثمار الشرائية
 . الوطني الاقتصاد استقرار  لضمان  الزاوية حجر يشكل عليه للسيطرة المتبعة

 تنفيذها فيةكي توضح واقعية أمثلة تقديم مع  بالتفصيل، والسياسات الأهداف هذه  تحليل إلى الفصل هذا يهدف
 .التضخم على السيطرة في وأثرها

 السياسات المالية،  السياسات النقدية، السياسات  العامة، الأهداف: رئيسية محاور خمسة إلى السياسات وتنقسم
 .الاجتماعية والسياسات الإنتاجية،

 

⸻ 

 

 التضخم لمعالجة  العامة الأهداف . 2

 

 الأسعار في الاستقرار تحقيق. أ

 

  إلى يؤدي مستمر بشكل الأسعار ارتفاع إن  إذ الاقتصادية، للسياسات الأساسي الهدف السعري رارالاستق يعُد  
 للمستهلكين أمانًا أكثر اقتصادية بيئة يخلق الاستقرار تحقيق. الأسواق في وتقلبات الشرائية القدرة فقدان

 . الاقتصادي النمو ويحفز والمستثمرين،
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 يتراوح ومستقر منخفض تضخم  معدل على الحفاظ إلى ألمانيا، مثل وبية،الأور الدول معظم تسعى: واقعي مثال
 . الاستثمار وتشجيع الأسعار استقرار  لضمان  وذلك سنويًا، %2-1 بين

 

 للنقود الشرائية القوة على  الحفاظ. ب

 

  الدخل أن  ذلك ويعني. توالخدما السلع أمام قيمتها تفقد لا بحيث النقود، قيمة حماية التضخم  معالجة  أهداف من
 .المعيشة مستوى في  تراجع دون احتياجاتهم تلبية من ويمكنهم مستواه على يحافظ للمواطنين الفعلي

 القوة وحماية الأسعار استقرار على للحفاظ صارمة نقدية سياسات الحكومة تتبنى اليابان، في: واقعي مثال
 .  كانيالس النمو انخفاض ظل  في  خاصة للمواطنين، الشرائية

 

 مستدام اقتصادي نمو تحقيق. ج

 

 الإجمالي، المحلي الناتج وزيادة الإنتاج يشجع ما مستقرة، استثمارية بيئة خلق  على تساعد  التضخم معالجة
 . اجتماعية رفاهية يحقق مستدام اقتصادي نمو تحقيق وبالتالي

  ما والطلب، العرض بين متوازنة سياسات خلال من  ضخمالت  على السيطرة في سنغافورة نجحت: واقعي مثال
 . التسعينات منذ مستدام اقتصادي نمو تحقيق على ساعد

 

⸻ 

 

 النقدية  السياسات. 3

 

 وأسعار النقدي المعروض إدارة خلال من  التضخم  على السيطرة في محوريًا دورًا النقدية السياسات تلعب
 .الفائدة

 

 الفائدة سعر رفع. أ

 

 ويحد الأسعار على  الضغط يخفف ما السوق،  في  السيولة زيادة من ويحد الاقتراض، من يقلل الفائدة سعر رفع
 . التضخم من

  ،%8 تجاوز مرتفع تضخم لمواجهة  2022 في الفائدة أسعار الأمريكي  الفيدرالي الاحتياطي رفع: واقعي مثال
 . الأسعار ارتفاع وتيرة تباطؤ في ساهم مما

 

 النقدية  الكتلة  في التحكم. ب
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 تؤدي الإنتاج زيادة  دون النقدي المعروض زيادة. نقدي تضخم حدوث منع في يساهم المتداولة النقود حجم ضبط
 .الأسعار ارتفاع إلى مباشرة

 لتخفيف تسعيناتال  خلال النقدي المعروض لضبط سياسات المركزية البنوك طبقت البرازيل، في: واقعي مثال
 .  العقد بداية في %2000 تجاوز الذي التضخم

 

 التضخم  على السيطرة في  المركزي البنك أدوات. ج

 

 هذه تستخدم. الخصم وسعر للبنوك، الإلزامي الاحتياطي نسبة المفتوحة، السوق عمليات مثل أدوات ذلك يشمل
 . الأسعار استقرار وبالتالي صادالاقت  في  السيولة لضبط الأدوات

 ومنع التضخم لضبط 2012-2011 في المفتوحة السوق أدوات الأوروبي المركزي البنك استخدم: واقعي مثال
 . اليورو منطقة دول في الأسعار ارتفاع

 

⸻ 

 

 المالية  السياسات. 4

 

 الضغوط وتقليل الأسعار استقرار لضمان والإيرادات الحكومي الإنفاق ضبط المالية السياسات تستهدف
 .التضخمية

 

 الضروري  غير الحكومي الإنفاق خفض. أ

 

 لتقليل الميزانية ضبط يتم لذا،. الأسعار ارتفاع  وبالتالي الكلي،  الطلب رفع في الحكومي الإنفاق زيادة تساهم
 . التضخم وتخفيف الضروري غير الإنفاق

 .  التضخم واحتواء المالي العجز لتقليل 1990 في جزئية تقشفية سياسات الحكومة طبقت كندا، في: واقعي مثال

 

 العام  والدين الضرائب إدارة تحسين. ب

 

  لطباعة الحاجة يقلل لأنه التضخم،  على السيطرة  على  يساعد العامة  الديون وتقليل الضرائب تحصيل كفاءة رفع
 .مرتفعة بأسعار الخارجي التمويل أو النقود

  العام الدين وإدارة ضريبية سياسات عبر التضخم على  السيطرة في توحيدها بعد ألمانيا نجحت: عيواق مثال
 . بحذر
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⸻ 

 

 الإنتاجية السياسات. 5

 

 . التضخمية الضغوط وتقليل الطلب لتلبية والخدمات للسلع المحلي العرض زيادة إلى الإنتاجية السياسات تهدف

 

 المنتجة  القطاعات دعم. أ

 

 . المحلي المعروض ويرفع الاستيراد على الاعتماد يقلل بما والصناعي، الزراعي للإنتاج حوافز تقديم في يتمثل

 لتقليل الجديدة  الألفية من الأول العقد  خلال والزراعية التحويلية  للصناعات حوافز الصين قدمت: واقعي مثال
 .  يالمحل الطلب ارتفاع  عن  الناتجة التضخمية الضغوط

 

 المحلي التصنيع تشجيع. ب

 

  على السيطرة  في يساهم ما الطويل، المدى على الأسعار ويخفض الإنتاجية  يزيد المحلي التصنيع في التوسع
 . التضخم

 الإنتاج لزيادة 2014  منذ Make in India سياسات خلال من المحلي التصنيع شجعت الهند: واقعي مثال
 .  والصناعي  الغذائي  التضخم  من الحد وبالتالي  الواردات، على ادالاعتم وتقليل

 

⸻ 

 

 الاجتماعية السياسات. 6

 

 . المباشرة التضخم آثار من الضعيفة الفئات حماية الاجتماعية السياسات تستهدف

 

 الدخل  محدودة الفئات دعم. أ

 

 .التضخم آثار لتخفيف  الدخل محدودة للفئات مالية منح أو سيةالأسا للسلع المباشر الدعم الحكومات تقدم

 



 19الصفحة 

 

 متوازنة بطريقة للأجور الأدنى الحد رفع. ب

 

 تضخم إثارة دون العاملين معيشة مستوى على  الحفاظ على ساعدت محسوبة بطريقة للأجور  الأدنى الحد زيادة
 .السوق في  إضافي

  لتقليل التضخم مع يتناسب بما الأخيرة السنوات  في للأجور الأدنى  الحد بتعديل البرازيل قامت: واقعي مثال
 .  والدخل الأسعار بين الفجوة

 

⸻ 

 

 الفصل  خاتمة. 7

 

  شاملة مقاربة إلى تحتاج التضخم على السيطرة أن والاجتماعية والإنتاجية  ماليةوال النقدية السياسات توضح
 جميع تنسيق يتطلب المستدام النمو وتحفيز الشرائية القوة على والحفاظ الأسعار في الاستقرار تحقيق. ومتكاملة
 .ستداموم مستقر اقتصاد  لضمان الحكومية والسياسات الاقتصادية الأدوات

 

⸻ 

 

 التضخم على عالمية وأمثلة دراسات: الخامس الفصل
 

 الفصل  مقدمة. 1

 

 فشلت بينما فعاليتها، السياسات بعض أثبتت إذ  التضخم، مواجهة في متنوعة تجارب التاريخ عبر الدول شهدت
 السيطرة واستراتيجيات التضخم، طبيعة فهم على  تساعد ربالتجا هذه دراسة . آثاره من الحد في أخرى سياسات

 . الحديثة الاقتصاديات في لتطبيقها الدروس واستخلاص عليه،

 الولايات يشمل بما التضخم، مكافحة على ركزت  التي العالمية التجارب أبرز تناول سيتم الفصل،  هذا في
 والأرجنتين، فنزويلا مثل اللاتينية أمريكا دول بعض ية،الثان  العالمية الحرب بعد ألمانيا الثمانينات، في المتحدة

 . صارمة نقدية سياسات اعتمدت دول وتجارب

 

⸻ 

 

 الثمانينات  في التضخم  مكافحة في المتحدة الولايات تجربة. 2



 20الصفحة 

 

 

 أسعار ارتفاع نتيجة مرتفع تضخم موجة المتحدة الولايات واجهت الثمانينات، وأوائل السبعينات  أواخر في
 . %13.5 نحو إلى  1980 عام في  ذروته التضخم  معدل بلغ. السابق المالي والتوسع الكلي، الطلب وزيادة النفط،

 

 المتبعة والسياسات الإجراءات

  الفائدة أسعار فولكر بول بقيادة الأمريكي الفيدرالي  الاحتياطي رفع: الفائدة أسعار رفع . 1 
  في النقدية السيولة من  والحد الاقتراض تقليل بهدف  ،%20 من أكثر إلى  وصلت قياسية مستويات إلى الأساسية

 .السوق

  في ساهم مما النقود، عرض  على للسيطرة صارمة سياسات تنفيذ تم: النقدية الكتلة  في التحكم . 2 
 . التضخمية الضغوط تقليل

 

 النتائج

  لبحلو %4  من أقل إلى تدريجيًا التضخم  معدل خفض في الصارمة النقدية السياسات نجحت • 
 .الثمانينات منتصف

 ركود مثل جانبية آثار السياسات صاحب التضخم، على السيطرة  فعالية من الرغم  على • 
 . البطالة  وزيادة مؤقت اقتصادي

  السعري الاستقرار لتحقيق كافية لفترة صارمة نقدية بسياسات المركزية البنوك التزام أهمية: المستفادة الدروس
 .  مؤقت اقتصادي بتباطؤ مصحوبة كانت لو حتى

 

⸻ 

 

 الثانية العالمية الحرب بعد ألمانيا تجربة. 3

 

  المواد أسعار وارتفاع للنقد المفرطة الطباعة بسبب شديدًا تضخمًا ألمانيا واجهت الثانية، العالمية الحرب بعد
 .الأساسية

 

 المتبعة والسياسات الإجراءات

 واستبدلت النقدي، المعروض لتقليل جديد ألماني مارك نظام ألمانيا قدمت: العملة إصلاح . 1 
 .قيمتها فقدت التي  القديمة العملة

 الحكومي الإنفاق من للحد صارمة سياسات مةالحكو اعتمدت: والرقابية المالية السياسات . 2 
 . المحلي الإنتاج وتحفيز الضروري  غير

 



 21الصفحة 

 

 النتائج

 .نسبية بسرعة الأسعار استقرار في الصارمة المالية والسياسات النقدي الإصلاح ساهم • 

 . الحرب بعد الاقتصادي الإعمار وإعادة الاستثمار  تحفيز إلى  النقدي الاستقرار أدى • 

 بعد التضخم على للسيطرة أساسية عناصر النقدية  الكتلة على  والسيطرة العملة  إصلاح: المستفادة الدروس
 .  حادة مالية أزمات

 

⸻ 

 

 والأرجنتين فنزويلا: اللاتينية أمريكا تجربة. 4

 

  إلى التضخم وصل حيث التضخم، مع صعبة تجارب والأرجنتين، فنزويلا مثل اللاتينية، أمريكا دول شهدت
 . سنويًا %1000 أحيانًا تجاوزت مفرطة مستويات

 

 التضخم أسباب

  المالي،  العجز لتمويل للنقود  المفرطة الطباعة النفط، صادرات على الكبير الاعتماد: فنزويلا • 
 .مستمرة سياسية وأزمات

 دون الحكومي الإنفاق وارتفاع النقدية، السياسات ضعف  العامة، الديون زيادة: الأرجنتين • 
 .كافية مالية تغطية

 

 المتبعة والسياسات الإجراءات

 . الفترات بعض في المدى محدودة صارمة نقدية سياسات اعتماد • 

 وغير متأخرة جاءت غالبًا لكنها  الصرف، سعر على والسيطرة المالي الإصلاح ولاتمحا • 
 .متكاملة

 

 النتائج

 بسبب التضخم على السيطرة في  المؤقتة أو الجزئية السياسات فشلت الفترات، أغلب في • 
 . والاجتماعية والمالية النقدية السياسات بين شامل تنسيق غياب

 المعروض على والسيطرة العام الإنفاق وضبط الاقتصادية، السياسات كاملت ضرورة: المستفادة الدروس
 .  التضخم  معالجة فعالية لضمان  النقدي،

 

⸻ 



 22الصفحة 

 

 

 الصارمة  النقدية   السياسة عبر  التضخم خفض في الدول  بعض تجربة. 5

 

  فترات في المرتفع  ضخمالت  لخفض صارمة نقدية سياسات وبولندا، والسويد كندا فيها بما عديدة، دول تبنت
 .مختلفة

 

 المتبعة والسياسات الإجراءات

 . المدخرات وزيادة الاقتراض  من للحد: الفائدة أسعار رفع . 1 

 . الزائدة السيولة وتقليل المفرطة الطباعة من للحد: النقدي المعروض في التحكم . 2 

 .يالحكوم العجز وتقليل العام الإنفاق ضبط: متوازنة مالية سياسات . 3 

 

 النتائج

 .سنويًا %5-2 بين مقبولة مستويات إلى تدريجيًا التضخم خفض في  الدول هذه نجحت • 

 الأجل، طويلة الاستثمارات وتحفيز الأسواق،  في الثقة تعزيز على  السعري الاستقرار ساعد • 
 . للمواطنين الشرائية القدرة وتحسين

 فعالاً  يكون أن يمكن والإنتاجية المالية السياسات مع سقةومن صارمة نقدية سياسة اتباع أن : المستفادة الدروس
 .  الاقتصادي الاستقرار وتحقيق المرتفع التضخم خفض في

 

⸻ 

 

 الفصل  خاتمة. 6

 

 والإنتاجية والمالية  النقدية السياسات من مزيجًا تتطلب التضخم على السيطرة  أن  العالمية التجارب هذه توضح
 .والاجتماعية

  الصارمة النقدية السياسات فعالية تثبت وألمانيا المتحدة الولايات مثل الناجحة تجاربال • 
 . النقدي المعروض في والتحكم

 السياسات بين التكامل غياب أن تبين اللاتينية أمريكا في   المحدودة أو الفاشلة  التجارب • 
 .المفرط التضخم استمرار إلى  يؤدي الاقتصادية

 وحماية التضخم  في للتحكم فعالة وطنية سياسات لتصميم  هامة اعدةق توفر الدروس هذه • 
 .والمجتمع الاقتصاد

 



 23الصفحة 

 

⸻ 

 

 

 والتوصيات النتائج: السادس الفصل
 

 الفصل  مقدمة. 1

 

 وآثاره وأسبابه التضخم  دراسة من لصةالمستخ النتائج أهم تلخيص يتم حيث  البحث، خلاصة  الفصل  هذا يعد
  في  القرار صناع تساعد للتطبيق  قابلة وعلمية عملية توصيات الفصل يقدم كما. عالميًا عليه السيطرة وتجارب

 .مستدام اقتصادي ونمو الأسعار استقرار وتحقيق التضخم تأثير من الحد

 

⸻ 

 

 البحث  إليه توصل  ما أهم تلخيص. 2

 

 :بالتضخم يتعلق فيما رئيسية تائجن عدة  إلى البحث توصل

 :الأبعاد متعددة ظاهرة التضخم . 1 

 البيئة  عن  عزله يمكن ولا وهيكلية، وخارجية وتكلفية وطلبية نقدية عوامل تفاعل نتيجة التضخم يظهر
 . للدولة والسياسية والاجتماعية الاقتصادية

 :ومتعددة واسعة  آثار له التضخم . 2 

 .المعيشة مستوى تراجع المدخرات، تآكل الشرائية، لقوةا انخفاض:  الأفراد على • 

 . المال رأس تكلفة ارتفاع الأجل، طويل للاستثمار  الحوافز ضعف: والاستثمار الإنتاج على • 

  من أكثر الثابت الدخل ذوي تضرر والفقراء، الأغنياء بين الفجوة زيادة: الدخل توزيع على • 
 . غيرهم

 .الحقيقية الإيرادات تراجع الحكومي، الإنفاق فاعارت: العامة الموازنة على • 

 واضطرابات الوطنية، العملة في  الثقة تراجع البطالة، زيادة: الاجتماعي الجانب على • 
 .محتملة اجتماعية

 :متكاملة سياسات تبني تم إذا  للسيطرة  قابل التضخم . 3 



 24الصفحة 

 

 النقدية السياسات أن تثبت الثانية العالمية لحربا بعد وألمانيا الثمانينات في المتحدة الولايات مثل دول تجارب
 وتحمي التضخم من تحد أن يمكن والإنتاجية  المالية السياسات وإصلاح النقدي، المعروض وضبط الصارمة، 
 . الاقتصاد

 : الاقتصادية السياسات بين التكامل أهمية . 4 

 والاجتماعية  المالية مع النقدية اساتالسي تنسيق عدم  أن  يوضح اللاتينية، أمريكا  في خاصة الدول،  بعض فشل
 . المفرط التضخم  استمرار إلى يؤدي والإنتاجية

 

⸻ 

 

 الرئيسية الاستنتاجات. 3

 : عليها السيطرة يمكن ولكن حتمية ظاهرة التضخم . 1 

 .متوازنة اقتصادية  سياسات خلال من والتحكم للإدارة قابل لكنه نهائيًا، التضخم على القضاء يمكن لا

 :تأثيرًا الأكثر  الأداة هي النقدية ياساتالس . 2 

 معه التنسيق تم إذا  خاصة  التضخم،  من للحد فعالية الأكثر الأسلوب هو النقدية والكتلة الفائدة أسعار في التحكم
 .والإنتاجية المالية السياسات عبر

 :الضعيفة الفئات على التضخم آثار لتخفيف ضرورية الاجتماعية الحماية . 3 

  على تساعد الوقائية الاجتماعية والسياسات للأجور، الأدنى الحد وتحسين  المحدود، الدخل ذات الأسر دعم
 . التضخم  عن الناتج الاجتماعي الضغط تخفيف

 :الأجل طويل التخطيط على يعتمد الاقتصادي الاستقرار . 4 

  السعري الاستقرار تحقيقل جلالأ طويلة استراتيجيات تبني ويجب كافية، غير الجزئية أو المؤقتة الإجراءات
 .المستدام والنمو

 :والإنتاجي الهيكلي الإصلاح أهمية . 5 

  الضغوط من يقلل المنتجة والقطاعات التصنيع وتشجيع الواردات، على الاعتماد وتقليل المحلي، الإنتاج تنويع
 . الطويل  المدى على  التضخمية

 

⸻ 

 

 والعملية  العلمية التوصيات. 4

 

 : يلي كما وعلمية عملية توصيات تقديم يمكن السابقة، والاستنتاجات البحث نتائج إلى استنادًا

 



 25الصفحة 

 

 النقدية بالسياسات متعلقة توصيات. أ

 مع يتناسب بما النقدي المعروض في التحكم المركزية البنوك على يجب: النقدية الكتلة ضبط . 1 
 .النقدي التضخم لتجنب المحلي الإنتاج

  والطلب الاقتراض لتقليل المفرط التضخم حالة في الفائدة أسعار  عرف: الفائدة أسعار مراقبة . 2 
 . الاقتصادي النمو  على السلبي التأثير  عدم  مراعاة مع الزائد،

 الاحتياطي ونسبة المفتوحة السوق عمليات مثل: بفعالية المركزي البنك  أدوات استخدام . 3 
 . الأسواق في الزائدة السيولة لتقليل للبنوك الإلزامي

 

 المالية بالسياسات متعلقة توصيات .ب

 . للدولة المالية  الموارد إدارة وتحسين الضروري غير الإنفاق تقليل: الحكومي الإنفاق ضبط . 1 

  طباعة وتفادي الإيرادات  استقرار لضمان: العام  الدين وإدارة  الضرائب تحصيل تحسين . 2 
 . المالي العجز لتمويل النقود

 الاستقرار ويعزز بكفاءة يتم الحكومي الإنفاق أن  لضمان: لةوالمساء الشفافية تشجيع . 3 
 . الاقتصادي

 

 الإنتاجية بالسياسات متعلقة توصيات. ج

  على الاعتماد لتقليل والصناعي الزراعي للإنتاج حوافز تقديم: المنتجة القطاعات تشجيع . 1 
 . لمحليا المعروض وزيادة الاستيراد

 على الأسعار وتخفيض الإنتاجية لتحسين التحويلية ناعاتالص  دعم: المحلي التصنيع تعزيز . 2 
 . الطويل المدى

 الأزمات أو النفط أسعار ارتفاع مثل الخارجية، بالصدمات التأثر لتقليل: الاقتصاد تنويع . 3 
 .العالمية

 

 الاجتماعية بالسياسات متعلقة توصيات. د

  على التضخم آثار لتخفيف عينيةو نقدية دعم برامج خلال  من : الدخل محدودة الفئات دعم . 1 
 . الشرائية القوة

 ضغوط إثارة  عدم مع للعمال كاف   دخل لتوفير: متوازنة بطريقة للأجور الأدنى الحد  رفع . 2 
 . إضافية تضخمية

 السلبية الآثار لتقليل والاستثمار والإدخار المالية الثقافة نشر: للمواطنين  الاقتصادية التوعية . 3 
 . ادالأفر  على للتضخم

 

 عامة توصيات. هـ
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 والاجتماعية والإنتاجية والمالية النقدية السياسات بين الربط: الاقتصادية السياسات تنسيق . 1 
 .الكامل الاقتصادي الاستقرار لتحقيق

  مدى  على  التضخم على للسيطرة مدروسة استراتيجيات وضع: الأجل طويل التخطيط . 2 
 .للنتائج  دورية مراجعة مع عدة، سنوات

 الأخطاء لتجنب والفاشلة الناجحة الدول تجارب دراسة: العالمية التجارب من الاستفادة . 3 
 .المحلية السياسات فعالية وتعزيز

 

⸻ 

 

 الفصل  خاتمة. 5

 

 ومالية نقدية سياسات عبر بفعالية إدارتها يمكن ولكن حتمية اقتصادية ظاهرة  التضخم أن البحث نتائج توضح
 .املةمتك واجتماعية وإنتاجية

 : على الحكومات يساعد أن يمكن السابقة التوصيات تطبيق

 . للأفراد الشرائية القدرة حماية • 

 .والاجتماعي الاقتصادي الاستقرار تعزيز • 

 .المستدام الاقتصادي النمو تشجيع • 

 

 مراعاة مع  ،الاقتصادية السياسة أدوات جميع بين دقيقًا وتنسيقًا شاملة رؤية تتطلب التضخم على السيطرة إن
 .مزدهر ومجتمع مستقر اقتصاد  لضمان  الناجحة، الدولية والتجارب المحلية الظروف

 

⸻ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 27الصفحة 

 

 

 

 

 

 : الخاتمة  
 

  مجموعة تفاعل عن تنتج الأبعاد، ومتعددة معقدة اقتصادية ظاهرة يمثل التضخم أن  يتضح البحث،  هذا ختام في
 تشمل واسعة آثارًا  للتضخم  أن تبين وقد. والخارجية والهيكلية والتكلفية والطلبية النقدية العوامل من متنوعة
 الاجتماعي الاستقرار إلى وصولاً  للدولة، العامة  والموازنة خل،الد وتوزيع والاستثمار، والإنتاج، الأفراد،

 .والسياسي

 

  ليست عليه السيطرة أن أثبت البحث أن إلا  الاقتصادية، المراحل  بعض في حتميًا يكون قد التضخم  أن  ورغم
 سياسات  اعتماد عبر  للمال الشرائية القوة تآكل من والحد الأسعار استقرار تحقيق يمكن إذ. مستحيلة مهمة

 وتضبط والطلب، العرض بين تتوازن بحيث واجتماعية، وإنتاجية ومالية نقدية  أدوات تشمل متكاملة، اقتصادية
 . الضعيفة للفئات حماية فروتو المنتجة، القطاعات وتدعم النقدي، المعروض

 

 العالمية الحرب بعد انياوألم الثمانينات في المتحدة الولايات تجربة مثل العالمية، التجارب  دراسة من تبين كما
 تقليل في محوري دور لها والإنتاجي، المالي  الإصلاح جانب  إلى الصارمة، النقدية السياسات أن الثانية،

 فنزويلا مثل اللاتينية، أمريكا دول تجارب أظهرت النقيض، وعلى . مستدام اقتصادي استقرار وتحقيق التضخم
  السلبية وتأثيراته المفرط التضخم استمرار  إلى يؤدي الاقتصادية السياسات بين التكامل  عدم أن والأرجنتين،

 .والاقتصاد المجتمع على

 

 والبنوك  الدولة، تتقاسمها مشتركة مسؤولية هي بل واحدة، جهة مسؤولية  ليست التضخم على السيطرة إن
 والاجتماعية لإنتاجيةوا والمالية النقدية السياسات وضع عن   مسؤولة فالدولة. والمجتمع المالية، والمؤسسات
 يكون أن  عليه والمجتمع الفائدة، وأسعار النقدي المعروض ضبط عن  مسؤولة المركزية والبنوك المتوازنة،

 السلوكيات  عبر التضخمية الضغوط تقليل في ويشارك المالي، والتخطيط الادخار  أهمية يدرك ماليًا، واعيًا
 .الحكيمة الاستهلاكية

 

 :يلي فيما البحث من المستخلصة ائجالنت أبرز تلخيص ويمكن

 .وخارجية وهيكلية وتكلفية وطلبية نقدية عوامل تشمل الأسباب، متعددة ظاهرة التضخم . 1 

  على   المال رأس تكلفة وزيادة للأفراد،  الشرائية القوة انخفاض بين تتراوح واسعة  آثار له . 2 
 الاستقرار تهديد إلى وصولاً  الحكومي، الإنفاق وارتفاع والفقراء، الأغنياء بين الفجوة وزيادة الشركات،
 .والسياسي الاجتماعي
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  الكتلة لضبط نقديةال: الاقتصادية السياسات جميع تضافر تتطلب التضخم على السيطرة . 3 
 الفئات لحماية  والاجتماعية المحلي، المعروض لدعم والإنتاجية والعجز، الإنفاق لضبط والمالية النقدية،

 . الضعيفة

 الاقتصادية بالسياسات والالتزام الأجل طويل التخطيط أن تؤكد المختلفة الدول جاربت . 4 
 . المستدام والنمو الأسعار استقرار لتحقيق الأمثل السبيل هما المتكاملة

 

  عملية هي  بل  اقتصادي، هدف مجرد ليست  التضخم  على السيطرة  أن  على التأكيد يمكن سبق، ما على وبناءً 
 تكفي لا وحدها الاقتصادية فالسياسات. المعنية الأطراف جميع بين والتنسيق التعاون تتطلب شاملة استراتيجية

  مالية، توعية برامج وضع فإن المنطلق، هذا ومن. المواطنين  من فاعلة ومشاركة مجتمعي وعي يرافقها لم إذا
 لتحقيق  أساسية عناصر تعتبر الضعيفة، للفئات الدعم وتوفير والمالية، النقدية  السياسة في الشفافية وتعزيز
 .ومستدام حقيقي اقتصادي استقرار

 

 واستراتيجيات متوازنًا وتخطيطًا شاملة رؤية يتطلب التضخم مع التعامل أن البحث هذا من يبرز ختامًا،
 النمو وتعزيز للأفراد، الشرائية القوة على  والحفاظ الأسعار،  في الاستقرار تحقيق إلى تهدف متكاملة،
  قابلًا  التضخم يجعل الرؤية  هذه اعتماد إن. السلبية التضخم آثار من المجتمع حماية مع المستدام،  ديالاقتصا
 .الوطني والازدهار الاستقرار لتعزيز فرص  إلى الاقتصادية التحديات ويحول عليه، والسيطرة للإدارة

 

⸻ 
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