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يفالمستخدمةالإحصائيةالأساليبتحليلإلىالمهمةهذهتهدف

إدمانيلتقلعلىسلوكيمعرفيبرنامجأثرتناولتميدانيةدراسة

دواتالأالبيانات،نوعمراجعةالتحليليتضمن.الذكيةالهواتف

.حصائياًإالنتائجوتفسيرللفرضيات،ملاءمتهامدىالتحليلية،
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نوع البيانات
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الأساليب الإحصائية المستخدمة
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أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق واضحة بين المجموعتين، حيث سجلت 

المجموعة التي خضعت للبرنامج المعرفي السلوكي تحسناً ملحوظًا في

.مستوى إدمان الهواتف الذكية مقارنة بالمجموعة الضابطة

وقد دعمت هذه الفروق دلالة إحصائية تؤكد فعالية البرنامج المستخدم، 
.وهو ما يعني نجاح التدخل العلاجي في تعديل السلوك الإدماني المستهدف

لاليالتحليل الإحصائي الاستد

تسليم

8

www.midocean.ae



الأساليب مناسبة والتوثيق الإحصائي دقيق: قوة
لم تعُرض النتائج في رسوم بيانية داعمة: ملاحظة 

كان بالإمكان ربط النتائج بدراسات سابقة بشكل أعمق: ملاحظة 

ملاحظات نقدية
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صائي في قدمت الدراسة نموذجًا تطبيقياً جيدًا لتوظيف التحليل الإح

.البحوث التجريبية الاجتماعية

مت أظهرت نتائج التحليل أن الأساليب المستخدمة كانت ملائمة، ودع

احث أهداف البحث وفرضياته بشكل علمي دقيق، مما يعكس فهم الب

.لآليات التقييم الكمي وأدواته المناسبة

الخاتمة
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المراجع الأكاديمية

فعالية برنامج معرفي سلوكي في خدمة(. 2024)هاني جعفر محمد نور عبد الهادي •

، مجلة التربية. الفرد للحد من إدمان الهواتف الذكية لدى عينة من طلاب الجامعة

.1، الجزء 202القاهرة، العدد –جامعة الأزهر 

.  النشر في المجلات العلمية الدولية وأخلاقياته(. 2021)إسماعيل شاهر الشاهر •

.564–550، صـ 32المجلة العربية للنشر العلمي، العدد 

الاتجاهات الحديثة في النشر العلمي ومعايير (. 2020)جمال علي خليل الدهشان •

.117–53، صـ 1، العدد 3المجلة الدولية للبحوث في العلوم التربوية، المجلد . تقييمه
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