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 ةسارد للاخ Jم Iلذو ،"ةCصاعBلا ةأBCلا اAا@ق< يع.لا ;>;عت يف 6سا4د.*لا رود" ع.ض.م ,+*لا لوا#"ی
 Jم ة#Nع OVل اAا@قلا ه]هب يع.لا Y".Vم عفر يف 6سا4د.*لا ماهسإ OVم ىلع فCع"لا ىلإ فOهت ةNناNOم
 J>راcإ ىلإ ,+*لا YNbقت bت Oقو ،ضا>Cلا ةBصاعلا يف اOیO+تو ،ةAد.عYلا ةC_Nعلا ة^لBBلا يف ءاY#لا
 ."يلNل+"لا راcلإاو يgه#Bلا راcلإا "اBه ،NYNJئر

 جه#مو ،اهدوOحو ،اهضوCفو ،اهتلاؤاYتو ،اهفاOهأو ،اه"BNهأو ،ةسارOلا ةلijم يgه#Bلا راcلإا BJ@">و
 .ةسارOلا اهNلإ تO#"سا ي"لا ة>qC#لا ىلإ ةفاضإ ،تاناN*لا عBج ةادأو ،اه"#Nعو ةسارOلا عg"Bمو ،ةسارOلا

 اهYNCفتو جئا"#لا ضCعو ،ةنا*"سلاا للاخ Jم اهعBج bت ي"لا تاناN*لا لNل+ت لوا#"Nف يلNل+"لا راcلإا امأ
 ةNفاCغ.OABلا }ئاyzلا اه"ق*س ةNYNئر ةلtسأ (5) ىلع ةنا*"سلاا 6لB"شا ,Nح ،ةسارOلا ةلtسأ Jع ة<اجلإاو
 ي"لا عفاوOلاو ،6سا4د.*لا جماC*ل Jه"ع<ا"م OVم 6لوا#ت ي"لا ةلtسلأا V."+م يف ل.خOلا bث ،تاث.+*Bلل
 لijNت يف هNCثأتو ،ةCصاعBلا ةأBCلا اAا@ق< يع.لا ;>;عت يف هماهسإ OVمو ،ه"ع<ا"م ىلع Jهعigت
 جئا"#لا صلاy"سا ىلإ لاً.صو ،تا>Cخأ ىلع جماC*لا ه]ه حاC"قا< تاث.+*Bلا ماNق OVمو ،تاهاgتلاا
 .ةسارOلا اهNلإ 6لص.ت ي"لا تاNص."لاو

 

 :ةیحاتفملا تاملكلا
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Abstract: 
 

The research addresses the topic "The Role of Podcasts in Enhancing 
Awareness of Contemporary Women's Issues," through a field study aimed at 
identifying the extent to which podcasts contribute to raising awareness of these 
issues among a sample of women in the Kingdom of Saudi Arabia, specifically 
in the capital, Riyadh. The research was divided into two main frameworks: the 
"Methodological Framework" and the "Analytical Framework." 

 

The methodological framework includes the study's problem, importance, 
objectives, questions, hypotheses, limitations, methodology, population and 
sample, data collection tool, in addition to the theory on which the study was 
based. 

 

As for the analytical framework, it deals with analyzing the data collected through 
the questionnaire, presenting and interpreting the results, and answering the 
study questions. The questionnaire included (5) main questions preceded by the 
demographic characteristics of the respondents, followed by entering the content 
of the questions that addressed the extent of their following of podcast programs, 
the motives that encourage them to follow them, the extent of its contribution to 
enhancing awareness of contemporary women's issues, its impact on shaping 
attitudes, and the extent to which the respondents suggest these programs to 
others, leading to drawing the conclusions and recommendations reached by the 
study. 
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 ناف8عو 78ش

 

 لB"^ت هقNف."_و ،تا+لاzلا b"ت ه"Bع#ب ²]لا ،هنا±لس qNbعو ههجو للاN° >gلی اBOح ،اCخآو لاوأ ® BO+لا
 نأ هلأسأو ،,+*لا ا]ه BB6تأ ى"ح ن.عو °Nف.ت Jم ه< bعنأ ام ىلع ءا#³لاو ijCلا هنا+*س هلف ،تاBYNCلا
Agلاخ هلعzًلا ههج.ل ا^C<b، لعلل اعفانb هلهأو. 

 

 ام ىلع ،يملاعلإا ,+*لا جها#م رCقم ذا"سأ ،BC²ع °Nف.ت ر."O4لا ىلإ CیOق"لاو ijCلا }لاy< مOقتأ bث
 ل>;ج ي#م هلف ،,+*لا ا]ه زاgنإ يف NC*^لا Cثلأا اهل نا4 ةNّBق تاqحلامو ةBNلع تاهNج.ت Jم همOق
 .نا#"ملااو ijCلا

 

 ةلحCم يف ةNعماgلا ي"سارد لاBكإ ةصCف يل 6حاتأ ي"لا ،JشوNOم ةعماج ىلإ CیOق"لاو ijCلا< هج.تأ اBك
 نا4و ،يتاراهمو يفراعم ةBN#ت يف B6هسأ ةNBNلعت ةNtب تyCسو ،يBقCلا ملاعلإا }yz"ب س.>ر.لاj*لا
 .يABداكلأا زاgنلإا ا]ه °Nق+ت يف زرا< رود اهل

 

 ،ةOعاBYلا وأ عigN"لا وأ حz#لا< ءا.س ،ةOناBYلاو bعOلا يل مOق Jم ل^ل ينا#"ما Jع C*عأ نأ ي#ت.فA لاو
 .عوBiCلا ا]ه زاgنإ يف ةCشا*م NCغ وأ ةCشا*م ةر.b >zهسأو

 

 لعAg نأو ،داYOلاو yNCلا هNف اBل bهقف.ی نأو ،ءا;gلا NCخ عgBNلا Ag;² نأ ىلاعت الله لأسأ ،ما"yلا يفو
 .هNلع رداقلاو Iلذ يلو هنإ ،BNJ"هBلاو ³NJحا*لا ه< عف#ی نأو ،C<b^لا ههج.ل اzًلاخ لBعلا ا]ه

 

 

 



  

 تا,+*()لا س#هف
 1 ةمOقم
 3 ةNلاjشلاا
 4 ةسارOلا تلاؤاYت
 5 ةسارOلا فاOهأ
 6 ةیبرعلا تاساردلا - ةق<اYلا تاسارOلا
 9 ةیبنجلأا تاساردلا - ةق<اYلا تاسارOلا
 13 ةسارOلا ر.q#م
 ةسارOلا ع.نو جه#م

 ةسارOلا ة#Nع

 

14 
 15 تاناN*لا عBج تاودأ
 16 ةسارOلا تلااgم
 24 ةماعلا جئا"#لا

 26 ةBتاخ
 28 عجاBCلا ةBئاق
 30 °حلاBلا
 

 لا1شلأا س#هف
 17 "ة>BCعلا ةtفلا" لولأا ر.+Bلا - YÄ#لا لNل+تو يناBNOلا راcلإا
 18 "ةNBNلع"لا ةلحBCلا" ينا³لا ر.+Bلا
 "ناN*"سلاا ةلtسأ" ,لا³لا ر.+Bلا

 ؟ةCصاعBلا ةأBCلا اAا@ق لوا#"ت ي"لا 6سا4د.*لا جماCب NJع<ا"ت له

19 
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 21 ؟ةأBCلا اAا@ق< NIعو ;>;عت يف 6سا4د.*لا جماCب Jم ع.#لا ا]ه bهسأ له
 ةأBCلا اAا@ق .+ن Iتاهاgتا لijNت يف 6سا4د.*لا جماCب تCثأ OVم ²أ ىلإ
 ؟ةCصاعBلا
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 ؟تا>Cخأ
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 :ةم@قم

 

 B+".Vلا Jم ةOیOج لاjشأ ر.هÇو ،ةBNقCلا ملاعلإا لئاسو ر.±ت عم اÇ.+لم لا.+ت ةNملاعلإا ةNt*لا تOهش
 يت.zلا B+".Vلا جا"نإ حN"ت ةBNقر ةلNسو ح*صأ ذإ ؛لاjشلأا ه]ه زCبأ Jم 6سا4د.*لا Oعُ>و ،يملاعلإا
 NC²هاBج ر.@ح تاذ ةNملاعإ ةلNسو ىلإ ةلق"Yم ةسراBم Jم ر.±ت اÄ، 4Bل±لا O#ع هكلاه"ساو هع>ز.تو
 اهرا"Ay ي"لا فوqCلاو 6ق.لا °فو هNلإ عاB"سلااو B+".Vلا ىلإ ل.ص.لا ةNناjمإ< 6سا4د.*لا ;BN">و ،Oیا;"م
 (Bonini, 2015) .ةل.B+Bلا ة;هجلأا C*ع ماyO"سلال ه"Nلباق ىلإ ةفاضإ ،مBY"yOلا

 

 6فN, 4iح ،ةNعBg"Bلا اAا@قلا< ةقلع"Bلا تام.لعBلا ىلع ل.z+لل اBًهم ارzOًم ح*صأ 6سا4د.*لا نإ
 اهNعو Y".Vمو 6سا4د.*لل ةأBCلا ضCعت لOعم NJب ةNئاzحإ ةللاد تاذ ةcNا*ترا ةقلاع د.جو Jع اهgئا"ن
 ةمOقم يف عBg"Bلا bهف ىلع OعاYت ةOیOج تام.لعم ىلع ل.z+لا عفاد ءاج ا4B ،ةNعBg"Bلا اAا@قلا<
 ةصاخ ،ةأBCلا OVل يع.لاو ةفCعBلا ;>;عت يف ماهسلإا ىلع 6سا4د.*لا ةرOق ىلإ Iلذ iNC>و .ةع<ا"Bلا عفاود
 .)2025 ،ةملاس( ةCشا*م ةر.z< اهتاماB"هاو اهتاNح BÍت ي"لا اAا@قلا لوا#"ی V."+م OAbقت O#ع

 

 عم Äسا#"ی ²]لا B+".Vلا راN"خلا C*كأ ةحاYم يقل"Bلا ح#م يف ةBNقCلا 6سا4د.*لا ةعB6 c*Nهسأ Oقو
 Jم ،عفاوOلا Jم ةع.Î >BgB*تCی 6سا4د.*لا ماyO"سا نأ ىلإ تاسارOلا 6لص.ت ذإ ؛هتاجاN"حاو هتاماB"ها
 ا4B ،ماyO"سلاا ةل.هسو ةحاCلاو ،يعاB"جلاا لعاف"لاو ،هNفC"لاو ،Nbلع"لاو تام.لعBلا ىلع ل.z+لا اه#Nب
 6سا4د.*لا ماyO"سا اهقق+A ي"لا عا*شلإا ةجرOب Î*تCت ةحاCلاو تام.لعBلاو Nbلع"لا عفاود نأ جئا"#لا تCهÇأ
 (Chung & Kim, 2015) .ر.هgBلا OVل

 

 فئاÇو ²دÐی نأ ABjJ لب ،يهNفC"لا B+".Vلا OAbقت ىلع zC"قA لا 6سا4د.*لا نأ ىلإ تاسارOلا iNCت اBك
 نأ ا4B ،هتاجاN"حا عم °فا."ت ةدOع"م ضاCغلأ ر.هgBلا همN, AY"yOح ،ةNعاB"جاو ةNتام.لعمو ةNفCعم
 ةسارد تCهÇأ Oقو ،ةBNقر ةNملاعإ ةلNسو هفص.ب هماyO"سا ;>;عت يف ا"Bهسأ ه"نوCمو هNلإ ل.ص.لا ةل.هس
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 Óاف"حلااو ،ةفل"yم تاقوأ يف عاB"سلاا ةNناjمÒو ،هNفC"لا هماyO"سا عفاود Jم نأ 6سا4د.*لا يمY"yOم ىلع
 & C<J. (McClungخلآا عم جماC*لا V."+م ةiقا#Î >B*تBCلا يعاB"جلاا Äناgلا ىلإ ةفاضإ ،تاقل+لا<

Johnson, 2010) 

 

 ا]ه حاتأ ,Nح ،ةأBCلا اAا@قو ةNعاB"جلاا اAا@قلا 6سا4د.*لا اهلوا#"ی نأ ABjJ ي"لا تاع.ض.Bلا NJب Jمو
 اAاوز Jم اهحcCو ،ةأBCلاو يعاB"جلاا ع.#لا اAا@ق ةiقا#Bل ةOیOج تاحاYم ر.هÇ يBقCلا ملاعلإا Jم ع.#لا
 ABjJ ي"لا لیO*لا ملاعلإا تاz#م OVحإ هفص.ب Y.²#لا 6سا4د.*لا ة³یOح تاسارد 6لوا#ت Oقو ،ةدOع"م
 لاBgلا ةحاتإ للاخ Jم ،اهل ر.هgBلا bهف ;>;عتو يعاB"جلاا ع.#لا اAا@ق ل.ح شاق#لا عNس.ت يف bهYت نأ
 (Luqiu, 2024) .اAا@قلا ه]هب ة±*تBCلا براg"لاو تا.صلأل

 

 ،ةCصاعBلا ةأBCلا اAا@ق< يع.لا ;>;عت يف 6سا4د.*لا رود ىلع فCع"لل ةسارOلا ه]ه يتأت ،Iلذ Jم اقًلا±ناو
 اهماهسإ OVمو ،اهل Jه"ع<ا"م عفاود Jع فi^لاو ،6سا4د.*لا جماC*ل ءاY#لا ةع<ا"م OVم ساNق للاخ Jم
 تاسارOلا ءاCثإ يف bهAY اB< ،اه.+ن Jهتاهاgتا لijNت يف اهNCثأتو ،اAا@قلا ه]هب يع.لا Y".Vم عفر يف
 .ةأBCلا اAا@قو يBقCلا ملاعلإا< ة±*تBCلا ةNملاعلإا
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 :ةCلا7شلإا

 

 ار.هBج Ä±ق"Yت ي"لا ةBNقCلا ةNملاعلإا لئاس.لا Oحأ4 6سا4د.*لل اÇ.+لم اراi"نا ةNCخلأا تا.#Yلا تOهش
 ةر.z< ةفل"Byلا تاع.ض.Bلا لوا#ت ةNناjمÒو ل.ص.لا ةل.هس Jم ه< ;BN"ی اBل ،تاtفلا فل"yم Jم اOیا;"م
 ي"لا تاع.ض.Bلا Jم ةCصاعBلا ةأBCلا اAا@ق Oعتُ هYفن 6ق.لا يفو (Bonini, 2015) ،ةنوCمو اقBع ³Cكأ
 ةNفاق³لاو ةNعاB"جلاا Äنا.gلا Jم OیOعلا< اهcا*ترلا اqCن ،ةOیgOلا ملاعلإا لئاسو يف Oیا;"م ماB"ها< ىq+ت
 (McLaughlin, 2014) .ةAداz"قلااو

 

 يع.لا ;>;عت يف 6سا4د.*لا ماهسإ OVم نأ لاإ ،اAا@قلا ه]ه لوا#"ی ²]لا B+".Vلا Oیا;ت Jم bغCلا ىلعو
 داB"علاا لÇ يف ةصاخ ،(Dann & Spinelli, 2019) ,+*لاو ةسارOلا Jم O>;م ىلإ ةجا+< لا;ی لا اهب
 ،(Ball-Rokeach & Defleur, 1989)  ةفCعBلاو تام.لعBلل ر4BzO ةBNقCلا تاB#zلا ىلع Oیا;"Bلا
 ،ةCصاعBلا ةأBCلا اAا@ق< يع.لا ;>;عت يف 6سا4د.*لا رود ىلع فCع"لا يف ةسارOلا ةلijم لB³"ت ا#ه Jمو
 .اه.+ن bهتاهاgتا لijNتو اAا@قلا ه]هب ر.هgBلا ةفCعم ةدا>ز يف هNCثأت OVم Jع فi^لاو

 

 ،ةأBCلا OVل ل.مأBلل يقتCت لا 6سا4د.*لا جماCب يف ةأBCلا اAا@ق عم يcاع"لا نأ< ل.قلا عN±"سأ ا#ه Jمو
 ةz+Nلا NCغ ةNلئاعلا اAا@قلاو ف#علا اAا@ق4 ،اهعم يcاع"لا AgÄ ي"لا Äنا.gلا Jم ³NC^لا اهzق#>و لب
 .ةNن.ناقلا حئاz#لا ىلإ ةفاضلإا<

 

 عBNج Jم اهYفن ةAاB+ل Äسا#Bلا 6ق.لا يف Äسا#Bلا راCقلا ذاyتا يف ةأgCلا ،ةأBCلا هNلإ Cق"فت ام زCبأ لعلو
 .رC@لا اهب °+لی ام

 

 ةفCعم ىلع ةأBCلا ;Nف+ت يف bهAY ،لا³م 6سا4 د.*لا4 ملاعلاا لئاسو جماCب يف عNضا.Bلا ه]ه ل³م لعلو
 .انامأو اراCق"سا ³Cكأ ةاNح bسر يف اهOعاYت ة>ر]ج ل.لح ىلإ ل.ص.لا ةNف4Nو اهقح
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 :ةسار@لا تلاؤاEت

 

 :يتلآا NÍئCلا لؤاY"لا Jم ,+*لا °ل±#ی

 ؟"ةAد.عYلا" ضا>Cلا ة#یOم يف ةCصاعBلا ةأBCلا اAا@ق< يع.لا ;>;عت يف 6سا4د.*لا رود ام

 

 :ةNعCفلا تلاؤاY"لا Jم دOع ه#م عCف">و

  ؟ةCصاعBلا ةأBCلا اAا@ق لوا#"ت ي"لا 6سا4د.*لا جماCب NJع<ا"ت له- 

 

 ؟ةأBCلا اAا@ق لوا#"ت ي"لا 6سا4د.*لا جماCب ةع<ا"م ىلع Iعigت ي"لا عفاوOلا ام- 

 

 ؟ NIعو ;>;عت يف 6سا4د.*لا جماCب Jم ع.#لا ا]ه bهسأ له- 

 

 ؟ةCصاعBلا ةأBCلا اAا@ق .+ن Iتاهاgتا لijNت يف 6سا4د.*لا جماCب تCثأ OVم ²أ ىل- 

 

 ؟تا>Cخأ ىلع اهحاC"قا< NJم.قت له ،ةأBCلا اAا@ق لوا#"ت ي"لا 6سا4د.*لا جماC*ل I"ع<ا"م Oع<- 
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 :ةسار@لا فا@هأ

 

 Jم Iلذو ،ةCصاعBلا ةأBCلا اAا@ق< يع.لا ;>;عت يف 6سا4د.*لا رود ىلع فCع"لا ىلإ ةسارOلا ه]ه فOهت
 :ةNلا"لا فاOهلأا °Nق+ت للاخ

 

  .ةأBCلا اAا@ق لوا#"ی ²]لا 6سا4د.*لل ر.هgBلا ةع<ا"م Y".Vم ىلع فCع"لا •
  .6سا4د.*لا C*ع اهلوا#ت b"ی ي"لا ةCصاعBلا ةأBCلا اAا@ق زCبأ OیO+ت •
  .ةأBCلا اAا@ق يف ةB"yzzلا 6سا4د.*لا جماCب ىلإ عاB"سلاا عفاود ىلع فCع"لا •
  .ر.هgBلا OVل ةفCعBلاو يع.لا Y".Vم عفر يف 6سا4د.*لا ماهسإ OVم ساNق •
  .ةأBCلا اAا@ق .+ن ر.هgBلا تاهاgتا لijNت يف 6سا4د.*لا NCثأت Jع فi^لا •
  .اAا@قلا ه]ه لوا#ت O#ع 6سا4د.*لا يg"#م هجا.ت ي"لا تاOA+"لا زCبأ ىلع فCع"لا •
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 :ةقNاEلا تاسار@لا -
 

 :ة8PCعلا تاسار@لا

 

 (2025) يBلح ناABإ •
 

 "ةNعBg"Bلا اAا@قلا< ة>BzCلا ةأBCلا يعو Y".Vمو 6سا4د.*لل ضCع"لا NJب ةقلاعلا

 

 ي"لا ةNعBg"Bلا اAا@قلا bهأو ،6سا4د.*لل ة>BzCلا ةأBCلا ضCعت لOعم ىلع فCع"لا ىلإ ةسارOلا 6فOه
 .اAا@قلا ه]هب اهNعو Y".Vم يف ضCع"لا ا]ه NCثأت OVمو ،هللاخ Jم اهع<ا"ت

 ءاY#لا Jم  J 409م ةن.jم ة#Nع ىلع ةنا*"سا 6ق*cو ،يملاعلإا حBYلا جه#م ىلع ةسارOلا تBO"عاو 
 .تا>BzCلا

 Y".Vمو 6سا4د.*لل ضCع"لا لOعم NJب ةNئاzحإ ةللاد تاذ ةcNا*ترا ةقلاع د.جو Jع ةسارOلا 6"*ثأو
 .ةNعBg"Bلا اAا@قلا< يع.لا

 

 (2024) ناO>.س Jب BOحأ •

 

 "ر.هgBلا OVل يفاق³لا يع.لا ءا#ب يف يعاذلإا 6سا4د.*لا ةNلعاف"

 

 ،²د.عYلا با*iلا OVل يفاق³لا يع.لا ءا#ب يف يعاذلإا 6سا4د.*لا ةNلعاف ىلع فCع"لا ىلإ ةسارOلا ي#عت
  .ر.هgBلل ةNفاق³لا NJما@Bلا OAbقت يف هرود Jع فi^لاو
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 يف bهYت نأ ABjJ ةBNقر ةNملاعإ ةلNسو هفص.ب 6سا4د.*لا 6لوا#ت ي"لا ث.+*لا BJض ةسارOلا جرO#تو
  .ر.هgBلا OVل يع.لاو ةفCعBلا ةBN#ت

 .ةNلا+لا ةسارOلا< ةلص تاذ اهلعAg ام .هو ،ةAد.عYلا ةNt*لا< اهcا*ترا يف ةسارOلا ه]ه ةBNهأ زC*تو
 

 )jNC )2025< ا< BNJساA ـل ةسارد  •

 
 BzC²" (2024)لا ر.هgBلا OVل يفاق³لا يع.لا ةBN#ت ىلع 6سا4د.*لا جماCب NCثأت"

 

 ةسارد للاخ Jم ،BzC²لا ر.هgBلا OVل يفاق³لا يع.لا ةBN#ت يف 6سا4د.*لا جماCب NCثأت ةسارOلا 6لوا#ت
 .ثانلإاو ر.4]لا Jم دCف  400 6غلب ة#Nع ىلع ةNناNOم

 يعاB"جلااو يفاق³لا B+".Vلا رzOت عم ،6سا4د.*لا جماC*ل ة#Nعلا داCفأ ةع<ا"م ة*Yن عافترا جئا"#لا تCهÇأو
 .NJع<ا"Bلا تاماB"ها

 4Bب اN#6 لاOلا نأ ةسارB+".V لع"لاNBلاو يBعCم نا4 يفJ ³كأC لا عا.نأB+".V لل اً<]جgBن نأو ،ر.هY*ة 
 .ةNفاق³لا bهفراعم ةBN#ت يف bهسأ 6سا4د.*لا نأ CVت ة#Nعلا داCفأ Jم ةNC*ك

 

 )BNO )2024+لا O*ع د.B+م BO+م وBCعـل ةسارد •

 
 ةق±#Bلا< ةعاذلإا ل*ق"Yم ىلع هتاساjعناو ةBNقCلا تاB#zلا C*ع 6سا4د.*لا V."+م عم ر.هgBلا لعافت"
  "ةC_Nعلا

 

 Cصا#عل ه">ؤرو ،هعم هلعافت ÞاBنأو ،6سا4د.*لا B+".Vل ر.هgBلا ضCعت عفاود Oصر ىلإ ةسارOلا 6فOه
 .ةC_Nعلا ةق±#Bلا يف ةNOAلق"لا ةعاذلإا ل*ق"Yم ىلع Iلذ ساjعناو ،6سا4د.*لا ءاCث
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 Jم }yش 400 6غلب ة#Nع ىلع 6ق*cو ،ةنا*"سلاا ماyO"سا< حBYلا جه#م ىلع ةسارOلا تBO"عاو
 .ةC_Nعلا ةق±#Bلا يف 6سا4د.*لا يعY"Bم

 كاردإ NJب ةNئاzحإ ةللاد تاذ ةقلاع د.جو جئا"#لا تCهÇأو ،ةNملاعلإا Îئاس.لا ءاCث ة>qCن ىلإ تO#"ساو
 .ةN#هBلا NCیاعBلا< B+".Vلا عا#ص ما;"للا هNNBقتو 6سا4د.*لا ءا³Cل ر.هgBلا

 

 (2021) يلحر.ب ءافوو ،قازCلاO*ع لا;غ ـل ةسارد •

 
 "يعBg"Bلا يع.لا °لخو ةNلوBYÐلا ةBN#ت NJب يعاB"جلاا 6سا4د.*لا"

 "Cئا;gلا يف ةNئBCلاو ةNت.zلا NJما@Bلا تا#>وOت يمY"yOم Jم ة#Nع ىلع ةNفصو ةسارد"
 

 ةNعاB"جلاا ةNلوBYÐلا ةBN#ت يف 6سا4د.*لاو يعاB"جلاا لصا."لا عقا.م رود Jع فi^لا ىلإ ةسارOلا 6فOه
 .C²ئا;gلا مBY"yOلا OVل يعBg"Bلا يع.لا °لخو

 6سا4د.*لا اهمOقA ي"لا ةNئBCلاو ةNت.zلا NJما@Bلا Cثأ 6لوا#تو ،ي+BYلا جه#Bلا ىلع ةسارOلا تBO"عاو
 .ر.هgBلا يف

 ،NJمBY"yOلا ىلع اهNCثأت Y".Vم يفو 6سا4د.*لا اهمOقA ي"لا تاع.ض.Bلا يف توافت د.جو ىلإ 6لص.تو
 .يNBلع"لا 6سا4د.*لاو يعاB"جلاا ثاC"لا< ةقلع"Bلا NJما@Bلا< ماB"هلاا يف ر.zق د.جو ىلإ تراشأ اBك

 

 

 

 

 

 



 9 

 :ةA'Bجلأا تاسار=لا -
 
 

• Khairat, Passant (2024)  

 
"The Effectiveness of Medical Podcasts in Raising Women's Health 
Awareness" 

 

The study aimed to measure the effectiveness of medical podcasts in 
enhancing health awareness among Egyptian women. It adopted an 
educational intervention using a podcast episode that addressed the topic of 
vaginal infections. 

The study included 50 postgraduate students at Suez Canal University. Pre- 
and post-listening tests were administered, in addition to a follow-up test to 
measure information retention. 

The results showed an increase in the average knowledge scores from 30% 
before listening to 92% after listening, representing an improvement of 62%, 
with the level of knowledge remaining sustained after two weeks. 

 
 

• Santos, Nathálya Chaves & Neto, Adolfo Gustavo Serra Seca (2024) 
 

"Emílias Podcast – Women in Computing" 
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The study examined the experience of the “Emílias” podcast, which focuses on 
highlighting women’s participation in the fields of computing, science, 
technology, engineering, and mathematics (STEM), as well as introducing 
women’s experiences and career opportunities in these fields. 

The study relied on a questionnaire to assess the participants’ opinions of the 
program, in addition to analyzing audience data collected over the podcast’s 
five-year period. 

The results showed that 100% of the participants recommended the podcast, 
while the average rating of their participation experience was 4.7 out of 5. The 
podcast also exceeded 10,000 downloads and listens. 

 

 

OECD (2024) 

 
"Women Leading Change Podcast" 

 

The podcast series launched by the Organisation for Economic Co-operation 
and Development (OECD) addresses issues related to women and gender 
equality in West Africa. The episodes focus on a variety of topics, including 
violence against women. 

This experience demonstrates the importance of podcasts in addressing 
women’s issues from multiple perspectives and delivering specialized 
knowledge to the public. 
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• UNESCO (2024) 

 

"Leadership for Equality Podcast Series" 

 

The UNESCO, in cooperation with the Associated Country Women of the 
World (ACWW), launched the “Leadership for Equality” podcast series with the 
aim of promoting gender equality and highlighting the role of women in 
leadership. 

The episodes aim to encourage a reconsideration of the concept of leadership, 
empower women, and inspire younger generations to benefit from the 
experiences of women leaders. 

 
 

• WHO, BMJ & UNU-IIGH (2020) 

 

"Women's Health and Gender Inequalities Podcast Series" 

 

The World Health Organization (WHO), in collaboration with the United Nations 
University – International Institute for Global Health (UNU-IIGH) and the BMJ, 
presented a podcast series on women’s health and gender inequalities. 
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The series addressed topics related to women’s health and gender equality, 
including campaigns for change, research on women’s health, and legislation 
and policies related to women’s rights. The episodes featured experts, 
researchers, and advocates in the fields of women’s health and rights, with the 
aim of discussing existing challenges and future priorities. 
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 ةسار@لا رQRSم

 

 ل.ب ارOناسو ر.لفAد JفلNم Jم ل4 اهمOق ي"لا ملاعلإا لئاسو ىلع داB"علاا ة>qCن ىلع ةسارOلا ه]ه BO"عت
 داB"عا Y".Vم عفترا اBل4 داد;ی ملاعلإا لئاسو NCثأت نأ ىلع ة>qC#لا ه]ه م.قتو ،)1976( ماع 4N"ìور
 ,b. (Ball-Rokeach & DefleurهBهت ي"لا اAا@قلا bهفو تام.لعBلا ىلع ل.z+لا يف اهNلع داCفلأا

1989) 

 bهتاهاgتا يف CثÐ>و ،bهفراعم ةدا>ز يف bهAY ة#Nعم ةNملاعإ ةلNسو ىلع داCفلأا داB"عا نأ ة>qC#لا ضC"فتو
 فلا"خا< NCثأ"لا ا]ه gbح فل"y>و ،اهن.ع<ا"ی ي"لا اAا@قلا هاgت bه4.لس ىلع Iل]jÍ 4ع#ی Oقو ،bهفقا.مو
 & Ball-Rokeach) .تام.لعBلل ارzOم اهفص.ب ةNملاعلإا ةلNس.لا ىلع ر.هgBلا داB"عا ةجرد

Defleur, 1989) 

 ملاعلإا لئاسو OVحإ هفص.ب 6سا4د.*لا رود ,+*لا لوا#"ی ذإ ،ةNلا+لا ةسارOلل ة*سا#م ة>qC#لا ه]ه Oعتو
 ل.ص.لا ةل.هسو اهمOقت ي"لا تاع.ض.Bلا ع.#ت عم ةصاخ ،Oیا;"م ماB"ها< ىq+ت 6+*صأ ي"لا ةBNقCلا
 ةأBCلا اAا@ق< يع.لا ;>;عت يف 6سا4د.*لا ةع<ا"م ماهسإ OVم ىلع فCع"لا ىلإ ةسارOلا ىعYت ا4B ،اهNلإ
 م.قت ي"لا ةNYئCلا ةC^فلا عم °فا."ی ام .هو ،ةAد.عYلا ةC_Nعلا ة^لBBلا يف ءاY#لا Jم ة#Nع OVل ةCصاعBلا

 .ملاعلإا لئاسو ىلع داB"علاا ة>qCن اهNلع

 

 تا*سا#Bلا يف لغ"Yت لا ا@Aأو ،ة+N+ش ةأBCلا اAا@ق< ةقلع"Bلاو ةحوB±Cلا عNضا.Bلا نإف Cملأا ةقNقح يفو
 ةC_Nعلا ناOل*لا íع< يف ةنراقم ،ةAد.عYلا ةC_Nعلا ة^لBBلا يف ةصاخو ،ةأBCلا اهلB³ل جا"+ت ي"لاو ،ة>.#Yلا
 .bئاOلا حC±لا C*ع ةj³C< اهOهاiن ي"لاو

 

 يه Oعت ي"لاو ةسارOلا Oعاقم Jم أi#ی ي#لع لij< اهحcCو عNضا.Bلا ه]ه ل³م يما#"ل C*كلأا عفاOلا لعلو
 .ةBNسCلا تا.#قلا C*ع اهب ة*لا±Bلاو اهقح ةفCعم يف ةأBCلا OVل ةأgCلا ;>;عتو فNق³"لا ة>.ق"ل ةNساسلأا ة#*للا
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 ةNعاB"جلاا ةNلوBYÐلا ةBN#ت يف ارًود ²دÐت نأ ABjJ ي"لا OیgOلا ملاعلإا تاقN*±ت OVحإ لAB³ 6سا4د.*لا نأ
 ىلع فCع"لا NJمBY"yOلل حN"ت ةNئCمو ةNت.ص NJما@م Jم همOقA ام للاخ Jم ،يعBg"Bلا يع.لا ;>;عتو
 6سا4د.*لا NJما@م NCثأت يف توافت د.جو ةسارOلا 6+ضوأو .اهعم لعاف"لاو ةNفاق³لاو ةNعاB"جلاا اAا@قلا

 ةBNهأ Ð4Oی اBم ،ةNBNلع"لاو ةNعاB"جلاا NJما@Bلا íع*ب ماB"هلاا ةAدوO+م ةqحلام عم ،NJمBY"yOلا ىلع
 لا;غ( C*كأ ةNعg"Bمو ةNفCعم ةOئاف °ق+ت ي"لا تاع.ض.Bلا .+ن ههNج.تو 6سا4د.*لا V."+م C>.±ت
 .)2021 ،يلحر._و

 

 ةسار@لا عSنو جهQم

 

 ةمءلام جها#Bلا ³Cكأ Jم هن.^ل ،حBYلا جه#م ىلع BOعتو ،ةNفص.لا تاسارOلا ىلإ ةسارOلا ه]ه يB"#ت
 OعاY>و ،bهتاهاgتاو عBg"Bلا داCفأ ءارآ ىلع فCع"لاو اهلNل+تو Cها.qلا فصو ىلإ فOهت ي"لا تاسارOلل
 اAا@ق< JهNعو Y".Vم ىلع فCع"لاو ،6سا4د.*لل ءاY#لا ةع<ا"م BOV< ةقلع"Bلا تاناN*لا عBج يف جه#Bلا ا]ه
 )BNO، 2015+لا( .NC<Jغ"Bلا NJب ةقلاعلا لNل+تو ،ةCصاعBلا ةأBCلا

 

 ةسار@لا ةCQع

 

 ،ضا>Cلا ةBصاعلا يف اOیO+تو ةAد.عYلا ةC_Nعلا ة^لBBلا يف ءاY#لا Jم ةع.gBم Jم ةسارOلا ة#Nع ن.^"ت
 ،ةسارOلا ل+م Jم عBg"Bلا ءاYن ءارآ jÍعت تاناNب ىلع ل.z+لا فOهب ةNئا.iعلا ة#Nعلا ةق>cC ذاyتا C*ع
 .هتلاؤاYت Jع ة<اجلإاو ,+*لا فاOهأ °Nق+"ل اه"مءلام Jم Oكأ"لا Oع< ة#Nعلا ىلع ةسارOلا ةادأ °*±"سو
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 "ةنا][سلاا" تاناC]لا ع$ج تاودأ

 

 ةNناBNOلا ةسارOلا ةعb c*Nئلا"س ي"لا ،تاناN*لا عgBل ةNYئCلا ةادلأا اهفص.ب ةنا*"سلاا ىلع ةسارOلا تBO"عا
 ةسارOلا فاOهأ عم °فا."ی اB< ةنا*"سلاا BB6صُ ،ة#Nعلا داCفأ Jم NC*4 دOع ىلإ ل.ص.لا ىلع اهترOقو
 ;>;عت يف هماهسإ OVمو ،6سا4د.*لا ةع<ا"م Y".Vم NÍقت ي"لا ةلtسلأا Jم ةع.gBم BJ@""سو ،اهتلاؤاYتو
 .ة#Nعلا داCفأ OVل ةCصاعBلا ةأBCلا اAا@ق< يع.لا
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 :ةسار@لا تلاا^م

 

 ينا7$لا لا^$لا-أ

 

 Iلذو ،ةAد.عYلا ةC_Nعلا ة^لBBلا ةBصاع ضا>Cلا ة#یOم يف ءاY#لا Jم ة#Nع ىلع ةNناBNOلا ةسارOلا C<6جأُ
 .ة#Nعلا داCفأ qCن ةهجو Jم ةCصاعBلا ةأBCلا اAا@ق< يع.لا ;>;عت يف 6سا4د.*لا رود ىلع فCع"لا فOهب

 ينامcلا لا^$لا-ب

 

 ةC"فلا zz6خُ ,Nح ،م2026 / ـه1447 يعماgلا ماعلا Jم ينا³لا يسارOلا لzفلا للاخ ةسارOلا C<6جأُ
 ،ة#Nعلا داCفأ ىلع اNًنوC"^لإ ةنا*"سلاا ع>ز.ت ةلحCم اه"لت ،ةسارOلا ةادأ ءا#_و qC²#لا راcلإا داOعلإ ىلولأا
 .جئا"#لا صلاy"ساو اهلNل+تو تاناN*لا عBج bث

 

 e8f]لا لا^$لا -ج

 

 ،ةNOس )J )27م ةن.jم ةAد.عYلا ةC_Nعلا ة^لBBلا يف ءاY#لا Jم ة#Nع ىلع ةسارOلل iC²*لا لاBgلا zC"قا
 يع.لا ;>;عت يف 6سا4د.*لا جماCب رود ل.ح Jهئارآ علا±"سلا Iلذو ،ةسارOلا< ةفOه"BYلا ةtفلا Jهفص.ب
 .ةCصاعBلا ةأBCلا اAا@ق<

 

 

 



 17 

 بسنلا لیلحتو ينادیملا راطلإا

 

 بسنلا لیلحت :ً لاوأ

 

 "ة8k$علا ةjفلا" لولأا رgS$لا

 

 

 

 

 لداعA ام .هو ،ماع YJ 36لا ق.ف bه BJم تاث.+*Bلا دOع Jم ىلعلآا ة*Y#لا نأ )١( لوgOلا يف ح@"ی

 . %40.7 ه"*Yن

 د.عO Aق ام .هو ،ة>BCعلا تاtفلا ةNق*ب ةنراقم ناN*"سلال ة<اg"سا ³Cكلأا 6نا4 ةtفلا ه]ه نأ ىلإ Iلذ iNC>و

  .هع>ز.ت O#ع ينوC"^للإا ناN*"سلاا Î<ار عم اهلعافت ىلإ وأ ةسارOلا ع.ض.B< اهماB"ها ىلإ

 46راش ي"لا ة#Nعلا }ئاzخ jÍعA ع>ز."لا ا]ه نإف ،يئا.iع لij_و اNنوC"^لإ عزِّوُ ناN*"سلاا نلأ اqCًنو

 36( يهو ةN#عBلا ة>BCعلا ةtفلل C*كأ لB³Nت د.جو عم ة>BCعلا تاtفلا ع.#ت ىلع اCًشÐم Oعُ>و ،ةسارOلا يف

 .)ق.ف اBف
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 ةC$Cلع[لا ةلح8$لا" يناlلا رgS$لا

 

 

 

 6غلب ,Nح ،ةNعماgلا ةلحBCلا تاC<gخ Jم 6نا4 تاث.+*Bلا Jم ة*Yن ىلعأ نأ )٢( لوgOلا يف ح@"ی
 ة#Nعلا داCفأ يلاBجإ Jم )48.1%(

 ةع<ا"B< تاعماgلا تاC<gخ ماB"ها Y".Vم عافترا jÍعت ةtفلا ه]ه نأ ىلإ ناN*"سلاا يف ة4راBiلا Jم ح@"ی
 .ةNنوC"^للإا تاناN*"سلاا عم Jهلعافت Äناج ىلإ ،ةCصاعBلا ةأBCلا اAا@ق< ةقلع"Bلا تاع.ض.Bلا

 4Bلا نأ اBY".V لع"لاNBلا يgق يعماO AYهb هأ< يع.لا ةدا>ز يفBNلا ةBiلا يف ة4راOث.+*لاو تاسار 
 .ةBNلعلا
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 "ناC][سلاا ةلjسأ" nلاlلا رgS$لا

 

 ؟ة8صاع$لا ةأ8$لا اwاvق لواQ[ت ي[لا tساsدS]لا جما8ب CqعNا[ت له -1
 

 

 
 

 

 6سا4د.*لا جماCب Jع<ا"ی Jهنأ< نOفأ ،)%63( ةغلا*لاو ،تاث.+*Bلا Jم ة*Yن ىلعأ نأ )٣( لوgOلا يف ح@"ی
 ."اناNحأ" ةCصاعBلا ةأBCلا اAا@ق لوا#"ت ي"لا

 

 AiNC لذI م ع.#لا ا]ه ةع<ا"م نأ ىلإJ لا*Cعتُ جماO غ ةع<ا"مNC م#"qBل ةOV عمqb لاBiت ذإ ،تا4راCت*Î 
  .ةY"BCم ةداع اهن.J 4م ³Cكأ ،ةحوB±Cلا ةN@قلا وأ ةقل+لا ع.ض.J >BهماB"ها< اً*لاغ

 تاجرOب نا4 نÒو ،ةأBCلا اAا@ق< °لع"Bلا 6سا4د.*لا B+".V< حضاو ماB"ها د.جو ةNg"#لا ه]ه jÍعت اBك
 .تاث.+*Bلا NJب ةتواف"م
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 ؟ةأ8$لا اwاvق لواQ[ت ي[لا tساsدS]لا جما8ب ةعNا[م ىلع |ع^eت ي[لا عفاو@لا ام -2
 

 

 

 
 

 ةع<ا"Bل NÍئCلا عفاOلا نأ< نOفأ ،)%64( ةغلا*لاو ،تاث.+*Bلا Jم ة*Yن ىلعأ نأ )٤( لوgOلا Jم ح@"ی
  .يع.لاو ةفCعBلا ةدا>ز .ه ةأBCلا اAا@ق لوا#"ت ي"لا 6سا4د.*لا جماCب

 

AiNC لذI لاغ نأ ىلإ*Nلا ةBiی تا4را#qCسو هفص.ب 6سا4د.*لا ىلإ نNلل ةل+z.لا ىلع لBس.تو تام.لعNع 
 لوا#ت يف جماC*لا ه]ه هAدÐت ²]لا ².ع."لا روOلا jÍعA اBم ،ةأBCلا< ة±*تBCلا اAا@قلا ل.ح Jهفراعم
 .ه#م ةداف"سلااو ه"ع<ا"م لهAY ب.لسأ< ةCصاعBلا تاع.ض.Bلا

 4Bت اÐ4O لا ه]ه#"Ngهأ ةBNحأ4 6سا4د.*لا ةO ملاعلإا لئاس.لاNت ي"لا ةYهb ن يفiC لا ;>;عتو يع.لاBعCةف 
 .ةAد.عYلا ةأBCلا OVل
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 ؟ةأ8$لا اwاvقC| Nعو ckcعت يف tساsدS]لا جما8ب qم عQSلا ا�ه �هسأ له -3
 

 

 

 

 

 

 6سا4د.*لا جماCب نأ< نOفأ ،)%46.2( ةغلا*لاو ،تاث.+*Bلا Jم ة*Yن ىلعأ نأ )٥( لوgOلا Jم ح@"ی
 ."ام Oح ىلإ" JهNعو ;>;عت يف B6هسأ ةأBCلا اAا@ق لوا#"ت ي"لا

 

AiNC لذI م ع.#لا ا]ه نأ ىلإJ لا*Cی جماÐم عفر يف ارود ²دY".V ل يع.لاOV لاBiةجرد نأ لاإ ،تا4را 
  .جماC*لا ه]هل ةBY"BCلا اه"ع<ا"م OVمو B+".Vلا< ة4راiم ل4 ماB"هلا اقفو Cخلآ }yش Jم فل"yت هNCثأت

 عم ،ةأBCلا اAا@ق< يع.لا iCن يف ةOناYم ةNملاعإ ةلNسو هفص.ب 6سا4د.*لا ةBNهأ ةNg"#لا ه]ه jÍعت اBك
 .ر.هgBلا OVل C*كأ لij< هNCثأت ز;عA اB< ها."+م C>.±"ل ةصCف د.جو
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 ةأ8$لا اwاvق gSن |تاها^تا لe7Cت يف tساsدS]لا جما8ب ت8ثأ �@م fأ ىلإ -4
 ؟ة8صاع$لا

 

 

 

 
 

 6سا4د.*لا جماCب نأ< نOفأ ،)%66.7( ةغلا*لاو ،تاث.+*Bلا Jم ة*Yن ىلعأ نأ )٦( لوgOلا Jم ح@"ی
 .ةCصاعBلا ةأBCلا اAا@ق .+ن Jهتاهاgتا لijNت يف Îس."م NCثأت اهل ناك

 

 AiNC لذI 6سا4د.*لا نأ ىلإ AYهb ثأ"لا يفNC تاو ءارآ ىلعgلا تاهاB"ثأ"لا ا]ه نأ لاإ ،تاع<اNC Aqل 
 لئاسوو ،ةiyzNلا تاy*Cلا ل³م ،تاهاgتلاا لijNت يف bهYت CVخأ لما.ع د.ج.ل اqCن ،ة±س."م ةجرOب
  .ةNعاB"جلاا ةNt*لاو ،CVخلأا ملاعلإا

 ةNناjمإ عم ،ةأBCلا اAا@ق< ماB"هلاا ;>;عت يف ةCثBÐلا لئاس.لا OVحإ لAB³ 6سا4د.*لا نأ ةNg"#لا ه]ه Ð4Oتو
 .ةAد.عYلا ةأBCلا bهت ي"لا اAا@قلا فل"yم لوا#"ی اع.#تو اقBًع ³Cكأ V."+م OAbقت للاخ Jم هNCثأت ةدا>ز
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5- Nا[م @عNل |[ع[لا جما8[Sدsساt لا]ت ي]Qق لواvاwقت له ،ةأ8$لا اSمCq Nاهحا8[قا 
 ؟تا8kخأ ىلع

 

 
 

 جماCب حاC"قا< BJقJ Aهنأ< نOفأ ،)%48.1( ةغلا*لاو ،تاث.+*Bلا Jم ة*Yن ىلعأ نأ )٧( لوgOلا Jم ح@"ی
 .اهل Jه"ع<ا"م Oع< تا>Cخأ ىلع ةأBCلا اAا@ق لوا#"ت ي"لا 6سا4د.*لا

 

 AiNC لذI م د.جو ىلإY".V جNO مJ لاو ل.*قلاCع اضJ م+".V لا ه]ه*Cم ،جماBی اOع عفOم ادJ لاBiتا4را 
 .Jهب B+N±NJلا عم Jه"_gCت ة4راiم ىلإ

 4Bعت اjÍ لا ه]ه#"Ng6سا4د.*لا نأ ة AB"لI قOنلاا ىلع ةر"iم راJ ص."لا للاخNلا ةiyzNام .هو ،ة 
AYهb ش ىلإ ها."+م ل.صو يفC<+م عسوأ ةJ لاgBا@ق< يع.لا ;>;عتو ر.هAلا اBCلا ةأBصاعCة. 
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 ةماعلا جئا[Qلا :اCناث

 

 ىلإ 6فOهو ،"ةCصاعBلا ةأBCلا اAا@ق< يع.لا ;>;عت يف 6سا4د.*لا رود" نا.#ع< ةسارOلا ه]ه تءاج -
 ةع<ا"م OVم Jع فi^لاو ،ةأBCلا اAا@ق< يع.لا Y".Vم عفر يف 6سا4د.*لا جماCب رود ىلع فCع"لا
 Jهتاهاgتا لijNت يف اهCثأ ساNق ىلإ ةفاضإ ،اه"ع<ا"م ىلع Jهعigت ي"لا عفاوOلاو ،جماC*لا ه]هل ءاY#لا
 .ةCصاعBلا ةأBCلا اAا@ق .+ن

 

 اNنوC"^لإ 6عزوُ ,Nح ،تاناN*لا عgBل ةادأ ةنا*"سلاا ماyO"سا< يفص.لا جه#Bلا ىلع ةسارOلا تBO"عا -
 ىلإ ل.ص.لل اNئاzحإ تاناN*لا لNل+ت CVج bث ،ضا>Cلا ة#یOم يف ءاY#لا Jم ةNئا.iع ة#Nع ىلع
 .جئا"#لا

 

 .)%40.7( ة*Y#ب ة4راiم ىلعلأا 6ناك ³Cكأف ة#س )J )36م ة>BCعلا ةtفلا نأ ةسارOلا جئا"ن تCهÇأ -

 

 .)%48.1( ة*Y#ب ة#Nعلا داCفأ Jم C*كلأا ة*Y#لا Jلjش ةNعماgلا ةلحBCلا تاC<gخ نأ ىلإ ةسارOلا Nّ#6ب -

 

 .اناNحأ ةأBCلا اAا@ق لوا#"ت ي"لا 6سا4د.*لا جماCب Jع<ا"ی تا4راBiلا Jم )%63( نأ جئا"#لا 6+ضوأ -

 

 .يع.لاو ةفCعBلا ةدا>ز .ه ةع<ا"Bلل NÍئCلا عفاOلا نأ< Jه#م  )%64( تدافا  -
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 JهNعو ;>;عت يف B6هسأ 6سا4د.*لا جماCب نأ نوCی تاث.+*Bلا Jم )%46.2( نأ جئا"#لا 6+ضوأ -
 .ام Oح ىلإ ةأBCلا اAا@ق<

 

 .ا±س."م نا4 ةأBCلا اAا@ق .+ن Jهتاهاgتا لijNت يف جماC*لا ه]ه NCثأت نأ ىلإ  )%66.7( تراشأ -

 

 ةأBCلا اAا@ق لوا#"ت ي"لا 6سا4د.*لا جماCب حاC"قا< BJقA تا4راBiلا Jم  )%48.1( نأ جئا"#لا N#6ب  -
 .جماC*لا ه]ه B+".V< ةق³لاو ل.*قلا Jم NOج Y".Vم د.جو jÍعA اBم ،اهل Jه"ع<ا"م Oع< تا>Cخأ ىلع

 

 ةأBCلا اAا@ق< يع.لا ;>;عت يف bهYت ة³یOح ةNملاعإ ةلNسو OعA 6سا4د.*لا نأ ىلإ ةسارOلا }لyت -
 .يقل"Bلا تاهاgتا يف NCثأ"لاو ةفCعBلا iCن يف اNباAgإ ارود ²دÐتو ،ةCصاعBلا
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 ة$تاخ

 

 فCع"لا للاخ Jم ،ةCصاعBلا ةأBCلا اAا@ق< يع.لا ;>;عت يف 6سا4د.*لا رود ع.ض.م ةسارOلا ه]ه 6لوا#ت
 يف اهماهسإ OVم ساNقو ،اهل Jه"ع<ا"م عفاود Jع فi^لاو ،6سا4د.*لا جماC*ل ءاY#لا ةع<ا"م OVم ىلع
 جه#Bلا ىلع ةسارOلا تBO"عاو ،اAا@قلا ه]ه .+ن Jهتاهاgتا لijNت يف اهNCثأتو ةأBCلا اAا@ق< يع.لا ;>;عت
 ضا>Cلا ة#یOم يف ءاY#لا Jم ة#Nع ىلع 6عزوُ ةنا*"سا للاخ Jم ،حBYلا ب.لسأ ماyO"سا< يفص.لا
 .ةAد.عYلا ةC_Nعلا ة^لBBلا<

 

 ةفCعBلا iCن يف bهYت ي"لا ةBNقCلا ةNملاعلإا لئاس.لا Jم ح*صأ 6سا4د.*لا نأ ةسارOلا جئا"ن تCهÇأو
 عفاOلا نأو ،ةتواف"م تاجرOب 6سا4د.*لا جماCب Jع<ا"ی تاث.+*Bلا ةN*لاغ نأ NJ*ت ,Nح ،يع.لا ;>;عتو
 يف اÇ.+لم ارود 6سا4د.*لل نأ جئا"#لا 6+ضوأ ا4B ،يع.لاو ةفCعBلا ةدا>ز يف لB³"ی ةع<ا"Bلل NÍئCلا
 ه]ه .+ن تاث.+*Bلا تاهاgتا لijNت يف ة±س."م ةجرOب bهسأو ،ةCصاعBلا ةأBCلا اAا@ق< يع.لا ;>;عت
 اBم ،تا>Cخأ ىلع جماC*لا ه]ه حاC"قا ىلع JصA+C تا4راBiلا Jم ةNOج ة*Yن نأ ىلإ ةفاضإ ،اAا@قلا
AعjÍ لا ةقثgBم ع.#لا ا]ه يف ر.هJ لاB+".V يملاعلإا. 

 

 :ةNلا"لا تاNص."لا Jم ةلBج مOقأُ نأ عN±"سأ مOقت ام Oع_و

 

 اهلوا#تو ،ةCصاعBلا ةأBCلا اAا@ق< ماB"هلاا ةدا>ز ىلع 6سا4د.*لا جماCب OAbقتو داOعإ ىلع BNJئاقلا ,ح -
>z.لع ةرBNع.ض.مو ةNت ةY"#O ةق.ث.م تام.لعم ىلإ.  

 

 تاNفلyلا فلا"خا ةاعاCم عم ،تاماB"هلااو ة>BCعلا تاtفلا فل"yم Äسا#ی بذاجو ع.#"م V."+م OAbقت -
  .ر.هgBلل ةNعاB"جلااو ةNفاق³لا
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 ،ةCسلأاو ،ة+zلاو ،لBعلاو ،Nbلع"لا ل³م ،ةأBCلا عقاو BÍت ي"لا ةNعاB"جلاا اAا@قلا ىلع ;C4N"لا -
 يع.لا Y".Vم عفر يف bهYت ةNلعافت ة>را.ح NÄلاسأ< اهحcC للاخ Jم ،تا*جا.لاو ق.ق+لاو ،BjNJ"لاو
  .يعBg"Bلا

 

 ةنزا."مو ةقNقد تام.لعم OAbقت ناB@ل ؛ةأBCلا اAا@ق ةiقا#م O#ع B"yzzNJلاو ءاy*Cلا Jم ةداف"سلاا -
  .B+".Vلا ةNقاzOم ز;عت

 

 يف bهYت ةفداه 6سا4د.ب جماCب جا"نإ bعد ىلع ةقلاعلا تاذ تاهgلاو ةNملاعلإا تاYسBÐلا عigNت -
  .هتاعل±تو عBg"Bلا تاجاN"حا Äكا.تو ،يعBg"Bلا يع.لاو ةفاق³لا iCن

 

 هNCثأت ةساردو ،ةفل"Byلا ةNعBg"Bلا اAا@قلا ةgلاعم يف 6سا4د.*لا Cثأ ل.ح تاسارOلا Jم O>;م ءاCجإ -
  .يBقCلا ملاعلإا لاgم يف يBلعلا ,+*لا ءاCثإ يف bهAY اCV، >Bخأ ةNعg"Bمو ة>BCع تاtف يف

 

 

 

 

 

 

 

 



 28 

 ة8PCعلا عجا8$لا :لاًوأ

 

،  اAا@قلا< ة>BzCلا ةأBCلا يعو Y".Vمو 6سا4د.*لل ضCع"لا NJب ةقلاعلا ةملاس يBلح ناABإ  -١
.2025 ، 31 ،  دOعلا ،ةNملاعلإا تاسارOلاو ث.+*لا ةلgم  ةNعBg"Bلا

 

 ،يعBg"Bلا يع.لا °لخو ةNلوBYÐلا ةBN#ت NJب يعاB"جلاا 6سا4د.*لا ،يلحر.ب ءافوو ،قازCلا O*ع لا;غ -٢
 م.لع ةلgم ،Cئا;gلا يف ةNئBCلاو ةNت.zلا NJما@Bلا تا#>وOت يمY"yOم Jم ة#Nع ىلع ةNفصو ةسارد
 .O 10، 2021لBgلا ،عBg"Bلاو ناYنلإا

 

 .Ä، 2015"^لا bلاع ،ةCهاقلا .ةNملاعلإا تاسارOلا يف يBلعلا ,+*لا ،BNO+لا O*ع BO+م -٣
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  :�حلا$لا

 

 ة8صاع$لا ةأ8$لا اwاvقN يعSلا ckcعت يف tساsدS]لا رود لSح ةCنو8[�لإ ةنا][سا
 

 

 تام.لعBلا نإ ,Nح ،ةNفافشو ةقد لj< ةنا*"سلاا ه]ه ةلtسأ Jع ة<اجلإا< ل@ف"لا لمأن ،ة4راBiلا يت;>;ع
 V.س اهNلع عل±J Aلو ،ةمات ة>YC< لماع"سو ،Îقف يBلعلا ,+*لا ضاCغلأ مY"yO"س اهعBج N"bس ي"لا
 °Nف."لا ماود Iِل الله NJلئاس ،³BNJلا I"قوو Iنواعت YJح Iل ijCنو .,حا*لا
 

 ةنا][سلاا ةلjسأ -

 

 :ةe&�Cلا تاناC]لا رgSم
 

 :ة8k$علا ةjفلا

o 18-25 
o 26-35 
o  36 فBق.ف ا 
 

 :ةC$Cلع[لا ةلح8$لا

o مCلقأ وأ ةماعلا ة>.نا³لا ةلح 
o لاBCلا ةلحgعماNة 
o م.Çةف 
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o غNC لذI 
 

 :ةنا][سلاا ةلjسأ رgSم 

 

 ؟ة8صاع$لا ةأ8$لا اwاvق لواQ[ت ي[لا tساsدS]لا جما8ب CqعNا[ت له

o عنb >سا"BCرا 
o حأNانًا 
o لا 

 

 ؟ةأ8$لا اwاvق لواQ[ت ي[لا tساsدS]لا جما8ب ةعNا[م ىلع |ع^eت ي[لا عفاو@لا ام

 

o لا ةدا>زBعCيع.لاو ةف 
o م ةداف"سلااJ تgخلآا ءارآو براC<J 
o لا"CفNفلا 6قو ءا@قو هCغا 
 
 

 ؟ةأ8$لا اwاvقC| Nعو ckcعت يف tساsدS]لا جما8ب qم عQSلا ا�ه �هسأ له

 

o هسأb بO4 ةجر*NCة 
o هسأb ح ىلإO ام 
o لb AYهb 
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 ؟ة8صاع$لا ةأ8$لا اwاvق gSن |تاها^تا لe7Cت يف tساsدS]لا جما8ب ت8ثأ �@م fأ ىلإ

 

o ثأتNC 4*NC 
o ثأتNC س."مÎ 
o ج.ی لاO ثأتNC 
 

Nا[م @عNل |[ع[لا جما8[Sدsساt لا]ت ي]Qق لواvاwقت له ،ةأ8$لا اSمCq N8خأ ىلع اهحا8[قاk؟تا 

 

o عنb 
o حأNانا 
o لا 
 

 

 

 

 


