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 ةمدقم

• ghا ةـــــساردلا فدjk ثأت ىدم حيـــــضوتrs 8ع يفيظولا اـــــضرلاk لا ةاي01ا و لمعلا ةدوجwلا ةي1ـــــxy رمي zhللاخ نم فظولما ا 

 يفيظولا ءاــــضرلا مدع راــــش�نا ب�ــــسل عوــــضولما ةيمHأ دوع�و ،ةيــــسفنلاو ةيعامتجلاا ةيحانلا نم ةيلمعلا ةاي01ا ةــــسرامم

 ،ةيــــص�ــــ�لا ةاي01ا �9 ةيمويلا تاطوغــــضلاو لمعلا تاطوغــــض سدكت ب�ــــس� ةرقتــــسم rsغلا و ةرتوتلما ةيــــسفنلا ةلا01او

 ةداYز نا ثيح فظوملل ةيعامتجلاا ةاي01ا 8kع رثأت اـــــــــضيأو ،ةي1ـــــــــ� rsغ ةيـــــــــسفن ةايح نم دYزي تاطوغـــــــــضلا هذH مكارت

 جي\ـــــــــ� نع اديع� ءود�لا و ةحارلا داجيإ �9 تقولا للاغتـــــــــساو ةدحولاو ةلزعلا jkإ يدأت فظولما 8kع طغـــــــــضلا ةـــــــــسرامم

 ل¢ عم بسان�ي لمع ةسراملم ل01ا rsفوت و ةلCشلما حيضوت 8kع نيدHاج لمع¡ هذH ان�سارد للاخ نم نحن اذل ،ئراوطلا

 ر�ظت j9اتلاب ،فظوملل ةيعامتجلاا و ةيـــسفنلا ة1ـــwلا نrب ضياو لمعلا ة1¤ـــصم نrب عمجت قـــسانتو مغان�ب لمعلاو ،درف

 اـ�عيمج xyلا و يفيظولا نارودـلا لدـعم لـيلقت و ما©¨للااو ءلاولا اـــــــــــــضياو ،ءاـطخلأا ةـلقو ةـيلاـعلا ةـيجاـتنلااو ةوجرلما جئاـتنلا

 .لمعلا ة1¤صم �9 بصت

 ةئيلم ةاي01ا( فغـــــــــــــشلا نادقفو فظولما ةلزع 8kعو لم\±اب لمعلا 8kع ةرثؤلما بابـــــــــــــسلأا دحأ s®تعK كلذ سكع ثودحف •

 رتوتلاو طغــــــضلا نع اديع� 9¶امتجلااو µyــــــ´فنلا رارقتــــــسلاا jkا درفلاب لوؤي لمعلا عدن نا بجي يوي01ا ضبنلاب ناوللأاب

  .ةيw1لا ةسرامملل عفاد s®كأ ةلحرلا نrسحت )ةاي1¤ل ةقيضلا ةYؤرلاو

 مامتHلااو نrــــــسحتلا ةيمHأو ،لمعلا بحاــــــصو فظولما ة�جو نم يفيظولا ءاــــــضرلا ةيمHأ 8kع الله نذإب انثحب لمــــــش¸ــــــسو •

 ،ةمومسلما لمعلا ةئ¸ب 8kع ةبتs¨لما راثلاا 8kع فرعتلا ،ةيسفنلاو ةماعلا ةw1لا �9 فظوملل 9¶امتجلااو µy´فنلا بنا\0اب

 بناوجب مامتHلاا فظوملل تاــــــصنلااو ةيقادــــــصلما رثأ ،لمعلا ةئ¸ب نم نــــــسحت xyلا ةيعامتجلااو ةيــــــسفنل لماوعلا ب¸ترت

 .ةيتاي01ا ھفورظ
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 ةساردلا ةل^شم

 فظولما دنع سؤبلاو بائتكلاا نrب ةقلاعلا امو فظولما 8kع تاطوغــــــــــــضلا سرامي لمعلا بحاــــــــــــص لعجي يذلا عفادلا ام •

 ؟فظوملل ةيعامتجلااو ةيسفنلا لمعلا ةئ¸ب نrسحت ناCلماب لH ؟لمعلا ةئ¸¾و

 ةقلاع كانH ناف اذل ،9¶امتجلااو µyـــــ´فنلا هرارقتـــــسا مدع نم دYزتو فظوملل اطوغـــــض ب�ـــــسK رومأ ةدع انقاو نrبي ثيح •

  .ةيعامتجلااو ةيسفنلا ةلا01او لمعلا ةئ¸ب نrب ةYوق

 دجو ئراوطلا ماـــسقا �9 نولمعÆ نمم اـــضرممو اب¸بط ٢٨٢ تلمـــش ةـــساردب )٢٠١٩ ي¡اطحقلا Áyغلا دبع( ثحابلا ماق دقل •

 .��Êµyلا زاجنلإا لدعم �9 ضافخناو ديدش يفطاع قاHرا مÇhدل ةئراطلا ةيw1لا ةياعرلا لاجم �9 نrلماعلا ةيبلاغ نا

 

 

 ةساردلا ةيم`أ

 

 :ةساردلا ةيمdأ )أ

 ماـــــــــــــسقا �9 م1Ìhـــــــــــــ�و نrفظولماب ةقلعتلما Ë9ـــــــــــــصلا لا\±ا �9 ةم�لما تاعوـــــــــــــضولما ىدحأ ا�لوانت �9 نمكت ةـــــــــــــساردلا ةيمHأ •

 ىدم لاـــــصيإ �9 ھمHاـــــسم ةيلا01ا ةـــــساردلا نوCت نأ لمؤلما نم كلذل لبق نم �9ا¢ لCـــــش� اÌhـــــسارد متت مل xyلاو ،ئراوطلا

 .ثيد01ا j9ا01ا عقاولا 8kع هrsثأتو عوضولما ةيمHأ

 :ةيملعلا ةيمdلأا )ب

 ،ئراوطلا ماــــــسقا لخاد )ةيعامتجلااو ةيــــــسفنلا( ة1ــــــwلا يفظوم ةاناعم حاــــــضيإ �9 مHاــــــسK اÍhا �9 نمكت ةيملعلا ةيمHلأا •

 كـلتب ةداـقلا 9¶و ةداـYزب ةـــــــــــــساردـلا م�ـــــــــــــسK اذـل ةـيعاـمتجلااو ةـيـــــــــــــسفنلا ھـت1ـــــــــــــ�و فظولما اـــــــــــــضر نrب ةـقلاع دـجو ھـنا ثـيح

 ءانبلا 8kع نrفظولما دعاـــــــــــسK ةي1ـــــــــــ� ةئ¸ب �9 م�ـــــــــــسK ا�لعجو ةرادلإا ةقYرطب رظنلا ةداعلإ فظولما 8kع ةرثؤلما طوغـــــــــــضلا

   اzh ءاقترلااو يKاذلا
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 ةساردلا فاد`أ

 لمعلا ءانثا نrفظولما �9رــــشمو يدئاق لبق نم تاطوغــــضلا تاــــسرامم رثأ 8kع فرعتلا ةــــساردلا هذH نم µyــــ´¸ئرلا فد�لا •

 rsثأت – لمعلا طوغــــــــض rsثأت – لمعلا تاقوأ rsثأت( اHداع�أب ةيــــــــسفنلا م1Ìhــــــــ�و ةيعامتجلاا مghايح 8kع ئراوطلا مــــــــسقب

         :j9اتلا عرفتلاب )فظوملل تاصنلاا مدع rsثأت – فظولما قوقح نم ليلقتلا rsثأت – لمعلا ةيبابض

 ةيعامتجلااو ةيسفنلا نrتيحانلا نم فظولما 8kع تاطوغضلا رثآ 8kع فرعتلا-١

 نrبنا\0ا لاك 8kع اrsثأت تاطوغضلا عاونأ Ósكأ ديدحت -٢

 م�ـــسÆ امم نrفظوملل j9اع اـــضر rsفوتو لمعلا ةئ¸ب نrـــسحتب م�ـــسK تايـــصوتلا ميدقتو ثحبلا عوـــضولم ةيعقاو جئاتن jkا لـــصوتلا -٣

 .ةيلاع هدوجب لمع ميدقتو ةنوزوم ةيعامتجا ةايحو ةميلس ةيسفن ةw1ب

 

 

 

bةساردلا تلاؤاس 

 ؟نrفظولما رظن ھ�جو نم لمعلا ءانثا طغضلاب روعشلا بابسأ Ô9 ام •

 ؟نrفظولما 8kع طغضلا ةسراملم ةداقلا 9¶دتسxy Kلا بابسلأا ام •

 ؟نrفظوملل ةيسفنلا ةw1لاو لمعلا ةئ¸ب نrب ةقلاعلا ام •

 ؟نrفظوملل ةيعامتجلاا ةاي01ا ةدوجو لمعلا ةئ¸ب نrب ةقلاعلا ام •

 ؟ةيعامتجلااو ةيسفنلا نrفظولما ة�1 عم بسان�تل لمعلا ةئ¸ب نrسحتل ةحs¨قلما لول01ا Ô9ام •
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 ةساردلا ضورف

 ئراوطلا ماــــسقا µyــــÕراملم ةيعامتجلاا ةاي01او ةيــــسفنلا ة1ــــwلا 8kع ةيئاــــصحإ ةللاد وذ rsثأت دجوي :ةيــــسnئرلا ةيــــضرفلا •

 .ةيتاي01او ةيلمعلا طوغضلا ب�س�

 :ةيعرفلا تايضرفلا •

 .بناو\0ا عيمج مشxy Kلا ةيw1لا لمعلا ةئ¸¾و يفيظولا اضرلا نrب ةقلاع دجوت :١

 .ةيعامتجلااو ةيسفنلا مÌhلاح 8kع نrفظولما ةرادإ ةقYرطو لمعلا تاطوغض رثؤت :٢

 

 

 ةقباسلا تاساردلا

 

 �9 ةدا01ا ةياعرلل ىفــــش�ــــسم �9 تاــــضرملما ىدل لمعلاب طبترلما دا�جلاا فاــــشكتــــسا ناونع� xyلاو )٢٠١٩ ( Öyقبلا ةــــسارد •

 ددع 8kع ةـــــــساردلا تYرجأ ثيح تاـــــــضرملما ىدل دا�جلاا ىوتـــــــسم مييقت jkا ةـــــــساردلا تفدH ،ةيدوعـــــــسلا ةي¾رعلا ةكلملما

 j9اتلابف ةلYوطلا لمعلا تاعاـــــس ھب�ـــــس يذلاو رتوتلاو دا�جلاا نم نrناعÆ نÍhا jkإ تلـــــصوت ،ماـــــسقلأا xØـــــش� ةـــــضرمم ١٧٨

H8ع ةلدلأا دحا هذk لما �9 لمع تاطوغــض دوجوÙلا ةأــشwلئاــس ،ةي1ــrولما نjk تن نأبCــسارد نو� ةئ¸ب نrــسحتل انوع هذH ان

  لمعلا

 

 تايفــــــــش�ــــــــسم �9 ةين�لما طوغــــــــضلا عم ئراوطلا ماــــــــسقأ µyــــــــÚرمم ىدل فييكتلا براجت ناونع�  )٢٠٢٢( Y89ورلا  ةــــــــسارد •

 rsثأتو  ئراوطلا مــــــسق �9 ضYرمتلل ةيلمعلا ةئ¸بلا 8kع ءوــــــضلا طيلــــــسK  ةــــــساردلا نم فد�لا ،ةيدوعــــــسلا ةي¾رعلا ةكلملما

 زربلأا لماوعلا فاــــــشكتــــــساو ، ةيعامتجلاا ةكراــــــشلما صرف بايغ و يفيظولا اــــــضرلا مدع و ةيمويلا تاــــــسراملما �9 دا�جلاا

 بابسلأا Ósكا نا jkإ ةساردلا تلصوتو تاناي�تسلاا 8kع ن®جا نمم ةضرمم ٢٩٦ باطقتسا 8kع تدمتعاو ،Üyلما طغضلل

 ةــــــــساردلاب ةــــــــساردلا هذH طبترت ،روجلأا ةيافك مدعو ،نrفظولما صقنو ،دئازلا لمعلا طغــــــــض Üy Ô9لما طغــــــــضلل اعويــــــــش
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 ةــلاــ01ا ءوـــــــــــــس و µyـــــــــــــ´فنلا طغـــــــــــــضلا و قلقلا jkا يدؤي يذــلا و ئراوطلا مـــــــــــــسق �9 لــمعلل طغـــــــــــــض دوجو قفاوتب ةــيلاــ01ا

 ةيعامتجلاا

 

 ةكلملما ،ةدجب Þ9ماج ىفـــــش�ـــــسم �9 ةي1ـــــwلا ةياعرلا لاجم �9 نrلماعلا ىدل Üyلما دا�جلاا ناونع� )٢٠٢٢( رمعلما ةـــــسارد •

 عم مghاقلاعو لمعلا طوغـــض سايقم كلذ �9 امب نrلماعلا لوح تانايبلا عم\0 ةناب�ـــسا مادختـــسا مت ،ةيدوعـــسلا ةي¾رعلا

 جئاتن تــــــــــــص�¤ت ،ةYرــــــــــــسلااو ةيعامتجلاا ل¢اــــــــــــشلماو ةحارلل تقو رفوتو يفيظولا اــــــــــــضرلاو تاYرودلا طامنأ rsيغKو مßhلامز

 اـيـــــــــــــسفن اـطغـــــــــــــض بـ�ـــــــــــــسxy Kلا فقاولما عم لـماـعتلا 8kع بـYردـتلاو يرادلإا معدـلا رارمتـــــــــــــسا jkإ ةـجاـح ةـمث ھـنأـب ةـــــــــــــساردـلا

 .ايعامتجاو

 

 

 

 :ةساردلل ةXرظنلا تاقلطنلما

 :�9 لثمتت xyلا تا1¤طصلما نم ةعومجم ةساردلا هذH نم قلطنت

 .ةيعامتجلاا ل¢اشلماو ةيسفنلا طوغضلا �9 عوقولا بنجتل ةميلسلا بيلاسلااو ئراوطلا ماسقا يفظوم ةرادإ •

 .ئراوطلا مسق يفظوم لمع ةئ¸ب رYوطت •
 .ةمیكحلا ةدایقلا •
 .نیفظوملل لمعلا قسانتو مغانت •
 .نیفظوملا ىلع ةسرامملا طوغضلا فیفخ •
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 ثحبلا قرطو ةيefنلما

 ةيــسفنلا ة1ــwلاو يفيظولا اــضرلا 8kع ئراوطلا مــسق �9 لمعلا طغــض rsثت ىدم 8kع فرعتلا jkا فدxy ghلا ةــساردلا ةعيبطل ارظن

 مــسق يفظولم تاناي�تــسلاا قYرط نع ةيناديلما ةــساردلا �9 هانمدختــسا ثيح 89يلحتلا à]نلما مادختــسا مت اذل ،ةيعامتجلاا ةلا01ا و

 .ةمزلالا لول01ا داجيلإ اáhم دافتسلما تامولعلما rsفوت مث نمو جئاتنلا  بابسلأا نrب ط¾رلاو ليلحتلا 8kع لمعÆ ھنلأ كلذو ئراوطلا

 

 

 ةساردلا تاودأ

 ةساردلا ةل�شم ىوتسم مييقتل ةنيع JKكأ عمجو ةساردلا تاzKغتم عم بسانتلل ةنابtسلاا qrع لمعلا مت

 :نم ھنوCم ةناب�سلاا

 )دونب ٣( نrفظولما ا�جاوي xyلا يKاي01او 89معلا طغضلا م\â :لولأا ءز\0ا

 تاءاـقللا ةـلقو µyـــــــــــــ´فنلا روتلاو لـمعلا طغـــــــــــــض باـــــــــــــس�كلا ناـCم ئراوطلا مـــــــــــــسق نم لـعجت xyلا باـبـــــــــــــسلأا :ي¡اـثلا ءز\0ا

 )دونب ٨( ةيعامتجلاا

 )دونب ٦( نrفظولما ىدل ةيسفنلا ةاناعلما م\â :ثلاثلا ءز\0ا

 )دونب ٦ ( نrفظولما ىدل ةيعامتجلاا ةاناعلما م\â :ع�ارلا ءز\0ا
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 ةساردلا دودح

 

 :يرش�لا لا�Nا )أ

  Ósكا و ١٠٠ ةنيع فادÌhساب موقن ،تاصصختلا xØش� تايفش�سمب ئراوطلا ماسقا يفظوم •

 

 :ي^ا�لما لا�Nا )ب

 )ةيدوعسلا ةي¾رعلا ةكلملما(  •

 :\�مزلا لا�Nا )ج

 ٢٠٢٦ Õµyاردلا ماعلا •

 

 عجارلما

• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30906233/ 

• https://www.mdpi.com/2227-9032/10/8/1504?utm_source=chatgpt.com 

• https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6717074/ 

• https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9664460/ 
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