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لاوأ
ً

APAةق?<ط نع ةمدقم :

 ىلع مدختستو ،سفنلا ملعل ةیكیرملأا ةیعمجلا اھتعضو ،ةیملعلا عجارملاو رداصملا قیثوتل دَّحومو دمتعم ماظن يھ APAةقیرط
.ةیرادلإاو ،ةیوبرتلاو ،ةیعامتجلااو ،ةیكولسلا مولعلا تلااجم يف ةصاخ ،ةیمیداكلأا ثاحبلأا يف عساو قاطن
:ىلإ ةقیرطلا هذھ ىعست

.قیثوتلا بولسأ يف نیثحابلا نیب قاستلاا قیقحت •
.اھرداصم ىلإ تامولعملا بسن يف ةقدلا نامض •
.ةمدختسملا عجارملا ةحص نم ققحتلا لیھست •

 دیدحتعم ،ةینورتكللإا رداصملاو ،ةیملعلا تلااقملاو ،بتكلا :لثم ،رداصملا نم ةددعتم عاونأ قیثوتل دعاوق APAةقیرط نمضتت
.ثحبلا ةیاھن يف عجارملا جاردإ ةیفیكو ،ثحبلا نتم يف قیثوتلا لكش
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ةقAاس ةسارد جذومن :

:ةساردلا ناونع

.ةعماجلا بلاط ىدل يمیداكلأا لیصحتلا ىلع يساردلا تقولا ةرادإ يف يعامتجلاا لصاوتلا تاكبش مادختسا ریثأت

:ةساردلا صخلم

 لیصحتلا ىوتسمو يساردلا تقولا ةرادإو يعامتجلاا لصاوتلا تاكبش مادختسا طامنأ نیب ةقلاعلا صحف ىلإ ةساردلا تفدھ
 ةبلاطو اًبلاط320 نم ةنوكم ةنیع ىلع تدمتعاو ،يطابترلاا-يفصولا جھنملا ةساردلا تمدختسا .ةعماجلا بلاط ىدل يمیداكلأا
.رادحنلااوطابترلاا تلاماعم مادختسابً ایئاصحإ اھلیلحتو ،ةننقم ةنابتسا مادختساب تانایبلا عمج مت .ةفلتخم تاصصخت نم

KL تدرو امI ضورفلا
M ةساردلا:

 يمكارتلا لدعملا ضفخنا ،ةیمیداكأ ریغ ضارغلأ يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو مادختسا يف بلاطلا ھیضقی يذلا تقولا داز املك.1
.ھل

.سنجلا فلاتخاب يمیداكلأا لیصحتلا ىلع يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو مادختسا ریثأت فلتخی .2
.بلاطلل يمكارتلا لدعملا عافتراب ةیمیلعتلا ةیمیداكلأا تاصنملا مادختسا طبتری .3
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:ضورفلا م6يقت

 ،ةقلاعلا هاجتا ركذیو ،)يمكارتلا لدعملاو مادختسلاا تقو( نیددحم نیریغتم نیب ةقلاعلا ددحیو حضاو ھنلأ ،دیج :لولأا ضرفلا
.ققحتلاو سایقلل لباق وھو

 كلذ عمو ،ةیعجرملا ةئفلا وأ فلاتخلاا هاجتا ددحی لا ھنكل ،نیسنجلا نیب فلاتخا دوجو ىلإ ریشی ھنلأ ،اًیئزج دیج :يناثلا ضرفلا
.اًیئاصحإ رابتخلال لباق وھف

.ةیثحب تاودأ للاخ نم سایقلل لباقو ،ةقدب تاریغتملا ددحیو ،)يباجیإ( ةقلاعلا هاجتا حضوی ھنلأ ،دیج :ثلاثلا ضرفلا
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 :ةحFGقم ةدBدج ضورف ةغا9ص :

.ةیرظنلا تاصصختلا بلاط ىدل يمیداكلأا لیصحتلا ىوتسمب اًیباجیإ اطًابترا ةیعوبسلأا تاعاسلاب يساردلا تقولا میظنت طبتری.1
 ددع يف مكحتلا دعب ،بلاطلا ىدل ةیمیداكلأا ةیتاذلا ةءافكلا ىلع ةیمقرلا ةیمیلعتلا تاصنملا ربع يمیداكلأا جامدنلاا رثؤی .2
.ةلجسملا تاررقملا

 نوكی ثیحب ،)يبدأ وأ يملع( صصختلا عون فلاتخاب يمیداكلأا لیصحتلا ىلع ةیكذلا ةزھجلأا ربع ملعتلا ریثأت ةوق فلتخت.3
.يملعلا صصختلا يف ربكأ ریثأتلا

APAقفو ثحبلا نتم لخاد قیثوتلا ً:اعبار

قیثوتلل ةلثمأ
(Smith, 2022) :دحاو فلؤمل يبنجأ •

(Johnson & Davis, 2019) :نینثلا يبنجأ •

(Wilson et al., 2020) :رثكأف ةثلاثل يبنجأ •

)2019 ،يدمحلأا( :دحاو فلؤمل يبرع •
)2021 ،مشاھو يناطحقلا( :نینثلا يبرع •

:سابتقلاا ىلع ةلثمأ
.(Smith, 2022, p. 15) ”سبتقملا صنلا“ :ریصق رشابم يصن سابتقا •

.)27 ص ،2019 ،يدمحلأا( »سبتقملا صنلا« :رشابم يبرع سابتقا •
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عجارملا ةمئاق :

دحاو فلؤم– ةیبنجلأا عجارملا
1. Smith, J. (2022). Time Management for University Students. London: Routledge.

2. Brown, L. (2021). Digital distractions and GPA. Journal of Educational Research, 34(2), 45–59.
3. Anderson, P. (2020). Social Networking and Student Engagement. New York: Academic Press.

4. Miller, R. (2018). The Psychology of Online Communication. Boston: Pearson.

فلؤم نم رثكأ– ةیبنجلأا عجارملا
5. Johnson, M., & Davis, K. (2019). Social media and learning behaviors. International Journal of 

Educational Technology, 14(2), 78–92.
6. Wilson, T., Clark, S., & Lee, H. (2020). Online platforms and academic collaboration. Computers & 

Education, 145, 103728.

ةیبرعلا عجارملا
.مولعلا راد :ضایرلا .يساردلا تقولا ةرادإ تاراھم .)2019( .يلع ،يدمحلأا .7
.124–99 ،)1(45 ،ةیبرتلل ةیبرعلا ةلجملا .يعماجلا لیصحتلا يف يمقرلا طارخنلاا رثأ .)2021( .دمحم ،يناطحقلا .8
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ق<ثوت نمضتت ة<ق<بطت ةرقف :
ً

KLMملا لخاد ا

 يمیداكلأا لیصحتلا تایوتسم عجارت ىلإ يدؤی دق يعامتجلاا لصاوتلا لئاسول طرفملا مادختسلاا نأ ىلإ ةثیدحلا تاساردلا ریشت
 لیصحتلا ىلع يمقرلا طارخنلاا رثأ ثاحبلأا تحضوأ ،يبرعلا قایسلا يفو .(Brown, 2021؛Smith, 2022)بلاطلا ىدل
 ربع ةیمیداكلأا ةكراشملا نأ مادختسلاا طامنأ نیب تانراقملا ترھظأ امك .)2019 ،يدمحلأا ؛2021 ،يناطحقلا( يعماجلا
.(Wilson et al., 2020)؛ (Johnson & Davis, 2019)يمیداكلأا ءادلأاب اًیباجیإ طبترت ةیمیلعتلا تاصنملا
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