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:العاشرالتكليف

حثيةبفرضياتكتابةفيالاصطناعيالذكاءأدواتأحداستخدامتطبيقمطلوب
استخدمتهالذيpromptكتابةمعاختياراكمنلمتغيرات

يالذالكودعرضمعاستطلاعيةلمقابلةتصلحأسئلة 5صياغةفي AIاستخدم
استخدمته



تيبيجيشات:الأداةنوع
الخامسالإصدار

:Promptأوالمطالبة

مستقلمتغير:ميضلنموذجإحصائيًاللاختبارقابلةالعربيةباللغةبحثيةفرضياتاكتب
لومتغيروسيط،ومتغيرتابعومتغير علاقة)واضحةميةأكاديبصياغةالفرضياتقد م.مُعد ِّ
.إحصائيةدلالةذات"وبعبارات(تعديل/وساطة/مباشرة



:النتائج

المتغيرات المقترحة
(.عدد الساعات يوميًا)كثافة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي المتغير المستقل •
.مستوى القلق لدى طلبة الجامعةالمتغير التابع •
.جودة النوممتغير وسيط •
ل • .الدعم الاجتماعي المُدرَكمتغير مُعد ِّ

(قابلة للاختبار)فرضيات بحثية 
•H1 (علاقة مباشرة:)ي ومستوى توجد علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بين كثافة استخدام وسائل التواصل الاجتماع

.القلق لدى طلبة الجامعة
•H2 (علاقة مباشرة:)عي وجودة توجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين كثافة استخدام وسائل التواصل الاجتما

.النوم لدى طلبة الجامعة
•H3 (علاقة مباشرة:)معةتوجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين جودة النوم ومستوى القلق لدى طلبة الجا.
•H4 (وساطة:)دى طلبة تتوسط جودة النوم العلاقة بين كثافة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي ومستوى القلق ل

.الجامعة
•H5 (تعديل:)ل الدعم الاجتماعي المُدرَك العلاقة بين كثافة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي ومستوى القلق، يُعد ِّ

.بحيث تضعف العلاقة الطردية بينهما عند ارتفاع الدعم الاجتماعي



:الاستطلاعيةالأسئلةللصياغة

Promptالمطالبة أو 

والدعملنوم،اوجودةوالقلق،الاجتماعيالتواصلوسائلاستخدام:بينالعلاقةلاستكشافجامعةطلبةمعاستطلاعيةلمقابلةمفتوحةأسئلة5بإنشاءقم
هة،غيرالأسئلةاجعل.المُدرَكالاجتماعي .دقيقة15–10مدتهامقابلةوتناسبوالتفصيل،الإجابةعلىوتشجعموج ِّ

:النتائج

؟(متى تستخدمها؟ ولماذا؟ وما التطبيقات الأكثر حضورًا لديك)كيف تصف نمط استخدامك اليومي لوسائل التواصل الاجتماعي •
بعد استخدام وسائل التواصل؟ ولماذا؟/ما أكثر المواقف أو أنواع المحتوى التي تجعلك تشعر بتوتر أو قلق أثناء•
.؟ اذكر أمثلة(وقت النوم، جودة النوم، الاستيقاظ ليلًا )هل لاحظت تأثيرًا لاستخدام وسائل التواصل على نومك •
عندما تشعر بقلق مرتبط بما تراه أو تتعرض له على وسائل التواصل، ما الاستراتيجيات التي تستخدمها للتعامل مع ذلك؟•
؟(أو غيابه)في تقليل أو زيادة الأثر النفسي لاستخدامك لوسائل التواصل؟ وكيف يظهر هذا الدعم ( زملاء/عائلة/أصدقاء)ما دور الأشخاص من حولك •



الخاتمة

جيهكمهذا ما تيسر إيراده في هذا التكليف، وأسعد بملاحظاتكم وتو
. مع خالص الدعاء والشكر
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