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التطورات والاتجاهات البحثية أبرز تقرير ب
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(2026-2024)الاتجاهات البحثية العالمية في اضطرابات السلوك والانفعال 

أوجهالأبحاث الحديثة بعيداً عن مجرد رصد تتجه :المرونةإلى لعجز امن التحول 1.
بناء لى والتركيز بدلاً من ذلك ع( مثل العدوان والانسحاب)الأعراض السلبية أو القصور 

.المرونة النفسية

تحقق نقاط القوةأن التدخلات التي تركز على 2025أظهرت دراسات عام :التطور العالمي
.نتائج أكاديمية أفضل من تلك التي تركز فقط على تعديل السلوك المشكل

لمين في الأردن لا لتصميم برامج تدريبية للمعبالدعوة التوصياتتعزيز يمكن :بالبحثالارتباط 
لى التمييز بين الطالب عاليومية ومساعدة العواطف تطبيع تكتفي بضبط السلوك، بل تركز على 

.النفسيالضغوط العادية والاضطراب 
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(2026-2024)الاتجاهات البحثية العالمية في اضطرابات السلوك والانفعال 

:  الفروق الجندرية الدقيقة . 2
إلى فجوة كبيرة في التشخيص بين ( 2026حتى فبراير )تشير البيانات العالمية المحدثة 

.الجنسين

كالعدوان، تظهر الإناث سلوكيات  خارجية"بينما يميل الذكور لإظهار سلوكيات :العالميالتطور 
.كالقلق والانسحاب، وهي غالباً ما يتم تجاهلها في المدارس داخلية

أشارت لوجود فروق لصالح الذكور في مقياسالبحثنتائجأن بما : بالبحثالارتباط 
اسية لتكون أكثر حسأدوات الكشف الخصائص، فإن الاتجاه العالمي يدعو لإعادة النظر في 

.يةالاجتماعالعدوان اللفظي غير المباشر أو العزلة : مثلالمكتومةللسلوكيات الأنثوية 
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(2026-2024)الاتجاهات البحثية العالمية في اضطرابات السلوك والانفعال 

:  الرقميةدمج التكنولوجيا والتدخلات . 3

.العاطفيالمساعدة للنمو التكنولوجيا طفرة في استخدام 2026يشهد عام 

مثل )الرقمية  SELوبرامج الرقميالذاتي التنظيم الاعتماد على تطبيقات :التطور العالمي
تتيح للطالب مراقبة مشاعره التي 2025لعام المطورة  Second Stepو  RULERبرنامج 

.بشكل سري عبر أجهزة لوحية داخل الفصل

ردن لمساعدة يمكن اقتراح دمج أدوات تقنية بسيطة في البيئة التعليمية بالأ:البحثبالارتباط 
.ج اجتماعيدون حر( ةالدراسالبعد الرابع في )والاكتئاب الحزن مشاعر الطلبة على التعبير عن 
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(2026-2024)الاتجاهات البحثية العالمية في اضطرابات السلوك والانفعال 

نحو التدخلات القائمة على الصدمات التحول -4

هناك اعتراف دولي متزايد بأن الكثير من الاضطرابات السلوكية هي في الأصل
(.بيئية، أسرية، أو اجتماعية)استجابات لصدمات 

ة الرعايمنهج تؤكد أن المدارس التي تتبنى 2025-2024الأبحاث في :التطور العالمي
.في المشكلات السلوكية الحادة% 30تسجل انخفاضاً بنسبة بالصدمات الواعية 

مات، بالمعلوأسر الأطفال دعم بضرورة ةالتوصييدعم هذا الاتجاه :البحثبالارتباط 
.تدنيةحيث أن فهم السياق الأسري يعد مفتاحاً لتفسير الخصائص التعليمية الم
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