
التخطي إلى السؤال 8

البيانات الديموغرافية والتعرض الإعلامي 

1.

.حدد دائرة واحدة فقط

ا اقل من ١٨ عامً

ا ١٨-٢٥ عامً

ا ٢٥-٤٥ عامً

ا فما فوق ٤٥ عامً

2.

.حدد دائرة واحدة فقط

ذكر

أنثى

استبيان دراسة: دور الاعلام الرقمي والمنصات الرقمية في
نشر الوعي الصحي حول اضطرابات طيف التوحد

 يهدف هذه الاستبيان الى دراسة "

دور الاعلام الرقمي والمنصات الرقمية في نشر الوعي الصحي حول اضطرابات طيف التوحد  " كمتطلب أساسي للبحث، وحيث إن 
من أهداف هذه الدراسة معرفة أثر منصات التواصل الاجتماعي والحملات الرقمية على أسر أطفال التوحد والمجتمع، ومعرفة 
إيجابياتها وسلبياتها المعرفية، والوقوف على وجهة نظر أولياء الأمور والمختصين حول اعتمادهم على هذه الوسائل في حياتهم 

اً التوصل إلى حلول ومقترحات لتحسين وتطوير كفاءة الحملات الصحية الرقمية؛ لذا تم تصميم  استبانة مكونة من  اليومية، وأخير
أربعة محاور موضوعية، واستخدمت مقياس ليكرت الثلاثي لتقدير درجة اعتماد الجمهور على هذه المنصات وحجم تأثيرها في 

تشكيل الوعي المعرفي والسلوكي لديهم.  

* تشير إلى أنّ السؤال مطلوب

*ما هي فئتك العمرية؟

*يرجى تحديد الجنس
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3.

.حدد دائرة واحدة فقط

اقل من الثانوية

الثانوية العامة

الدبلوم

البكالوريوس

الدراسات العليا )ماجستير/دكتوراة(

4.

.حدد دائرة واحدة فقط

ولي امر لطفل مصاب بإضطراب طيف التوحد

اخصائي رعاية صحية

معلم/معلمة

اخرى

5.

.حدد دائرة واحدة فقط

منعدمة

ضعيفة

متوسطة

جيدة

ممتازة

*ما اعلى مؤهل تعليمي حصلت عليه

*أي مما يلي ينطبق عليك؟

*كم تقيّم معرفتك العامة بطيف التوحد؟
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6.

.حدد دائرة واحدة فقط

اقل من ساعه

١-٣ ساعات

٣-٦ ساعات

اكثر من ٦ ساعات

7.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

ربما

التخطي إلى السؤال 8

درجة اعتماد أولياء الأمور والمختصين على المنصات الرقمية في حياتهم اليومية

8.

.حدد دائرة واحدة فقط

مطلقًا

بدرجة قليلة

بدرجة متوسطة

بدرجة كبيرة

بدرجة كبيرة جدًا

*كم يبلغ متوسط استخدامك اليومي لمواقع التواصل الاجتماعي؟

*هل سبق وان شاهدت محتوى يتعلق بطيف التوحد؟

ما مدى اعتمادك على منصات التواصل الاجتماعي كمصدر أساسي للحصول على معلومات تتعلق باضطراب طيف
التوحد؟

*
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9.

.حدد دائرة واحدة فقط

مطلقًا

بدرجة قليلة

بدرجة متوسطة

بدرجة كبيرة

بدرجة كبيرة جدًا

10.

.حدد دائرة واحدة فقط

اعارض بشدة

اعارض

محايد

اوافق

اوافق بشدة

الى اي مدى تشارك في المجتمعات الرقميه او المنصات التي تنشر قصص وتجارب حقيقيه لأشخاص ذوي طيف
التوحد/ اولياء امورهم؟ 

*

إن المحتوى المتعلق باضطراب طيف التوحد في منصات التواصل الاجتماعي اكثر فائدةً مقارنةً بالمصادر التقليدية
)الكتب، المقالات،المواقع الطبيه، الخ..(

*
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11.

.حدد دائرة واحدة فقط

مطلقًا

بدرجة طفيفة

بدرجة متوسطة

بدرجة كبيرة

بدرجة كبيرة جدًا

  قياس الأثر السلوكي، الدمج، والتمكين في زيادة الوعي ومدى تأثيرها على القرارات اليومية  

12.

.حدد دائرة واحدة فقط

مطلقًا

بدرجة طفيفة

بدرجة متوسطة

بدرجة كبيرة

بدرجة كبيرة جدًا

*ما مدى ثقتك في ثقة وصحة المعلومات التي يتم تداولها عن المصابين بطيف التوحد في مواقع التواصل الإجتماعي؟

*الى اي مدى زادت وسائل التواصل الاجتماعي وعيك ومعرفتك العامه عن طيف التوحد؟
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13.

.حدد دائرة واحدة فقط

مطلقًا

بدرجة طفيفة

بدرجة متوسطة

بدرجة كبيرة

بدرجة كبيرة جدًا

14.

.حدد دائرة واحدة فقط

اعارض بشدة

اعارض

محايد

اوافق

اوافق بشدة

بناءً على ما تعلمته في منصات التفاعل، الى اي مدى شعرت بتحسن قدراتك في التعامل/التفاعل مع الاشخاص ذوي
طيف التوحد؟

*

يساهم إطلاعي على تجارب وقصص اولياء الامور الذين يمرون بظروف مشابهة على وسائل التواصل الاجتماعي
في تقديم الدعم النفسي لي عند التعامل مع اضطراب طيف التوحد

*
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15.

.حدد دائرة واحدة فقط

اعارض بشدة

اعارض

محايد

اوافق

اوافق بشدة

حلول ومقترحات لتطوير كفاءة الحملات الصحية الرقمية للتوحد

16.

:أخرى

.حدد كل الإجابات الملائمة

مقاطع فيديو قصيرة
قصص وتجارب اولياء الامور
قصص وتجارب اشخاص من ذوي اضطرابات طيف التوحد
مقالات توعوية
البودكاست
جلسات اسئلة واجوبة

متابعة قصص وتجارب اولياء الامور لاطفال طيف التوحد تسبب لي شعور بالقلق/ الضغط النفسي بشأن مستقبل
طفلي

*

*ما نوع المحتوى الذي تفضل مشاهدته للتوعية باضطراب طيف التوحد؟ )يمكن اختيار اكثر من اجابه(
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17.

:أخرى

.حدد كل الإجابات الملائمة

تيك توك
إنستغرام
يوتيوب
twitter/اكس
سناب شات
فيسبوك
واتساب

18.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

ربما

19.

.حدد دائرة واحدة فقط

نعم

لا

*اي منصة تفضل ان تُنشر عليها حملات التوعية باضطراب طيف التوحد؟

*ساستخدم تطبيقًا رقميًا اذا كان يوفر معلومات علمية وارشادات معتمدة حول اضطراب طيف التوحد

للحصول على (وغيرها Copilot أو Gemini أو ChatGPT مثل) سبق لي استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي
معلومات أو استشارات تتعلق باضطراب طيف التوحد

*
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20.

.حدد دائرة واحدة فقط

اعارض بشدة

اعارض

محايد

اوافق

اوافق بشدة

.Google لم يتم إنشاء هذا المحتوى ولا اعتماده من قِبل

إذا كانت إجابتك نعم، فأرى أن أدوات الذكاء الاصطناعي ساعدتني في فهم اضطراب طيف التوحد بصورة أفضل

نماذج 
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