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 :ةمدقم

اعادبا اK;Cكأو تلااEFا مCا نم ةدحاو امن2سلا ةعانص ;:تع8
ً

 NO ا ثيح انرصعTUتارامث^سلاا نم ;\ثكلا بذجت ا  

 .ملاعلا ءاحنا عيمج NO روmمlFل ةدkرف ةiرجت ميدقتل ةثيدefا ايجولونكتلاب نونفلا جمدت اTUأب درفتتو

 ةرادإ �Oدتس� امم اديقعK; 8كا ملافلأا ةعانص تحبصأ نيدCاشلما ةقئاذ عافتراو ي5رلما ىوتEfا uvع بلطلا ديازت عمو

 . عورشلما حاجن نامضل ةمظنمو ةلاعف

 

 نم ;\ثكلاو اmجاتنلإ قرفلا نم ;\ثكلا جاتحت ةيلمع �O لب ةلmسو ةي�يتور ةيلمع تس2ل ةيجاتنلإا ع*راشلما ةرادإ

 . امن2سلا تاشاش uvع هارن يذلا ي5ا�Uلا جتنلما �vا لاوصو ةباتكلاو ةركفلا نم ةيادب قرفلا ن\ب قيس�تلا

 

ايدحت لثمت جاتنلإا لحارم نم ةلحرم ل�
ً

  رkوصتلا مث وkران2سلا ةباتك �vا ةركفلا رkوطت نم ةيادب تاiوعص ھجاوتو 

 . عورشلما ضرعل تاصنلما نع ثحبلاو ��مزلا لودeFاو ةينا�\لما ديدحتب ارورم

 فرصلا وا لمعلا رkوصت NO رخأتلا لثم ، عورشلما uvع ��لسلا ;\ثأتلا �vا يدؤت ��لا تاiوعصلا ضع� كانC نكلو

 . عسوتلل ةديج ةسراد نودب عسوتلا وا ملفلا دراولم يريذبتلا

 

NO Cس8 قايسلا اذ¡v Cا ةساردلا هذ�v كا ل¢ش� ي5امن2سلا جاتنلإا ع*راشم ةرادإ ةيفيك فاشكتساK; ةيلاعف . 

 زkزعNO 8 ةساردلا لمأت ، ةركتبلما لولefا ميدقتو ةيجاتنلإا قرفلا اmmجاوت ��لا ةيس2ئرلا تايدحتلا ليلحت للاخ نم

 . يويefا لاEFا اذNO C ع*راشلما ةرادلإ انمmف

NO لا�Uةيا £Uفد Cا ةساردلا هذ�v س8 ىؤر ميدقتmم NO حاجنلا ىوتسم عفرو ي5امن2سلا جاتنلإا ةدوج ن\سحت NO 

    .ع*راشلما

 

 

 

 

 

 

 



 :ةساردلا ةل`شم

 . رطا§Eاو ،ةkرش¦لا دراولما ،تقولا ،ةينا�\لما ةرادإ لمش8 ةديدع تايدحت امن2سلا ةعانص ھجاوت

 ;\خأتلا نا امك جاتنلإا ةدوج ليلقت وا ع*راشلما ليطعNO 8 ةينا�\ملل حيf©لا ريدقتلا مدع ب¦س^ي دق لاثلما لي¦س uvع

NO ا ديعاولماEfع رثؤي دق ةددuv ع ابلس سكعني امم ، ��فلا مقاطلاو ن\لثملما رفاوتuv لا جئاتنلا�Uو ةيئاiاتلا�O ز;:ت 

  ةيئامن2سلا ع*راشلما حاجن نامضل ةرادلإا ن\سحت �vا ةجاefا

 

 هذC لظ NO لضفا جئاتن قيقحتل مU°يجيتا;¯ساو مU®بلاسأ ن\سحت نkريدملل نكمي فيك : ثحبلا اذC لءاس^ي اذل

 ؟تايدحتلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :ةساردلا ةيمaأ

 ةديدج تايدحت ھيف رmظتو ةسفانلما ھيف ديا�¯ت رصع NO ةغلاب ةيمCأب ي5امن2سلا جاتنلإا ع*راشم ةرادإ مس^ت

 .رارمتساب

 ةيئامن2سلا ع*راشلما حاجن، ، لمعلا ةءافك ، جاتنلإا ةدوج uvع اC;\ثأت لوان^ت ثيح ةيمCلأا هذC داع�أ  ددعتت

لاوأ
ً

اقيقد لايلحت رفوت ثيح ، امن2سلا ةعانص NO ةعبتلما ةkرادلإا بيلاسلأ انمmف ن\سحت NO ةساردلا هذC مmس8 .
ً

  

 .ةع*رسلا ةيجولونكتلا تاروطتلا لظ NO اU®ف فعضلاو ةوقلا طاقن ديدحتو ةيلاefا ةرادلإا تايجيتا;¯سلإ

 فدU£ ةساردلا نأف �Oاتلاiو ،رصعلا تابلطتم ��لت ةركتبم ةرادإ بيلاسأ ةيجاتنلإا قرفلا �µب^ت نا يرورضلا نم حبصا

 . لاعف ل¢ش� مU£ايجيتا;¯سا رkوطت NO ن\ف;¯Efا دعاس� نا نكمي لمع راطا ميدقت �vا

ايناث
ً

لاولح ةساردلا هذC مدقت .
ً

 تقولا و ةينا�\لما ةرادإ لثم ةيجاتنلإا قرفلا ھجاوت ��لا تايدحتلا uvع بلغتلل ةيلمع 

 ةيسفانتلا ةردقلا ززع� امم ةدوeFاو جاتنلإا ىوتسم عفر NO ةساردلا دعاس8 نا نكمي ، دCاشلما ةقئاذو ةkرش¦لا دراولا

 .قوسلا NO ةيئامن2سلا ع*راشملل

اثلاث
ً

 للاخ نم جاتنلإا فادCأ قيقحت NO لاعفلا ميظنتلاو ديeFا طيطختلا ةيمCأ uvع ءوضلا ةساردلا طلس8 .

 قيبطتو ةقباسلا براجتلا نم ةيجاتنلإا قرفلا ملعتت نا نكمي ، ةلشافو ةf¸ان ع*راشلم ةيسارد تلااح ضارعتسا

 . ةمداقلا مmع*راشم NO تاسراملما لضفأ

Cقرفلا ةردق نم ززع� ليلحتلا نم عونلا اذ NO ةلاعفو ة;\ن^سم تارارق ذاختا. 

اع�ار
ً

 تاراود وا لمع شرو ميدقت ;:ع امن2سلا ةعانص NO ن\ف;¯حملل ةkرادلإا تاراmلما رkوطت NO ةساردلا هذC مmس8 .

 ل¢ش� رثؤي امم ،ع*راشلما ةرادإ لاجم NO ةديدج تاردق ءانب NO ةساردلا مCاس8 نا نكمي ، جئاتنلا �vا ةدن^سم ةي¦kردت

  لمعلا جئاتن uvع يºاجيإ

 عم صخلأاب امن2سلا ةعانص NO ةرمتسلما تا;\غتلا عم فيكتلاو را¢تبلاا ةيمCأ uvع ددش8 ةساردلا . ا;\خأو اسماخ

 نkريدلما نم رملأا بلطتي كلذل نيدCاشلما ةقئاذ عافتراو ىوتEfا uvع بلطلا ةداkزو رشابلما ثبلا تاصنم روmظ

 تايدحتلا هذC ةرادإ ةيفيك لوح ىؤر ;\فوت للاخ نم ة;\غتلما قوسلا تاجايتحا ��لت ةديدج تايجيتا;¯سا رkوطت

 .ماع ل¢ش� ةعانصلا ومن زkزعNO 8 ةساردلا دعاس^ل لاعف ل¢ش�

 

 ةدوج عفرو ةعانصلل ءادأ ن\سحت NO مmس� امم لماشلا مmفلا زkزع8 وحن ةوطخ ةباثمب ةساردلا هذC ;:تع8 ماع ل¢ش�

 .ي5امن2سلا جاتنلإا ىوتسمو

 

 



 :ةساردلا فادaأ

 ع*راشلما فلتخم NO بيلاسلأا هذC قيبطت ةيفيك ةسارد مت2س :ةيلاfgا ةيئامنdسلا ع<راشلما ةرادإ بيلاسأ ليلحت

 . فعضلاو ةوقلا طاقن مmفل ةيئامن2سلا

 ةفرعلم لاEFا NO ن\ينmلما نم تانايبلا عمج كلذ بلطتي :ةيجاتنلإا قرفلا اkkجاوت jZلا ةيسdئرلا تايدحتلا ديدحت

 .يموي ل¢ش� اTUوmجاوي ��لا قئاوعلا

ادان^سا :امنdسلا rs ع<راشلما ةرادإ ةءافك نpسحتل تايصوت ميدقت
ً

 تاح;¯قم عضو مت2س ، ةصلختسلما جئاتنلا �vا 

 .ةkرادلإا تايلمعلا ن\سحتل ةيجيتا;¯سا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ةساردلا تلاؤاس8

 ؟ي5امن2سلا جاتنلإا ع*راشم ةرادإ ھجاوت ��لا ةيس2ئرلا تايدحتلا �Oام

 ؟مليفلا حاجن uvع ةرادلإا تايجيتا;¯سا رثؤت فيك

 ؟ي5امن2سلا جاتنلإا ع*راشم ةرادإ NO تاسراملما لضفأ �Oام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :ةساردلا ضورف

１- aب ةقلاع كانpسا نvwسلا جاتنلإا حاجنو ع<راشلما ةرادإ تايجيتاdةرادلإا بيلاسأ رثؤت نأ عقوتي :ي}امن 

 .ي5ا�Uلا لمعلا ةدوج uvع رشابم ل¢ش�

 ةkرادلإا قئاوعلا نا �vا ةلدلأا ;\ش8 :جاتنلإا ةدوج ��ع ايبلس رثؤت ع<راشلما ةرادإ ھجاوت jZلا تايدحتلا -２

 . ةيضرم ;\غ جئاتن �vا يدؤت نا نكمي

 ةرادلإا مCاس8 نا عقوتلما نم :ةيئامنdسلا ع<راشلما rs لضفا جئاتن ��ا يدؤي دراولماو تقولا ةرادإ نpسحت -３

 .ةءافكلا ةداkزو جاتنلإا ةدوج ن\سحت NO ةلاعفلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :ةقباسلا تاساردلا

ايساسا اءزج ةقباسلا تاساردلا ;:تع8
ً

اراطا رفوت ثيح ، �Àيدا�ا ثحب يأ نم 
ً

 رkوطت NO ثحابلا ھيلا دن^س� ايعجرم 

 بناوج لوان^ت ��لا تاساردلا نم ديدعلا ءارجإ مت ، ةيجاتنلإا ع*راشلما ةرادإ لاجم NO ھتسارد جئاتن ليلحتو هرا¢فأ

  ةدافتسلما سوردلاو جئاتنلا uvع �\ك;¯لا عم تاساردلا هذC مCلأ ضرع uOي اميف عوضولما اذC نم ةفلتخم

 

 onSmith&johns (2020) هارجأ يذلا )ي5امن2سلا جاتنلإا ع*راشم NO رطا§Eا ةرادإ ( ثحب وC ةزرابلا تاساردلا دحأ

Cا ;\ثأت ةيفيك لوانت ثحبلا اذE§ا رطاE§ع ةئجافلما سقطلا تا;\يغ8و ةعقوتم ;\غلا تا;\خأتلا لثم ، ةفلتuv س\; 

 ثيح جاتنلإا ءانثا تلاكشم تmجاو ثيح ةروmشم ملافلأ ةيسارد تلااح تلايلحت �vا ةساردلا تدن^سا لمعلا

 .��مزلا لودeFا uvع ��لسلا ;\ثأتلا نم للقي نا نكمي رطا§Eا ريدقتو قبسلما طيطختلا نأب ديفت جئاتن تصلختسا

 

NO ماق ىرخأ ةسارد ÑUا Davis (2019)  ع ةيجاتنلأا قرفلا ن\ب لعافتلا ;\ثأت ةيفيك ليلحتبuv لا لمعلا ةدوج�Uي5ا 

 ل¢ش� عورشلما ءادأ نم ززع*و عادبلاا نم دkزي ن\لثملماو ، ن\جر§Eا ، باتكلا ن\ب لاعفلا قيس�تلا نا جئاتنلا ترmظأ

 . ماع

 Ø� NO×2ئر لماعك ديeFا لصاوتلا رmظا امم ةعانصلا NO ن\ف;¯Efا نم ةعومجم ءارا علاطتسا �vا ةساردلا تدن^سأ

 .ةيئامن2سلا ع*راشلما حاجن

 

 فيك uvع ةساردلا هذC تزكر دقل ةيجاتنلإا ع*راشلما ةرادإ NO ايجولونكتلا رود Jones (2018( ةساردلا تلوانت امك

 .ةkرش¦لاو ءاطخلأا ليلقتو ةءافكلا ن\سحت NO ةرادلإ ةصص§Eا تايجم;:لا لثم ةثيدefا تاينقتلا تمCاس

 امم ذيفنتلاو طيطختلا NO قرغتسلما تقولا ليلقت �vا يدؤي نا نكمي تاودلأا هذC مادختسا نا جئاتنلا تÜfوأو

 .ةيعادبلإا بناوeFا uvع �\ك;¯لا uvع قرفلا دعاس�

 

   .، رشابلما ثبلا تاصنم روmظ لظ NO ي5امن2سلا جاتنلإا ھجاوت ��لا تايدحتلا Miller(2021)  NO ةسارد ثحبت

 كولس NO تا;\غتلا عم فيكتلا ةيمCأو ، ع*زوتلاو جاتنلإا تايجيتا;¯سا uvع تاصنلما هذC رثؤت فيك ةساردلا ترmظأ

  ، ن\كلU°سلما

 .لاعف ل¢ش� فدU°سلما روmمeFا لوصولا نامضل ةديدج بيلاسأ ��بت �vا ةجاحب ةيجاتنلإا قرفلا نا جات�تسا مت دقو

 

 



 تدن^سا ي5امن2سلا جاتنلإا ع*راشم NO ةينا�\لما ةرادإ بيلاسأ  & Taylor (2022) Brown ةسارد لوان^ت كلذ uvع ةولاع

Cع تاساردلا هذuv ا يدؤت ��لا لماوعلا ديدحت مت ثيح ملافلأا نم ددعل ةيلالما تانايبلا ليلحت�v تاينا�\لما زواجت 

 uvع ظافefا NO حاجنلا حاتفم امC يرود ل¢ش� تاقفنلا ةبقارمو قيقدلا طيطختلا نا تانايبلا ترmظاو ، ةحورطلما

 .ةددEfا ةينا�\لما

 

 هذC ضارعتسا للاخ نم ي5امن2سلا جاتنلإا ع*راشم ةرادإ NO صرفلاو تايدحتلا ةقباسلا تاساردلا سكع8 ماع ل¢ش�

 .ةصا§eا مmع*راشم NO اmقيبطتو ةدافتسلما سوردلا نم ةدافتسلاا لاEFا هذNO C ن\سراملما ن\ثحابلل نكمي  ثاحبلأا

اساسأ اضيأ تاساردلا هذC رفوتو لمعلا ةيلاعف نم دkزkو ةدوج نم ززع� امم
ً

 NO مCاس^س ثيح �Oاefا ثحبلل اkوق 

  امن2سلا ةعانص NO ع*راشلما ةرادإب ةطبترلما تايدحتلاو تاسرامملل لماش مmف ءانب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :ةساردلل ةkرظنلا تاقلطنلما

اkويح اءزج ةkرظنلا تاقلطنلما ;:تع8
ً

 NO جئاتنلاو را¢فلأا اU®لع �µبت ��لا سسلأا رفوت ثيح ةيميدا�أ ةسارد يأ نم 

 . ي5امن2سلا جاتنلإا ع*راشم ةرادإ قايس

 ةعومجم uvع ةساردلا هذC دمتع8

 ام ةkرظنلا تاقلطنلما هذC نمضتت ةيجاتنلإا تايلمعلاو ةرادلإا بناوج فلتخم uvع ءوضلا طلس8 ��لا تاkرظنلا نم 

 :uOي

 

 : رطا��ا ةرادإ ةNرظن  -１

 ةعونتم ةعومEF ضرعتت ��لا امن2سلا ةعانص NO ةصاخ ، ع*راشلما ةرادإ NO ةيساسلأا سسلأا نم رطا§Eا ةرادإ ;:تع8

 . رطا§Eا نم

 تايجيتا;¯سا رkوطت كلذكو عورشلما ءدب لبق ةلمتEfا رطا§Eا مييقتو ديدحت ةيمCأ uvع ءوضلا ةkرظنلا هذC طلس8

 . اC;\ثأت نم فيفختلل

 uvع ةردق ;Kكا نو¢ت لاعف ل¢ش� رطا§Eا ةرادإ تايèFنم قبطت ��لا ةيئامن2سلا ع*راشلما نا �vا تاساردلا ;\ش8

 تا;\يغ8و ، ةينا�\لما زواجت ، جاتنلإا تا;\خأت امن2سلا NO رطا§Eا لمش8 حاجنلا صرف ززع� امم تايدحتلا عم فيكتلا

 .ةسوردمو ةع*رس ةباجتسا بلطتت اmل�و سقطلا

 : عورشلما ةايح جذومن  -２

Cرمي ��لا لحارلما فصول مدختس� جذومنلا اذ ÑUح ةيادبلا ذنم عورشلما ا�µ نلاا°Uءا 

  : ةيس2ئر لحارم عºرا لمش� 

 . عورشلما قلاغا ، ذيفنتلا ،طيطختلا ،عورشلما ءدب

NO نمضتت ي5امن2سلا جاتنلإا ةلاح Cوطت لحارلما هذkران2سلا ةباتك ، ةركف رkوصتلا ، وkمليفلا ع*زوت ، ر . 

 . ةلحرم ل¢ل ةددEfا فادCلأا قيقحت نامضو لضفا ل¢ش� لمعلا ميظنت uvع ةيجاتنلإا قرفلا اذC دعاس�

 . ةيجاتنلإا ةيلمعلا ةءافك نم دkزkو ةفلت§Eا قرفلا ن\ب قيس�تلا ن\سحت NO مmس� نا نكمي لحارلما هذC مmف

 

 

 



 : ةرادلإا rs ةدايقلا ةNرظن  -３

 نوريدلما ;:تع� امن2سلا ةعانص NO ع*راشلما NO حاجنلا قيقحت NO ةلاعفلا ةدايقلا ةيمCأ uvع ةkرظنلا هذC زكرت

 . لمعلا ;\س uvع رثؤت ةمساح تارارق نوذختي نيذلا ةداقلا مC نوجتنلماو

  فادCلأا قيقحتل قkرفلا �\فحت uvع ةردقو ةkوق لصاوت تاراmم او¢لتمي نا بجي ةداقلا نا ةkرظنلا هذC ح;¯قت

 . ةك;¯شلما

 عCادبلاا ززع8 ةيباجيإ لمع ةئ2ب ءانiو تايدحتلا زواجت uvع قرفلا دعاس� نا نكمي ةيدايقلا تايكيمانيدلا مmف نا

 .نواعتلاو

 éOيتا;¯سلاا طيطختلا ةkرظن -4          

 . ةجتنلما ةlFmل ىدلما ةلkوط فادCلأا عم êØµامتت ع*راشلما نا نامضل ةkرورض ةkرظنلا هذC دع8

 كلت قيقحتل تايجيتا;¯سا عضو ، فادCلأا ديدحتو ةيجرا§eاو ةيلخادلا ةئ2بلا ليلحت éOيتا;¯سلاا طيطختلا لمش�

 .فادCلأا

NO يتا;¯سلاا طيطختلا بلطتي امن2سلا ةعانصéO فmجوتو قوسلا مmا تاeFمmس� امم ، روmم NO ة;\ن^سم تارارق ذاختا 

 . قkوس^لا قرطو ملافلأا ىوتحم نأش�

 : فيكتلاو را¢تبلاا ةkرظن -5            

 فيكتلا بلطت^ي ، امن2سلا ةعانص NO ةيسفانتلا ةردقلا ةداkزو ءادلأا ن\سحت NO را¢تبلاا ةيمCأ �vا ةkرظنلا هذC ;\ش8

 .حاجنلا قيقحتل ةديدج بيلاسأ را¢تبا ضرعلا قرطو جاتنلإا ايجولونكت NO ةع*رسلا تا;\غتلا عم

 تا;\غ8و ةيمقرلا ثبلا تاصنم عم فيكتلا �vا ةفاضلإاب ، جاتنولماو رkوصتلا NO ةديدج تاينقت مادختسا كلذ لمش�

 . روmمeFا كولس

امmفو ةيفارش^سا ةkؤر را¢تبلاا نم عونلا اذC بلطتي
ً

اقيمع 
ً

 . قوسلل 

 : ةمتا§eا

 ع*راشم ةرادإ uvع ن\مئاقلا ةردق نم ززع8 ��لا ةيساسلأا ميCافلما نم ةعومجم ن\ب ةkرظنلا تاقلطنلما هذC عمجت

 . مmفادCأ قيقحت uvع ي5امن2سلا جاتنلإا

 ةءافك ةداkزو لمعلا ةدوج ن\سحت ةيجاتنلإا قرفلل نكمي لاعف ل¢ش� اmقيبطتو تاkرظنلا هذC مmف للاخ نم

 .ةيئامن2سلا ع*راشلما حاجن NO مmس� امم ، تايلمعلا

 تاساردلاو ثاحبلأا �vا دن^س8 تايصوت ميدقتو ليلحتلا ھيجوتل ةkرظنلا تاقلطنلما هذuv Cع ةساردلا هذC دمتعتس

 .ةقباسلا



 :ثحبلا قرطو ةيèFنلما

 اmليلحتو تانايبلا عمج ةيفيك ناددحت ثيح ، ةيميدا�ا ةسارد يأ NO ن\يساسأ نkرصنع ثحبلا قرطو ةيèFنلما ;:تع8

 .ةiولطلما جئاتنلل لوصولل

NO نم عابتا مت2س ، ي5امن2سلا جاتنلإا ع*راشم ةسارد قايسèFلاك لمش8 لحارلما ةددعتم ةي
ً

 : نم 

 �Àكلا èëنلما -１

 �Oونلا èëنلما -２

 .عوضولما لوìF ةقيقدو ةلماش يؤر uvع لوصefا نامضل

 : �Àكلا èëنلما-١

 تاناي¦تسلاا ميمصت -أ

 ةقلغلما ةلئسلأا نم ةعومجم نمضتي لصفم ناي¦تسا ميمصت �O تانايبلا عمج �v NOولأا ةوط§eا نو¢تس

 . ةحوتفلماو

£Uا ةقلغلما ةلئسلأا فد�v ةرادلإا تايجيتا;¯سا لثم ، ع*راشلما ةرادإ نم ةنيعم بناوج لوح ن\كراشلما ءارا سايق ، 

 .ةمدختسلما بيلاسلأا ةيلاعف ، تايدحتلا

 . قمعا ل¢ش� مÑUراجتو مïUارآ نع ;\بعتلل ن\كراشملل ةصرف ةحوتفلما ةلئسلأا حي^ت امن2ب

 ةساردلا ةنيع -ب

 يريدم ،ن\جر§Eا ،ن\جتنلما كلذ NO امب ، امن2سلا ةعانص NO ن\ينmلما نم ةعومجم uvع تاناي¦تسلاا عزوتس

 .ع*راشلما

 .امن2سلا ةعانص NO راودلأا فلت§E لداع ليثمت نامضل ي5اوشع ل¢ش� ن\كراشلما رايتخا مت2س

 حي2تي امم،ةلkوطلا ة;:§eا يوذ �vا ددeFا ن\ف;¯Efا نم،تا;:§eا نم ةعونتم ةعومجم ةنيعلا لمش8 نا لضفي

  تائفلا فلتخم ءاراو تاmجوتل لاماش لايلحت

  تانايبلا عمج -ج

  : لثم تاصنم مادختسإiو تن;¯نلاا ;:ع تاناي¦تسلاا ع*زوت مت2س

Google Forms 

          Whatsapp 

          Linked in 



 . تانايبلا عمج ةيلمع لmس� امم           

 .ن\كراشلما ةباجتسا ززع� امم ةكراشلما ةيمCاو ثحبلا فادCا حرش8 ةلاسر عم          

  تانايبلا ليلحت -د         

 : لثم تانايبلا ليلحت جمارب مادختسإب جئاتنلا ليلحت مت2س تانايبلا عمج دع�         

SPSS 

EXCEL 

                                      تاقلاعلا مmفل طابترلاا ليلحت �vا ةفاضلإاب ، ةماعلا تاCاجتلاا ليلحتل ةيفصولا تايئاصحلاا مادختسا مت2س         

 . ةفلت§Eا تا;\غتلما ن\ب        

 

  �Oونلا èëنلما -２

 : تلاباقلما – أ

 . امن2سلا ةعانص NO;¯حم نم ةراتخم ةعومجم عم تلاباقم لمع مت2س تاناي¦تسلاا بناجب

 لضفا ،اCوmجاو ��لا تايدحتلا ،ةيص§ýلا مÑUراجت لوج ةيعون تانايب عمج uvع تلاباقلما هذC زك;¯س

 . جاتنلإا ع*راشم ةرادإ NO اU®لا لصوت ��لا تاسراملما

 . ةيمكلا تاناي¦تسلاا اCرفوت ��لا كلت نم قمعا ىؤر ميدقت NO تلاباقلما دعاس^س

 :تلاباقلما ةنيع .ب

 . امن2سلا ةعانص NO ةعونتم ة;:خ نو¢لتمي نيذلا دارفلاا نم ددع عم تلاباقلما ىرجتس

 . ةينقتلا قرفو ، ن\جتنلما ،ن\جر§Eا ، باتكلا لثم ، جاتنلإا بناوج عيمج نم ن\لثمم ةنيعلا لمش8 نا لضفي

Cع*راشلما ةرادإ لوح ةلماش يؤر عمج نم نكميس عونتلا اذ  

 : ىوتEfا ليلحت -ج

  . تانايبلا ;\سفتل ىوتEfا ليلحت مادختسا مت2س تلاباقلما دارجا دع�

 طامنلأا uvع فرعتلا لmس� امم ، ةيعوضوم تائف NO اmميظنتو تامولعلما �\مرت كلذ لمش2س

 . ةيس2ئرلا تاعوضولماو ةك;¯شلما 

 



 :ةلاefا ةسارد  -３

 ىرخأو ةf¸ان ةيئامن2س ع*راشلم ةلاح تاسارد ليلحت ةساردلا نمضتس ، �Oونلاو �Àكلا ن\èFنلما �vا ةفاضلإاب

  . ةلشاف

 اCذاختا مت ��لا تارارقو ، قرفلا اm°Uجاو ��لا تايدحتلا ، ع*راشلما ةرادإ ةيفيك uvع تاسا ردلا هذC زك;¯س

 . لشفلا وا حاجنلا قيقحتل

 . ن\ينعلما دارفلاا عم تلاباقلماو،جاتنلإا رkراقت كلذ NO امب  ،ةددعتم رداصم نم تامولعلما عمج مت2س

 :ةمتا§eا

  .ي5امن2سلا جاتنلإا ع*راشم ةرادإ NO صرفلاو تايدحتلا مmفل ةkوق قلاطنا ةطقن ةلماشلا ةيèFنلما هذC لثمتس

  �Àلعلا مmفلا نم ززع8 ةلما¢تم ةkؤر ميدقت نم ةساردلا نكمتس ،ةيعونلاو ةيمكلا تانايبلا ن\ب عمeFا للاخ نم

 . ةيكيمانيدلا ةعانصلا هذmل uOمعلاو

 ةيئامن2سلا ع*راشلما ةرادإ ةيلاعف ن\سحت NO مmس8 ةديدج تايجيتا;¯سا رkوطت نم ةصلختسلما جئاتنلا مCاس^س

 . جاتنلإا ةدوج ززع8و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : ةساردلا تاودأ

 عمeF لاEFا NO ن\سراملما نم ةعومجم uvع تاناي¦تسلاا عزوتس : امن2سلا ةعانص NO ن\ف;¯Efا ءارا سايقل تاناي¦تسا

 .ةعونتم ءارا

 .ةقباسلا ءاطخلأا ليلحتو ةديeFا تاسراملما ديدحت NO كلذ دعاس2س : ةقباسلا ةيئامن2سلا ع*راشلما قئاثو ليلحت

  ةيمكلا جئاتنلا معدت ةيفاضإ ةيعون تانايب عمeF تلاباقلما ىرجتس:لاEFا NO ع*راشم نkريدم عم تلاباقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : ةساردلا دودح

 .جئاتنلا ميمعuv 8ع رثؤتو ثحبلا قاطن ددحت ��لا ةيساسلأا رصانعلا نم ةساردلا دودح ;:تع8

NO ي5امن2سلا جاتنلا ع*راشم ةرادإ ةسارد قايس ،Cع رثؤت لماوع ةدع كانuv حيضوت مت2س ��لاو ثحبلا قاطنmاميف ا 

 :�þلي

 :NOارغeFا �\ك;¯لا -１

 ةلباق نو¢تلا دق جئاتنلا نا ��ع� امم ، ةنيعم ةيفارغج ةقطنم NO ي5امن2سلا جاتنلإا ع*راشم uvع ةساردلا رصتقت

 . نادلبلا وا قطانلما عيمج uvع ميمعتلل

 . ع*راشلما ةرادإ ةيفيك uvع رثؤت ، قطانلما ن\ب ةيقوسو ةيفاقث تافلاتخا كانC نو¢ت دق

 جاتنلإا ن\ناوق لثم ةيلEfا لماوعلا نا ثيح ،جئاتنلا ليلحت دنع رابتعلاا ن\ع� لماعلا اذC ذخا بجي كلذل

 .ع*راشلما لشف وا حاجن NO ا;\بك ارود بعلت دق روmمeFا تاmجوتو ةيعامتجلاا تاداعلاو

 :ةسوردلما ع*راشلما عونلا -２

 . ةيقئاثولا وا ةلkوطلا ةيئاورلا ملافلأا لثم ، ةيئامن2سلا ع*راشلما نم ن\عم عون uvع �ÿØاسأ ل¢ش� ةساردلا زكرت

 تاجاتنلاا وا ةينوkزفلتلا تلاسلسلما لثم،جاتنلإا نم ىرخأ عاونأ NO ةkرادلإا بيلاسلأاو تايدحتلا فلتخت دق

 .ةلقتسلما

 O!وت �Oدتس� امم ، ماع ل¢ش� امن2سلا ع*راشم ةرادإ بناوج ةفا� ةقدب سكع8لا دق ةصلختسلما جئاتنلا نإف اذل

 . جاتنلإا نم ىرخأ عاونأ uvع جئاتنلا ميمع8 دنع رذefا

 : ةساردلا ةنيع -３

 ليثمت uvع رثؤي دق امم ،امن2سلا ةعانص NO ن\ف;¯Efا نم ةعومجم uvع ةساردلا NO ةمد§"^لما ةنيعلا رصتقت

  . ةفلت§Eا ءارلآا

 نم دحي نا نكمي امم ، نيدعاسلما لامعلا وا ن\ينفلا لثم ،ةعانصلا NO ةينmلما راودلأا ةفا� ةنيعلا لمش8لا دق

 . لماش ل¢ش� صرفلاو تايدحتلا مmف

 امم ، نkرخلاا ن\سراملما رظن تاmجو نع فلتخت دق ةعومEFا هذC رظن تاmجو نا رابتعلاا NO ذخؤي نا بجي

 . ةنيعلا قاطن عيسوتل تاساردلا نم دkزلما �Oدتس�

 :نمزلا -４

 .طقف ةيلاefا تاmجوتلاو فورظلا سكع8 جئاتنلا نا ��ع� امم ، ةنيعم ةينمز ة;¯ف uvع ةساردلا رصتقت

 . ن\كلU°سلما كولس NO تا;\غ8و ةديدج تاينقت روmظ عم ،ةعرس� امن2سلا ةعانص ;\غتت دق



 ثيدحت يرورضلا نم لعجي امم ،ةيلبقتسلما ةيفاقثلا تاmجوتلاو قوسلا تا;\غتب جئاتنلا رثأتت نا نكمي كلذل

 ةديدeFا تاCاجتلاا مmفل يرود ل¢ش� تانايبلا

  ةحاتلما دراولما -５

 .،اmليلحتو تانايبلا عمeF ةحاتلما دراولما uvع اضيأ ةساردلا دمتع8

 NO ةمدختسلما تاودلأا عونو اmعمج نكمي ��لا تانايبلا مuv ìFع تايدحت ةينمز وا ةيلام دويق ضرفت دق 

 .ليلحتلا

 . ةصلختسلما جئاتنلا ةيقوثومو ةقد uvع لناعلا اذC رثؤي دق �Oاتلاب

  ةيجراخ تا;\ثأت -６

 تاحئاeFا وا ةيداصتقلاا تامزلاا لثم ماع ل¢ش� امن2سلا ةعانص uvع ةيجراخ لماوع ةدع رثؤت نا نكمي

 . ع*راشلما ةرادإ ةيفيك uvع رثؤت دق ��لا )١٩ - ديفو� ( ةحئاج لثم ةيلماعلا

Cع رثؤت ةعقوتم ;\غ افورظ قلخت دق لماوعلا هذuv دتس� امم ، جئاتنلا�O ثأت ةسارد\;Cا NO ةيلبقتسم ثاحبأ .، 
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