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لماذا نصيغ أسئلة لكل متغير؟

.قابلة للقياسلجعل المتغيرات -١
. جوانب المتغير بشكل كاملتغطيةلضمان -٢
.لبيانات، تفسر النتائج وتسهل تحليل ابجمل فعليةالأسئلة المنظمة والتي تبدأ -٣
.وثبات للمقياستمنح قوة -٤

تحول المتغيرات الى بيانات قابلة للقياسلانهاصياغة أسئلة لكل متغير مهمة 
.وتسهم في بناء نموذج بحثي له نتائج موثوقة



www.midocean.ae

عنوان الدراسة

هوية الذات الرقمية لدى المرأة السعودية في ضوء 
المقارنة الاجتماعية 
عبر منصات التواصل



المتغيرات
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هوية الذات الرقمية لدى المرأة السعودية

المتغير المستقل

المقارنة الاجتماعية عبر منصات التواصل
المتغير التابع



ءصياغة خمسة أسئلة  للمتغير المستقل تحاكي قائمة استقصا
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هوية الذات الرقمية عبر منصات التواصل / المتغير المستقل 
عبارات لكل متغير مناسب للاستخدام مع مقياس لكرت خماسي5عرض

أوافق بشدة
أوافق
محايدة
لا أوافق

لا أوافق بشدة

المتغير المستقل: أولا
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هوية الذات الرقمية عبر منصات التواصل
:لرجاء الإجابة عن العبارات الآتية بما يعكس شعورك الحقيقي عند استخدام منصات التواصل الاجتماعيا
.اههر وويتي الحقيقية م  خلا  ما أنشر  عل  مناات التوالل ُ-١
.اعبّر ع  شخايتي وقيمي عبر حساباتي الرقمية-٢
.أعتبر وجودي الرقمي جزءًا مهمًا م  إحساسي بذاتي-٣
.ابُرز جانباً م  وويتي قد لا أهُهر  دائمًا في الواقع-٤
.أنتقي المحتوى الذي أنشر  لأنه يُسهم في تشكيل لورتي أمام الآخري -٥

المتغير المستقل: تابع أولا



ءصياغة خمسة أسئلة  للمتغير المستقل تحاكي قائمة استقصا
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المقارنة الاجتماعية عبر منصات التواصل/ المتغير التابع 
خماسيليكرتعبارات لكل متغير، تتوافق مع مقياس 5عرض

أوافق بشدة
أوافق
محايدة
لا أوافق

لا أوافق بشدة. •

المتغير التابع: ثانيا



المقارنة الاجتماعية عبر منصات التواصل/ المتغير التابع 
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لرجاء الإجابة عن العبارات الآتية بما يعكس شعورك الحقيقي عند استخدام منصات التواصل الاجتماعي ا
.أقُارن حياتي اليومية بما يعرضه الآخرون في مناات التوالل-١
.أقُارن مظهري بما أرا  لدى المؤثرات أو الفتيات في وسائل التوالل-٢
.اشعر بوجود فروق بيني وبي  الآخري  عندما أشاود محتواوم-٣
.أتأثر نفسيًا بما أرا  م  مستويات السعادة أو النجاح في حسابات الآخري -٤
أحُاو  تحسي  نفسي عندما أرى إنجازات وتجارب الآخري  عل  مناات التواص-٥

بعالمتغير التا: تابع ثانيا



صحة العبارات ومطابقتها
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اههر، اعبر ، انتقي، اقارن، اشعر، اتأثر، )تبدأ بفعل مضارع معظمها فعلية ،العبارات السابقة -
.في أدوات القياس" الجملة الفعلية" ووذا ينسجم مع قاعدة ..( احاو 

.الخماسيليكرتمقياس الاياغة جات متفقة مع -
.والتابعالمتغيرالمستقلالعبارات واضحة ودقيقة وتعبر ع  -
. مباشرةلانهاالعبارات يمك  قياسه بسهولة، -
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