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ةمدقملا
نيسحتوةفرعملاريوطتيفةثيدحل اتاعمتجملااهيلعدمتعتيتلاةيس اسلأاةزيكرلايملعلاثحبلالثمي

اًطابترار ثكأثيدحلارصعلايفيملعلاثحبل احبصأدقو.ةلدلأاىلعةينبملا تارارقلاعنصوةينهملاتاسرامملا
اذهعمو .تاعمتجملاوتاسسؤملاودارفلأاي فةرشابمةروصبرثؤتيتلاةينقتل اوةيرادلإاوةيميظنتلااياضقلاب

نأنمضيونيثحابلاكولسمظنييق لاخأراطإدوجوىلإةجاحلاتزربي ثحبلاطاشنلايفديازتملاعسوتلا
. ةيملعلاةفرعملاةه ازنىلعظفاحتوناسنلإامرتحتةل وؤسمةقيرطبةيثحبلاةيلمعلامتت

عيم جللاخثحابلاكولسهجوتيتلاريي اعملاوميقلاوئدابملاةعومجماه نأبيملعلاثحبلاتايقلاخأفرعتو
ضر عبًءاهتناو،اهليلحتوتانايبلا عمجباًرورم،هميمصتوثحبلاعوضو مرايتخانماًءدب،ةساردلالحارم
زيزع تو،ةيملعلاةناملأاىلعةظفاحمل او،نيكراشملاقوقحةيامحىلإئد ابملاهذهفدهتو.اهرشنوجئاتنلا

( م اعلكشبيملعلاعمتجملابوأتاسس ؤملاوأدارفلأابرارضلإاىلإيد ؤتدقتاسرامميأعنمو،ةيفافشلا
).

Jiomekong, 2025

ةعرا ستملاةينقتلاتاروطتلاةجيتنيم لعلاثحبلاتايقلاخأباًديازتما ًمامتهاةريخلأادوقعلاتدهشدقو
تحبصأ و.ةيملعلاتاساردلايفيعانطصلا اءاكذلاوةيمقرلاةمظنلأاوةمخض لاتانايبلاىلعدامتعلااةدايزو

يف ةمدختسملاريياعملامهأنمضةيثح بلاتايقلاخلأابمازتللااعضتثو حبلازكارموةيميداكلأاتاسسؤملا
ت حبصأيملعلاثحبلاجئاتنيفةقثل انأىلإةثيدحلاتايبدلأاريشتو .اهتيقادصموتاساردلاةدوجمييقت
Chesterman & ( ةيملعلاةلءاسملاوةيفاف شلاوةهازنلائدابمبنيثحابلاما زتلاىدمباًقيثواًطابتراطبترت

). Chieh, 2026

لخا دةيرادإوةيميظنتتاعوضوملوانت تيتلاةيقيبطتلاتاساردلايفيمل علاثحبلاتايقلاخأةيمهأدادزتو
ح بصيتلااحلاهذهيفو.رارقلاعان صونيلماعلانمءارآوتامولعمعم جىلعثحابلادمتعيثيح،تاسسؤملا

لاإتانايبلامادختسامدعوتامولع ملاةيرسىلعةظفاحملاونيكراشمل اةيصوصخةيامحنعًلاوؤسمثحابلا
).

McKee et al., 2023

( اًقبس ماهنعنلعملاةيملعلاضارغلأايف

يتل اةيساسلأائدابملاليلحتو،اهتي مهأويملعلاثحبلاتايقلاخأموهف مضارعتساىلإريرقتلااذهفدهيو
اًيلمعئد ابملاهذهقيبطتىلإةفاضلإاب،ث حابلاهجاوتدقيتلاةيقلاخلأاا ياضقلازربأةشقانمو،اهيلعموقت

. يملعلالمعلالحارمعيمج يفةيثحبلاتايقلاخلأافيظوتةيف يكحضويامبةيلاحلاةساردلاىلع

يملعلاثحبلاتايقلاخأةيمهأ

ي فةقثلاةمادتساوةيثحبلاةيلمعل اةدوجنمضتيتلاةيساسلأارصانع لانميملعلاثحبلاتايقلاخأدعت
بلط تيلب،ةبسانملاةيئاصحلإاتاود لأاوجهانملامادختساىلعرصتقي لايملعلاثحبلاف.ةيملعلاةفرعملا

ذاختاي فاهيلعدامتعلالةلباقوةقوثومو ةقداصهنعةجتانلاجئاتنلانوكت نأنمضياًيقلاخأاًمازتلااًضيأ
. تاسايسلاةغايصوتارارقلا



ثح ابلامزتليامدنعف.ةيملعلاةفرع ملاةهازنةيامحيفاهروديفيمل علاثحبلاتايقلاخأةيمهألثمتتو
،ة حيحصةقيرطباهليلحتواهعمجمتد قةساردلايفةمدختسملاتانايبلا نأنمضيهنإفةيقلاخلأائدابملاب

يملعل اعمتجملاةقثةدايزىلإكلذيدؤ يو.بعلاتوأفيرحتنوديلعفلاع قاولاسكعتةضورعملاجئاتنلانأو
). Chesterman & Chieh, 2026( ةيلبقتسملاثوحبلايفاهجئاتنن مةدافتسلااةيناكمإوةساردلايف

نومدق ينوكراشملاف.ةيثحبلاتاساردلاي فنيكراشملاةيامحيفاًمهماًرو ديملعلاثحبلاتايقلاخأيدؤتامك
مازتل لاانإفكلذلو.مارتحاوةيلوؤسمب اهعملماعتيفوسهنأيفةقثلاىل عًءانبثحابللمهءارآومهتامولعم
ظافح لاودارفلأاقوقحمارتحانامضلة يساسلأاتابلطتملانمدعيةرينتس ملاةقفاوملاوةيصوصخلاوةيرسلاب

).

McKee et al., 2023

( ةيناسنلإامهتماركىلع

جئاتنن لأ،رارقلاذاختاورطاخملاةرادإ بةطبترملاتاساردلايفةصاخةروص بةيثحبلاتايقلاخلأاةيمهأزربتو
.ة يرادلإاتارارقلامعدوألمعلاة ئيبنيسحتوأةيسسؤملاتاسايسلا ريوطتيفمدختستدقتاساردلاهذه

تاس ايسينبتىلإوأةقيقدريغةيميظ نتتارارقىلإيدؤيدقةساردلاذ يفنتيفيقلاخأأطخيأنإفكلذلو
. ةقوثومريغتامولعمىلإدنتست

. تاسسؤملاونيكراشملاحلاصموثحاب لاحلاصمنيبنزاوتلاقيقحتىلع يملعلاثحبلاتايقلاخأدعاستامك
مهتيصوصخىلعظافحلايفن وكراشملابغرينيحيف،ةنيعمةيم لعفادهأقيقحتىلإىعسيثحابلاف

ةيق لاخلأائدابملابمازتللااللاخن مو.ةيلخادلااهتامولعمةيامحىل إتاسسؤملاىعستو،يفيظولامهنمأو
).

Gold, 2026

( ةلوؤسموةلد اعةروصبنزاوتلااذهقيقحتنكمي

ةطب ترملارطاخملاةرادلإةمهمةادأ تحبصأيملعلاثحبلاتايقلاخأنأ ىلإكلذكةثيدحلاتايبدلأاريشتو
.ةساردلاءدبلبقاهعملماعتل لتايلآعضووةلمتحملاتلاكشملاد يدحتىلعدعاستثيح،هسفنثحبلاب

ة ملاسوأةساردلاةيقادصمىلعرثؤ تدقةينوناقوأةيقلاخأءاطخأعو قوتلاامتحاليلقتىلإكلذيدؤيو
). Schafer & Starbird, 2023( نيكراشملا

يملعلاث حبلاتايقلاخلأةيساسلأائدابملا
ةيملعلاةناملأاً:لاوأ

يفقدصل ابثحابلامازتلااهبدصقيو،ةيث حبلاةطشنلأاعيمجهيلعموقتيذل اساسلأارجحةيملعلاةناملأادعت
عيمجقيثو تةيملعلاةناملأالمشتو.نيرخلآ لةيركفلاةيكلملاقوقحمارتحاو جئاتنلاوراكفلأاوتامولعملالقن

. قحهجونودث حابلاىلإةيملعلامعأيأبسنمد عوةساردلايفةمدختسملارداصملا

ثحابلا ف.ةيملعلاةفرعملايفةقثلاىلع ظافحلليساسلأانامضلالثمتاهنو كنمةيملعلاةناملأاةيمهأعبنتو
هريوطتو هيلعدامتعلاانيرخلآانيثحابلل نكميحيحصيفرعممكارتءانبيفم هسيةيملعلاةناملأابمزتلييذلا

ثحبلاةيقادصمفعضيوةقوثومريغ تامولعمراشتناىلإيدؤيفةيملعل اةناملأابايغامأ.لبقتسملايف
). Jiomekong, 2025( ةماعةروصبيملعلا



يقيبطتلاثم

ة رادإبقلعتتةقباستاسارديفتدر وةيرظنجذامنوأجئاتنىلعةيلا حلاةساردلايفثحابلادمتعااذإ
اهرابتعاباهميدقتمدعو APA بولسأق فواهقيثوتوتاساردلاهذهىلإةر اشلإابجيف،لمعلاةئيبورطاخملا

. هسفنثحابلاجاتنإنم

ةيملعلاةهازنلا:اًيناث

ميمصت نماًءدب،ثحبلالحارمعيمجيفة يفافشلاوةماقتسلااوقدصلابثحاب لامازتلاةيملعلاةهازنلابدصقي
سكع تةقيرطباهضرعواهليلحتوتانايبل اعمجمتينأةهازنلابلطتتو.ةي ئاهنلاجئاتنلاضرعىتحوةساردلا

. ةني عمجئاتنقيقحتىلإفدهيليدعتو أفذحوأفيرحتنوديلعفلاعقاولا

دقجئا تنلاوأتانايبلايفبعلاتيأن لأ،ثحبلاةيقادصمنمضتيتلالماو علامهأنمةيملعلاةهازنلادعتو
نأ ةثيدحلاتاساردلادكؤتامك.اهيل عةينبملاتاسايسلاوتارارقلاىل عرثؤتةئطاختاجاتنتساىلإيدؤي
). Wagner et al., 2024( اهجئاتندامت عاوةيملعلاثوحبلاةدوجمييقتي فاًيساسأاًرايعمتحبصأةهازنلا

يقيبطتلاثم

هذهضرعبجيف،رطاخملاةراد لإةلاعفتاسراممقبطتلاتاكرشل اضعبنأةساردلاجئاتنترهظأاذإ
. ثحاب لاتاعقوتعماًماجسناوأتاكرشل اةروصىلعاًظافحاهئافخإوأاه ليدعتةلواحمنوديهامكةجيتنلا

ةيعوضوملا:اًثلاث

تا ريثأتلانعاًديعبةدياحمةروصب جئاتنلاوتانايبلاعملماعتلاىل عثحابلاةردقىلإةيعوضوملاريشت
نوكتنأنمضتيتلائدابملامهأن مأدبملااذهدعيو.ةصاخلاحلاصمل اوأةقبسملاتاعقوتلاوأةيصخشلا

. هتادقتعموأثحابلاءا رآنعسيلوةيلعفلاتانايبلاوةل دلأانعةجتانةصلختسملاجئاتنلا

دقتاع وضومعماًبلاغلماعتتتاساردلا هذهنلأةيميظنتلاوةيرادلإاتاس اردلايفةيعوضوملاةيمهأدادزتو
ةيملعتاودأمادختسابجيكل ذلو.نيكراشملاوأثحابلاىدلةي نهمفقاوموأةيصخشبراجتبطبترت

). Sanderson et al., 2023( زيحتل اتلاامتحانمدحللتانايبلليجهن ملاليلحتلاىلعدامتعلااوةقيقد

يقيبطتلاثم

جئاتن لاىلعثحابلادمتعينأبجي،لمع لاةئيبنيسحتيفرطاخملاةرادإ رثألوحنيلماعلاءارآليلحتدنع
. رطاخملاةرادإهاجتاًقبسم اًيصخشاًفقوممعدتةقيرطباهريس فتةلواحمنودةنابتسلالةيلعفلا

ةيرسلا:اًعبار

ةيامح بثحابلامازتلااهبدصقيو،يملعل اثحبلاتايقلاخأاهيلعموقتيتل اةيساسلأائدابملانمةيرسلادعت
ع لاطلاابةلوخمريغةهجيلأاهتحا تإوأاهنعحاصفلإامدعونيكراشم لانماهيلعلصحييتلاتامولعملا



ن امضو،ةساردلاءانثأاهعمجمتيي تلاةيسسؤملاوةينهملاوةيصخشلا تانايبلاةيامحكلذلمشيو.اهيلع
. اهلجأنمتعمُجيتل اةيملعلاضارغلألطقفاهمادختسا

تامو لعمنومدقياماًبلاغنيكراشملا نلأ،ةيميظنتلاوةيرادلإاتاسارد لايفةريبكةيمهأةيرسلابستكتو
هذه نعفشكلايدؤيدقو.مهتاسسؤملخا دةيميظنتلاتلاكشملاوأةيرادلإ اتاسرامملاوألمعلاةئيببطبترت

ثحا بلانإفكلذلو.اهبنولمعييتلا تاسسؤمللوأنيكراشمللةيميظنتو أةينهمرارضأثودحىلإتامولعملا
ريغمادختسايأنماهيلعةظف احملاوتامولعملاهذهةيامحبقلع تتةرشابمةيقلاخأةيلوؤسملمحتي

). McKee et al., 2023( عورشم

تاب اجإميدقتلاًدادعتسارثكأنونوك ينيكراشملانلأ،ةعمجملاتانايبل اةدوجعفريفمهستةيرسلانأامك
دضوأمهدضمدختستنل وةيرسىقبتفوسمهتامولعمنأىل إنانئمطلاابنورعشيامدنعةقداص

مدعلثم،تانايبلاةيامحلةددح متاءارجإىلعةيملعلاتاساردلام ظعمدمتعتببسلااذهلو.مهتاسسؤم
( . ةنمؤمةينورتكلإتافلميفتاناي بلانيزختوأةليدبةيمقرزومرم ادختساوأنيكراشملاءامسأليجست

)

Gold, 2026

يحيضوتلاثم

لمعيي تلاةكرشلالخادرطاخملاةرادإت اءارجإيفروصقدوجوبةيلاحلاةس اردلايفنيكراشملادحأدافأاذإ
هيلعفرعتلاىلإيدؤتدقتامولع ميأوأةكرشلامساوأكراشملامس انعفشكلاثحابللزوجيلاف،اهب

. ةرشابمريغوأةرشابمةروصب

ةرينتسملاةقفاوملا:اًسماخ

ةيرو رضلاتامولعملاعيمجبمهديوزتدع بنيكراشملاةقفاومىلعثحابلال وصحىلإةرينتسملاةقفاوملاريشت
هقحو هتيللاقتساودرفلاةيرحمارتحلا اًديسجتأدبملااذهدعيو.ةموهفم وةحضاوةروصبةساردلابةقلعتملا

. ثحبلاي فةكراشملانأشبرارقلاذاختايف

ةيف اكتامولعمبنيكراشملاديوزتلمش تلب،ةكراشملابنذلإابلطدرجمى لعةرينتسملاةقفاوملارصتقتلاو
ةلمتحملارطاخملاوةعقوتملاةينم زلاةدملاوةبولطملاةكراشملاةع يبطواهتيمهأوةساردلافادهألوح

يأنودتقويأيفةساردلانم باحسنلاايفمهقحكلذيفامب،ني كراشملاقوقحوةعقوتملادئاوفلاو
. بقاوع

تاي قلاخلأابثحابلامازتلاىلعتارش ؤملامهأدحألثمتةرينتسملاةقف اوملانأةثيدحلاتاساردلادكؤتو
( ة ساردلاةعيبطبلماكلايعولاورحل ارايتخلااىلعةمئاقدارفلأاةكر اشمنوكتنأنمضتاهنلأ،ةيثحبلا

). Grohmann, 2025

يحيضوتلاثم



هتيم هأوثحبلافادهأحضوتةمدقمبنيك راشملاديوزتمتيس،ةيلاحلاةسار دلابةصاخلاةنابتسلااعيزوتلبق
يفةباج لإانعفقوتلايفقحلاكراشمللن أوةيرايتخاةكراشملانأىلعديك أتلاعم،تانايبلامادختساةيلآو

. تقويأ

يم لعلاثحبلايفةيقلاخلأااياضقلا

يملعلالاحتنلااً:لاوأ

وأراكفأ مادختساهبدصقيو،ثحابلااهبكتر ينأنكمييتلاةيقلاخلأاتافلاخ ملارطخأنميملعلالاحتنلاادعي
قوقحكاهتناىلإلاحتنلاايدؤيو .ةيلصلأااهرداصمىلإةراشلإانو دنيرخلآالامعأوأجئاتنوأصوصن
. يملعلا ثحبلايفةقثلافاعضإوةيميداكلأ اةهازنلاهيوشتوةيركفلاةيكلملا

متيتلا جئاتنلاوأراكفلأابحاصوهثحاب لانأباًفئازاًعابطناقلخيهنو كيفيملعلالاحتنلااةروطخرهظتو
يدؤي دقلاحتنلاافاشتكانأامك.ةيمل علاةناملأاوقدصلائدابمعمضرا عتياموهو،ىرخأرداصمنماهلقن

. ثحابلاقح بةيبيدأتتاءارجإذاختاوأةيمل علاةجردلابحسوأثحبلاضفرىلإ

ي رورضلانملاعجةيمقرلاتامولعمل اىلإلوصولاةلوهسوينقتلاروطتل انأىلإةثيدحلاتاساردلاريشتو
). Jiomekong, 2025( ةيميداكلأاةهاز نلاريياعمبمازتللااوحيحصلايم لعلاقيثوتلاةيمهأبيعولاةدايز

يحيضوتلاثم

ر دصملاىلإةراشلإانودهثحبيفه جردأوةروشنمةساردنمرطاخملاة رادلإفيرعتلقنبثحابلاماقاذإ
. تارابعلاوأتام لكلاضعبرييغتبماقولىتحاًيم لعًلااحتنادعيكلذنإف،يلصلأا

تانايبلاريوزت:اًيناث

فدهب اهرييغتوأجئاتنلاضعبفذحوأة يقيقحلاتانايبلاىلعةدمعتمتلا يدعتءارجإتانايبلاريوزتبدصقي
. هتاعقوتوأثحابلاتاي ضرفمعدتةنيعمجئاتنىلإلوصولا

رثؤتدقلب ،طقفةيلاحلاةساردلاىلعرصتقت لاهجئاتننلأةيقلاخلأاتاكاهتن لاارطخأنمتانايبلاريوزتدعيو
. ةحيحصريغتامولعمساسأىل عاهؤانبمتيةيرادإتارارقوةيمي ظنتتاسايسوةيلبقتسمتاساردىلع

يمتن ييتلاةيميداكلأاةسسؤملاوثحاب لاةعمسبرضيويملعلاثحبلايفة قثلاضوقيتانايبلاريوزتنأامك
( ةيملعلاةهازنلارهاظممهأدحأ لثمييهامكتانايبلاضرعنأةثي دحلاتايبدلأادكؤتكلذلو.اهيلإ

).

Chesterman & Chieh, 2026

يحيضوتلاثم

لي دعتبماقمثلمعلاةئيببناوجضع بيفرطاخملاةرادإريثأتفعضىل إريشتجئاتنىلعثحابلالصحاذإ
. تانايبلاريوزتنمةحضا وةلاحلثميكلذنإف،ةماعلاةرو صلانيسحتلاهفذحوأجئاتنلاهذه

يملعلاثحبلايفزيحتلا:اًثلاث



عم جوأةساردلاميمصتدنعةصاخلاه حلاصموأهتاعقوتوأةيصخشلاهئا رآبثحابلارثأتىلإزيحتلاريشي
يدؤيلا وحلأاعيمجيفهنكل،دوصقمريغو أاًدوصقمزيحتلانوكيدقو.اهريس فتوأجئاتنلاليلحتوأتانايبلا

. هتيقادصم وثحبلاةيعوضومىلعريثأتلاىلإ

ةغايصوأ،ةحيحصةروصبفدهتسم لاعمتجملالثمتلاةنيعرايتخا لثم،ةددعتمروصيفزيحتلارهظيو
. ثحابلاىدلاًقبس ماًفقوممعدتةقيرطبجئاتنلاريس فتوأ،ةنيعمتاباجإبيحوتةلئسأ

ىل عدامتعلااوةيعوضوملاةيملعلاب يلاسلأابمازتللاابلطتيزيحتلا ليلقتنأةثيدحلاتاساردلادكؤتو
).

Sanderson et al., 2023

( جئاتن لاصلاختسادنعةيلعفلاتانايبلا

يحيضوتلاثم

ىلعزيكرتلاى لإليميدقف،لمعلاةئيبنيسحتى لإاًمئاديدؤترطاخملاةرادإنأ باًقبسماًعنتقمثحابلاناكاذإ
. روصقبناو جوأتلاكشمدوجوىلإريشتيتلاج ئاتنلالامهإوةيباجيلإاجئاتنلا

ةيصوصخلاكاهتنا:اًعبار

ةقفاومنودةيسسؤموأةيص خشتامولعمرشنوأمادختساوأعم جمتيامدنعةيصوصخلاكاهتناثدحي
. اهلجأنمتعمُجيتل اضارغلأازواجتيامبوأاهباحصأ

دق ةميسجةيقلاخأةفلاخملثمياهلك اهتنايأنإفكلذلو،نيكراشمللة يساسلأاقوقحلانمةيصوصخلادعتو
اياض قلانمتحبصأةيصوصخلاةيامحنأ امك.ةساردلايفةكراشملاتاسسؤم لاوأدارفلأابرارضلإاىلإيدؤت

McKee

( ةينورتكللإاتاينقتلاوةيمقر لاتانايبلامادختسايفعسوتلاة جيتنةثيدحلاثوحبلايفةيروحملا
). et al., 2023

يحيضوتلاثم

تامولعموأاهمساركذعمةنيعمة كرشيفرطاخملاةرادإتلاكشمبقل عتتتامولعمرشنبثحابلاماقاذإ
ة. سسؤملاةيصوصخلاًحضاواًكاهتنا دعيكلذنإف،اهيلعفرعتلابحمست

حلاصملابراضت:اًسماخ

ىلعوأثحابلاةيعوضومىل عرثؤتدقةينهموأةيلاموأةيصخ شحلاصمدوجوحلاصملابراضتبدصقي
. جئاتنللهريسفت

ةقيرطبا هجئاتنريسفتوأةساردلاهيجوتى لإيدؤيدقهنلأةمهملاةيقلاخلأ ااياضقلانمحلاصملابراضتدعيو
يأنعحاصفلإاةرورضبةثيدحلا ريياعملايصوتكلذلو.ةيملعلاةق يقحلاباسحىلعةنيعمحلاصممدخت

). Bano et al., 2023( جئاتنلايفةقثلازيزعتوةيف افشلانامضلحلاصملللمتحمبراضت

يحيضوتلاثم



ك لتجئاتنىلعهمكحرثأتيدقفةسا ردلايفةكراشملاتاكرشلاىدحإى دلاًراشتسملمعيثحابلاناكاذإ
. ةساردلاةهازنلوحكوكشيأبنج تلةقلاعلاهذهنعحاصفلإايعدتس يامم،ةيعوضومريغةروصبةكرشلا

يملعلاثحبلاتاي قلاخلأةمظنملاحئاوللاودعاوقلا

يملعلاثحبلاتايقلاخأناجلرود

ريياعملا بنيثحابلامازتلانامضوةيثحبلا ةيلمعلاميظنتيفاًيروحماًرود يملعلاثحبلاتايقلاخأناجلبعلت
نوكتس نيكراشملاقوقحنأنمدكأتللاهذ يفنتلبقتاساردلاةعجارمبناجلل اهذهموقتو.ةدمتعملاةيقلاخلأا

. ةبسان مةروصباهعملماعتلاواهمييقتم تدقةلمتحملارطاخملانأوةنوصم

تايل آوةرينتسملاةقفاوملاجذامنوتا نايبلاعمجتاءارجإوةساردلاتاو دأةعجارمناجللاهذهماهملمشتو
ةلمت حملارطاخملاعمةساردلانمةعقو تملاعفانملانزاوتىدممييقتبم وقتامك.ةيصوصخلاوةيرسلاةيامح

).

Gold, 2026

( نوكراشملااهلضرعتيدقيتلا

،ةي سسؤملاتانايبلاوأنيفظوملاعم لماعتتيتلاةيقيبطتلاتاساردلا يفةصاخةيمهأناجللاهذهبستكتو
. ةيقلاخلأاريياعمل اىلعأقفوةساردلاذيفنتنامضو نيكراشملاةيامحىلعدعاستاهنلأ

ةيثحبلاةيلمعلاميظنتيف APA ليلدةيمهأ

ريفوتيفهتيمهأ نمكتو.ةيملعلاثوحبلاقيثوتومي ظنتيفةمدختسملاتاودلأامهأنم APA ليلددعي
ةيملع لاةناملأازيزعتوةيركفلاةيكلم لاقوقحةيامحىلعدعاسيامم،عج ارملاورداصملاقيثوتلدحومماظن

. لاحتنلاانمدحلاو

ةيلصلأارداصملاىل إعوجرلانمءارقلانيكمتللاخن مةيملعلاةيفافشلاىوتسمعفريف APA مهسيامك
ت ايقلاخأنمأزجتيلااًءزجدعيه بمازتللاانإفكلذلو.ةساردلاي فةمدختسملاتامولعملانمققحتلاو

). Jiomekong, 2025( يملعلاثحبلا

ةيميداكلأاريياعم لابثحابلامازتلاراهظإوةساردل اةيقادصمزيزعتىلإةحيحصةروصب APA قيبطتيدؤيو
. اًيملاعاهبفرتعملاةينهملاو

ةيلاحلاةساردلاىلعيملعل اثحبلاتايقلاخلأيلمعلاقيبطتلا

ئدابمل افيظوتىلعثحابلاةردقحضويهن لأ،ريرقتلاءازجأمهأيملعلاثحب لاتايقلاخلأيلمعلاقيبطتلادعي
رثأ"ع وضومةيلاحلاةساردلالوانتتو.ا ًيرظناهضرعبءافتكلااسيلوةيعق اوةروصبةساردلالخادةيقلاخلأا
عوضو موهو،"ةيدوعسلاةيبرعلاةكلمملا بتاكرشلايفتارارقلاذاختاولمع لاةئيبنيسحتىلعرطاخملاةرادإ
مازتللا انإفكلذلو.تاكرشلالخادةيميظن تلاتاسرامملاوةيرادلإاتادايقل اونيفظوملابةرشابمةروصبطبتري

. اهجئاتنةيق ادصموةساردلاةملاسنامضلةيساس أةرورضلثميةيثحبلاتايقلاخلأاب



ةساردلاميمص تءانثأتايقلاخلأاقيبطت:ًلاوأ

عوضومرايتخامتدقو.اهميمصتو ةساردلاعوضومرايتخاةلحرمذنم ثحابللةيقلاخلأاةيلوؤسملاأدبت
تائي بيفتاكرشلاهجاوتيتلاةديازتمل اتايدحتلالظيفةيلمعلاوةيملعل اهتيمهلأاًرظنةيلاحلاةساردلا

ني سحتورطاخملاةرادإبةقلعتملاةف رعملاريوطتيفمهستثيحبةساردل اميمصتمتامك.ةرصاعملالامعلأا
. تاسسؤمللوأنيكر اشمللرارضأيأيفببستلانودرا رقلاذاختاةدوجمعدولمعلاةئيب

بنجتمتينأو،ةساردلافادهأب رشابملكشبةطبترمةلئسلأانوكت نأةنابتسلااميمصتدنعيعوردقو
كل ذسكعيو.ثحبلافادهأمدختلاةي رستامولعملوانتتوأنيكراشملل ةيصخشلاةايحلاسمتيتلاةلئسلأا

. اه لةجاحلاتانايبعمجمدعوةيثحب لارطاخملاليلقتأدبمبمازتللاا

يقيبطتلاثم

،تاكرش لابةصاخلاةيرسلاتامولعملاوأ ةيصخشلاتانايبلاوأبتاورلابقل عتتةلئسأةساردلاةادأنمضتتنل
. ثحبلافادهأبةرشابمة روصبطبترتلاتامولعملاهذهنلأ

ةرينتس ملاةقفاوملاأدبمقيبطت:اًيناث

يف ءدبلالبقةيرورضلاتامولعملاعي مجبنيكراشملاديوزتللاخنمةري نتسملاةقفاوملاأدبمقيبطتمتيس
،اهي فةكراشملاةيمهأواهفادهأوةسار دلاعوضوموثحابلابفيرعتلاةمدق ملانمضتتفوسو.ةنابتسلااةئبعت

. ةحضاوةروصبني كراشملاقوقححيضوتىلإةفاضلإاب

تق ويأيفةساردلانمباحسنلاايفق حلاكراشمللنأولماكلابةيرايتخ اةكراشملانأىلعديكأتلامتيسو
م تينلوطقفةيميداكلأاضارغلألم دختستستانايبلانأحيضوتمتيسا مك.تارربمميدقتىلإةجاحلانود

. ىرخأضارغأيلأاهللاغتسا

ت ارشؤملامهأنمدعيةيرحبةكراشم لارارقذاختايفنيكراشملاقحم ارتحانأةثيدحلاتاساردلادكؤتو
).

Grohmann, 2025

( ة يثحبلاتايقلاخلأابمازتللااىلع

يقيبطتلاثم

لث ميةباجلإالامكتسانأولماكلاب ةيعوطةكراشملانأحضوتةرابعةن ابتسلاانمىلولأاةحفصلانمضتتس
. ةسار دلابةصاخلاتامولعملاعيمجىلع علاطلاادعبةكراشملاىلعةقفاوم

تانايبلاة يامحوةيرسلاأدبمقيبطت:اًثلاث

ةئيبب قلعتتءارآنومدقيدقنيكراشملا ضعبنلأةيلاحلاةساردلايفةيق لاخلأااياضقلامهأنمةيرسلادعت
. اهبنولمعييتلاتا كرشلالخادرطاخملاةرادإتاسرام موأةيميظنتلاتاسايسلاوألمعلا

: اهمهأنم،تاءارجلإانم ةعومجمذاختامتيسةيرسلانامضلو

.1

. نيكراشملاءامسأعمجمدع



.2

. نيفظومل اماقرأوأةيوهلاماقرأعمجمدع

.3

. نيكراشملاةيوهىلعفرعتلاىلإ يدؤتنأنكميتامولعميأبلطمدع

عيم جةيامحنمضيامب،اهنيعبةكرشو أكراشميأىلإةراشلإانودةيلام جإةروصيفجئاتنلاضرعمتيسامك
).

McKee et al., 2023

( ةساردلايفةكراشملافارطلأا

يقيبطتلاثم

ضرعمتيسف،تاكرشلاىدح إلخادرطاخملاةرادإتاسراممضع بيففعضدوجوجئاتنلاترهظأاذإ
. اهيلعفرعتلابحمستتامولعميأو أةكرشلامساىلإةراشلإانودةسا ردللةماعلاجئاتنلانمضةجيتنلا

دايحل اوةيعوضوملاأدبمقيبطت:اًعبار

ينعيو.اه ريسفتوأاهليلحتوأتانايبلاعم جيفءاوس،ةساردلالحارمعيمجءا نثألماكلادايحلابثحابلامزتلي
ةيصخ شلاءارلآلحامسلامدعكلذكو،ةن يعمتاباجإوحنمههيجوتوأنيكرا شملاىلعريثأتلاةلواحممدعكلذ

. جئاتنلاريسفتىلعريثأتلاب

ةيلع فلاةلدلأاىلعدمتعتةيملعةروص بتانايبلاليلحتلةبسانملاةيئا صحلإابيلاسلأامادختسامتيسامك
ةهازنلاوةيعوضومللةيساسلأا تابلطتملانمكلذدعيو.ةقبسملا تاعقوتلاوأتاعابطنلااىلعسيلو

).

Sanderson et al., 2023

( ةيثحبلا

يقيبطتلاثم

متيس ف،اًعفترمسيلواًطسوتمناكلمعل اةئيببناوجضعبىلعرطاخملاةر ادإريثأتنأتانايبلاترهظأاذإ
ا. هتيمهأنمليلقتلاوأاهميخضتةل واحمنوديهامكةجيتنلاهذهضرع

ةيم لعلاةناملأاأدبمقيبطت:اًسماخ

ةمدخ تسملاعجارملاورداصملاعيمجقيث وتللاخنمةساردلالحارمعيمجي فةيملعلاةناملأابمازتللاامتيس
. نييلصلأا اهباحصأىلإةراشلإانودجئاتنو أصوصنوأراكفأيأمادختسامدعو APA بولسأقفو

مازتللااعم،ةدوجومريغتانايب ةفاضإوأليدعتوأفذحنودةسارد للةيلعفلاجئاتنلاضرعمتيسامك
ة. ساردلاتهجاويتلادودحلاوةعبتم لاتاءارجلإاحيضوتيفةيفافشلاب

ىلإيدؤيا هبللاخإيأنأو،ةيملعلاةفرعمل ايفةقثلاساسألثمتةيملعلاةن املأانأةثيدحلاتايبدلأادكؤتو
).

Jiomekong, 2025

( اهجئاتنوةساردلاةيقادصمفاعضإ

يقيبطتلاثم

،لمعل اةئيبورطاخملاةرادإنيبةقلاعل اريسفتلةقباسلاتاساردلانمةير ظنوأجذومنىلإدانتسلاامتاذإ
. عجارملاةمئاقونتمل الخاديلصلأاردصملاقيثوتمتيسف



ةساردلايفةلم تحملاةيقلاخلأارطاخملا:اًسداس

ةيقلاخلأارطاخملانمةعومجمكا نهنإف،ةرشابمتلاخدتوأبراجت نمضتتلاةيلاحلاةساردلانأمغر
. رابتع لاايفاهذخأيغبنييتلاةدودحملا

ةيقي قحلاءارلآانعحاصفلإانمفوخلا .

1

اًفو خمهتاكرشلخادرطاخملاةرادإتاس راممنأشبةيقيقحلامهئارآنعري بعتلايفنيكراشملاضعبددرتيدق
. يفيظولامهعضوىلعكلذساكعنانم

ىل عفرعتلاةيناكمإمدعوتانايبللة لماكلاةيرسلاىلعديكأتلاللاخ نمةلكشملاهذهعملماعتلامتيسو
. نيكراشملاةيوه

تانايبلامادختسانمقلقلا .

2

. ةيثحبريغض ارغلأتانايبلامادختساةيناكمإ نمقلقلابنيكراشملاضعبرعشيدق

. ىرخأةهجيأىلإملستن لاهنأوةيميداكلأاضارغلألطقف مدختستستانايبلانأحيضوتمتيسو

جئاتنلاريسفتءوس .

3

. ةحاتملاتانايبلادودحزواجتتة روصبةساردلاجئاتنريسفتمتيدق

. جئاتنللطرفملاميمعتلامد عوةساردلادودححيضوتويهامكج ئاتنلاضرعبثحابلامزتليسكلذلو

تاباجلإايفزيحتلا .

4

. مهتاكرشنعةيباجيإرثكأةر وصءاطعإنيكراشملاضعبلواحيدق

. ةيعوضومبةباجلإاىلعنيكر اشملاعيجشتوةدياحمةلئسأميمصت للاخنمرطخلااذهنمدحلامتيسو

حلاصملابراضت .5

. ةكر اشملاتاهجلاضعببثحابلاطبرتة رشابمريغوأةرشابمحلاصمكانه تناكاذإةيقلاخأتلاكشمأشنتدق

ع يمجعملماعتلاىلعصرحلاوةسارد لاةيعوضومىلعرثؤتدقتاقلاعي أنعحاصفلإابثحابلامزتليكلذلو
).
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( ةدياحمةروصبتانايبلا

ثحا بللةيقلاخلأاةيلوؤسملا:اًعباس

: ةيلوؤسملاهذهلمشتو.يملعلا عمتجملاوتاسسؤملاونيكراشملاها جتةيقلاخأةيلوؤسمثحابلالمحتي

.1

. نيكراشملاقوقحمارتحا

.2

. تامولعملاوتانايبلاةيامح



.3

. ةيم لعلاةناملأاوةهازنلابمازتللاا

يفمهست وةيملعلاةلدلأاىلإدنتستاهمدق ييتلاتايصوتلاوجئاتنلانأنم دكأتلاةيلوؤسمثحابلالمحتيامك
. ةلوؤس مةروصبةيرادلإاتاسرامملاريوطت

ةمتاخلا

ىلعز يكرتلاعم،ةيقيبطتلاوةيميداكلأ اتاساردلايفاهتيمهأويملعلاث حبلاتايقلاخأريرقتلااذهلوانت
ةيبرعل اةكلمملابتاكرشلايفتارارقلا ذاختاولمعلاةئيبنيسحتىلعرطا خملاةرادإرثأةسارديفاهقيبطت

ة يثحبلاةيلمعلاهيلعموقتيذلاس اسلأالثمتيملعلاثحبلاتايقلاخ أنأريرقتلارهظأدقو.ةيدوعسلا
. اهتيقادصمو جئاتنلاةدوجنامضلاًيرورضاًطر شدعياهبمازتللاانأو،ةميلسلا

نامضللاخنمةيلاحلاةساردلاىل عةيقلاخلأائدابملاقيبطتةيفيك حيضوتمت،يقيبطتلاىوتسملاىلعو
مازتللااو،ةيصوصخلاوةيرسلاى لعةظفاحملاو،ةرينتسملاةقفاومل اىلعلوصحلاو،ةيعوطلاةكراشملا

. ثحبلالحارمعيم جيفةيملعلاةناملأاوةيعوضوملاب

لب،ي ميداكأبلطتمدرجملثميلايملعل اثحبلاتايقلاخأبمازتللاانأى لعديكأتلانكمي،قبسامءوضيفو
تاعمتجملاوتاسسؤملاريوطتمعد تةقوثومةفرعمجاتنإيفمهستةي قلاخأوةينهموةيملعةيلوؤسمدعي

. ةيلبقتسملاتا سرامملاوتارارقلاةدوجنمززعتو
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