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ةماعلا تاقلاعلا تايرظن

ةعساتلا ةضراحملا

PRL611
ةماعلا تاقلاعلا يف يرتسجاملا جمانرب



:ةقباسلا ةضراحملا ىوتحم

ةنماثلا ةضراحملا

:ططخملا كولسلا ةيرظن

vاهيلع يرثأتلاو روهمجلا تايكولس ليكشت ةيفيك مهف.

vةلاعف ةيلاصتا تلامحو لئاسر ميمصت



:ةضراحملا ىوتحم

ةعساتلا ةضراحملا

:ةيامحلا عفاد ةيرظن

qةيئاقو تايكولس ينبتب روهمجلا عانقإو ةماعلا تاقلاعلا.

qةيعوتلا تلامح ميمصت يف ةيامحلا عفاد ةيرظن فيظوت،

يكولسلا يريغتلاو ،فيقثتلا



؟ةيئاقولا تايكولسلا ةيمهأ ام

 هذهل ةيبلسلا راثلآا ليلقت وأ ةلمتحم رطاخمل مهضرعت ليلقتل دارفلأا اهذختي يتلا تاءارجلإا يه:ةيئاقولا تايكولسلا•

.رطاخملا

:هتيمهأ

.)تاصوحفلا ،ةفاظنلا ،ميعطتلا( ضارملأا نم ةياقولا:ةماعلا ةحصلا•

.)ءانبلا دعاوق ،ناملأا مازح طبر( نيرخلآاو سفنلا ةيامح:ةملاسلا•

.)كلاهتسلاا ديشرت ،ريودتلا ةداعإ( ةيئيبلا راضرلأا ليلقت:ةئيبلا•

.)ةهوبشم طباور حتف مدع ،ةيوقلا رورملا تاملك( ةيمقرلا تاديدهتلا وأ مئارجلا نم ةيامحلا:نملأا•



.رطاخملاب مهتفرعم مغر ةيئاقولا تايكولسلا ينبت يف دارفلأا ددتري ام ابًلاغ:يدحتلا•

:لاثم

üهيف رارمتسلاا نكل ،ينخدتلا راضرأ ةفرعم.

üهلامهإ نكل ،ناملأا مازح طبر ةيمهأ ةفرعم.

üكولسلاو ةفرعملا ينب ةوجفلا دس:ةماعلا تاقلاعلا رود.



:ىلع لمعت يكولسلا يريغتلل ةوق ةماعلا تاقلاعلا

.ةيملاعلإا تاقلاعلا وأ ةعمسلا ةرادلإ طقف تسيل ةماعلا تاقلاعلا:ةيطمنلا ةروصلا زواجت•

 دارفلأا تايكولس يف ةمادتسمو ةيباجيإ تايريغت ثادحإ يف اًمساح اًرود بعلت:يعامتجلاا يريغتلل يرقفلا دومعلا•

.تاعمتجملاو

:للاخ نم

.دئاوفلاو رطاخملاب روهمجلا غلابإ:يعولا ةدايز•

.ام ديدهت وأ ينعم كولس ىلإ سانلا رظن ةيفيك يريغت:فقاوملا ليكشت•

.اًيعامتجا اًبوغرم وأ لاًوبقم يئاقولا كولسلا لعج:ةيعامتجلاا يرياعملا ديدحت•

.كولسلاب مايقلل ةمزلالا تاراهملاو ةفرعملاب مهديوزت:دارفلأا ينكمت•



نعةجتانلاو،ناسنلااىلعابًلسرثؤتيتلابقاوعلاىلعزكرتيتلاو،يلاصتلااىوتحملايففيوختلاتلاامتسامادختسادعي•

.اهيريغتواهيفبوغرملايرغتايكولسلابيعولاعفرلمدختستُةعئاشةيلاصتاةيجيتاترسإ،تايكولسلاضعب

نأتاساردلاوتايرظنلانمددعهيفتدكأيذلاتقولايفف،تايجيتاترسلإاهذهمادختسالوحينثحابلاينبلدجلادعاصت•

مايقلايفدرفلاةءافكوعقوتملادئاعلاهددحيامكولسبمايقللدارفلأايزفحتاهنعجتنيدقتايجيتاترسلإاهذهمادختسا

يفدرفلانأىلإتاساردلاضعبتراشأثيح،اهنمفدهلاققحيلادقاهمادختسانأىلعتدكأتاساردلاضعبدجن،كولسلاب

موقيوأةلاسرلالهاجتيفوسهبمايقلاىلعهتردقوأهعابتابولطملاكولسلابهعانتقامدععمهفيوختوهديدهتةلاح

.داضمكولسب

فوخلاتلاامتسا مادختساب كولسلا يريغت



؟فوخلا تلاامتسا يه ام

.فدهتسملا روهمجلا ىدل فوخلا وأ قلقلا رعاشم ةراثلإ اًصيصخ ممصتُ ةيلاصتا لئاسر يه

 جئاتنلا زاربإ قيرط نع كلذو ،ةراض تايكولس نع فقوتلا وأ ةنيعم ةيئاقو تايكولس ينبتل دارفلأا يزفحت:يساسلأا فدهلا•

.بوغرملا كولسلا ينبت مدعل ةلمتحملا ةيبلسلا

:ةيسيئرلا اهتانوكم

.)يرسلا ثداوح ،ةحصلا ىلع ينخدتلا رطاخم :لثم( هتدشو رطخلا ةعيبط ةلاسرلا حضوتُ:ديدهتلا فصو•

.رطخلا اذهل ضرعمُ هسفن فدهتسملا روهمجلا نأ ىلإ يرشتُ:ضرعتلا ةيلباق•

ينابريسلا نملأاو ،ةئيبلا ةيامح ،ةيرورملا ةملاسلا ،ةماعلا ةحصلا تلامح يف عساو قاطن ىلع مدختستُ:قيبطتلا•



:فوخلا تلاامتسا ةيلاعف

.ةيسكع جئاتن ىلإ يدؤيُ نأ نكميُ لولح ميدقت نود فوخلا يف طارفلإا:ةلاعف فوخلا تلاامتسا لك تسيل•

 ةردقلا مدعو للشلاب روعشلا ىتح وأ ،اًمامت ةلاسرلا لهاجت وأ ديدهتلا راكنإ ىلإ روهمجلا عفدي دق طرفملا فوخلا:بنجتلاو راكنلإا•

.فصرتلا ىلع

:ةيلاعفلل حاتفملا•

.يئاقولا كولسلل لاعفو حضاو "لح" ـب اًمئاد ةيوقلا ديدهتلا ةلاسر عبتتُ نأ بجي:لحلاو ديدهتلا ينب ةنزاوملا•

.حاجنب يئاقولا كولسلا ذيفنت ىلع نورداق مهنأب روهمجلا ةلاسرلا عنقتُ نأ بجي:)ةيتاذلا ةيلعافلا( ةردقلاب ةقثلا زيزعت•

.كولسلا عنمت دق )لاملا ،دهجلا ،تقولا لثم( ةروصتمُ تابقع يأ عم لماعتلا:ةروصتملا زجاوحلا ليلقت•

.ةلاسرلل روهمجلا لبقت نامضل ةيقادصم تاذو ةقوثوم ةهج نم ةلاسرلا ردصم يتأي نأ بجي:ةيقادصملا•



.دارفلأا ىدل فوخلا ةراثا للاخ نم كولسلا ىلع يرثأتلا لوانتت تايرظن

 ةيفيكل ةفلتخم ادًاعبأ تايرظنلا هذه مدقتُ ،كولسلا يف هيرثأتو فوخلاب ةطبترملا جذامنلاو تايرظنلا نم ديدعلا كانه

.ةيكولسلا مهتاباجتسا ىلع فوخلا رثؤيُ نأ نكميُ فيكو تاديدهتلل دارفلأا ةجلاعم

ةيامحلا عفاد ةيرظن-١

فوخلا تايلمع جذومن-٢

جودزملا راسملا جذومن-٣

عانقلإا ةيرظن-٤



– Protection Motivation Theory( ةيامحلا عفاد ةيرظن-١ PMT(

 .عانقلإاو فوخلا ثوحب قايس يفزرجور دلانور ةطساوب1975 ماع يف ةرم لولأ ترِّوطُ•

 عم فيكتللهكولس ليدعت يف هتبغرو هل ضرعتي يذلا رطخلاو فوخلا عفاودب رثأتي ناسنلإا كولس نأ ضترِفت يهو•

 ،لمَتحملا رطخلا

 يهو ؛لماوع ةعبرأ ىلع ءًانب مهب طيحم يحص رطخ نم مهسفنأ ةيامح ىلإ نوعَسي دارفلأا نأ ضترفت يهف•

 ،حترقملا كولسلا ةيلاعفل مهكاردإو ،رطخلل مهضرعت لامتحلا مهكاردإو ،هل نوضرعتي يذلا رطخلا ةدشل مهكاردإ

 مييقتب قلعتت ةعومجم :ينتعومجم ىلإ اهميسقت مت لماوعلا هذه .مهكولس يريغت ىلع ةيتاذلا مهتاردقل مهكاردإو

 درفلاعقوت فصت يهو ،ةباجتسلاا مييقتب قلعتت ىرخأ ةعومجمو ،فقوملا ةيدج ىدمو رطخلا نع جتانلا ديدهتلا

حاجنب كولسلاب مايقلل ةيتاذلا هتءافك هكاردإو رطاخملا ةلازلإ تاحترقملا ةيلاعفل



 : ةيرظنلل ةيسيئرلا تانوكملا



 ديدهتلا مييقت :لاًوأ

.ههجاويُ يذلا ديدهتلا ةروطخ ىدمل درفلا مييقت وهو

:نيصرنع نم نوكتي

.يئاقولا كولسلا ذاختا مدع بقاوع ةروطخ ىدميأ، دارفلأا هل ضرعتي يذلا رطخلا ةدش كاردإ•

".ثداح يف ةيرطخلا ةباصلإا وأ ةافولا رطخ نم ديزيُ ناملأا مازح طبر مدع":لاثم•

.هسفن درفلا ديدهتلا بيصيُ نأ ةيلامتحا ىدميأ ، رطخلل ضرعتلا لامتحا كاردإ•

".ناملأا مازح طبرأ مل اذإ يرس ثداحل ةضرعُ اًضيأ انأ":لاثم•

.يئدبملا ةيامحلا عفاد داز ،هسفن صخشلل ثودحلل لباقو ديدش هنأ ىلع هيلإ رظنيُ ديدهتلا ناك املك:ةصلاخلا•



ةباجتسلاا مييقت :ايناث

.ةيلاعفب هعم لماعتلاو ديدهتلل ةباجتسلاا ىلع هتردق ىدمل درفلا مييقت وهو

:نيصرنع نم نوكتي

.هبقاوع وأ ديدهتلا ليلقت يف حترقمُلا يئاقولا كولسلا ةيلاعف ىدم يأ ، حترقملا كولسلا ةيلاعف كاردإ•

".ةئرلا ناطسرب ةباصلإا رطخ نم يربك لكشب للقيُ ينخدتلا نع علاقلإا":لاثم•

".ثداح يف ةافولا رطخ نم يربك لكشب للقيُ ناملأا مازح طبر":لاثم•

.حاجنب يئاقولا كولسلا ذيفنت ىلع هتردقب درفلا ةقث يأ ،كولسلا يريغت ىلع ةيتاذلا ةردقلا كاردإ•

".ينخدتلا نع علاقلإا ىلع رداق انأ":لاثم•

".اهيف دوقأ ةرم لك يف ناملأا مازح طبر ركذت ىلع رداق انأ":لاثم•



: وهو رابتعلاا يف هعضو دبلا ثلاث صرنع فاضأ ضعبلا•

 ،لاملا ،تقولا ،دهجلا لثم( يئاقولا كولسلا ءادأب ةطبترملا فيلاكتلا وأ قئاوعلا : ةروصتملا ةباجتسلاا فيلاكت•

.ةيامحلا عفاد لق ،فيلاكتلا تداز املك .)جاعزلإا

".ةبعص باحسنا ضارعأ ببسيُ ينخدتلا نع علاقلإا":لاثم•

".ناملأا مازح طبر ماحزلا ينيسنيُ دق":لاثم•

 عفاد داز ،ةضفخنم هفيلاكت تناكو ،ذيفنتلا لهسو لاعف هنأ ىلع يئاقولا كولسلا ىلإ رظنيُ ناك املك:ةصلاخلا•

.ةيامحلا



:ةلثمأ•

تايلاولا يف ةيمسوملا ازنولفنلاا لصم يقلت اياون ىلع فرعتلل )Ling,Kothe&Mullan,2019( ل ةماه ةسارد يف ةيرظنلا قيبطت مت•

 مدع ةروطخو هنم ةعقوتملا دئاوفلا كاردا امهو ،ميعطتلا يقلتل ينثوحبملا ةين يف ةيرظنلل نييرغتم يرثأت ىلا تلصوتو ،ةدحتملا

.هيقلت

Bashirian,et( ةسارد دجن اضيأ• al, 2019( ركبملا فشكلا لوح تايناريلاا تاديسلا تاهاجتا ىلع فرعتلا يف ةيرظنلا ىلع تدمتعا يتلاو 

 يلئاع خيرات دوجو ةلاح يف ةصاخ فوخلاب مهروعشو رطخلا مجحل ةنيعلا مييقت ينب ةيوق ةقلاع دوجو ىلا تلصوتو ،ىدثلا ماروأ نع

 ةطلاخملا ةجردو ركبملا فشكلا تاءارجا ذاختاب صاخلا كولسلا ينب ةيباجيا ةقلاع كانه نأ و ركبملا فشكلاءارجلا مهاياونو ضرملل

 صقنلثم ةيتاذلا تاردقلاب طبترت لماوع ىلا دوعت ركبملا فشكلا ءارجا ةبسن ضافخنا نأو ، ةمدخلا يمدقم عم لمعلا وأ ىضرملل

. حاتملا تقولا



:ةماعلا تاقلاعلا تلامح ميمصت يف ةيامحلا عفاد ةيرظن قيبطت

.ةيئاقولا تايكولسلا زفحتُ ةيلاصتا لئاسر ميمصتل قيرط ةطراخ ةيرظنلا رفوتُ

يئاقولا كولسلاو ديدهتلا ديدحت :1 ةوطخلا

 قاترخلاا ،ةيبلقلا ضارملأا ،قرطلا ثداوح :لاثم( ؟هنم مهسفنأ ةيامح روهمجلا نم ديرنُ يذلا رطخلا وه ام:ديدهتلا ديدحت•

.)ينابريسلا

 ،ناملأا مازح طبر :لاثم( ؟ديدهتلا اذه ةهجاومل روهمجلا هذختي نأ ديرنُ يذلا ددحملا ءارجلإا وه ام:يئاقولا كولسلا ديدحت•

.)ةيوق رورم تاملك مادختسا ،ةضايرلا ةسرامم



:قيبطتلا

.هيرثأتو هراشتنا ىدمو ديدهتلا ةعيبط لوح قمعملا ثحبلا•

.قيبطتلل لباقو ددحم هنأ نم دكأتلل فدهتسملا كولسلل قيقدلا ليلحتلا•

.كولسلاو ديدهتلل هكاردإ ىدمو يلاحلا فدهتسملا روهمجلا مهف•



 ديدهتلا لئاسر ةغايص :2 ةوطخلا

.اًيصخش هبيصيُ نأ نكمملا نمو يرطخ ديدهتلا نأ كرديُ روهمجلا لعج:فدهلا•

:ةغايصلا ةيفيك

: ةدشلا زاربإ•

Øرئاسخلا ،تاباصلإا ،تايفولا( بقاوعلا نع ةمداص تايئاصحإ مادختسا(.

Øديدهتلا اياحضل ةرثؤم ةيصخش صصق ضرع.

Øةيبلسلا جئاتنلا حضوتُ ةيوق ويديف عطاقمو روص مادختسا.

".رورملا ثداوح ببسب اًيونس نوتومي صخش نويلم1.3 نم ثركأ":لاثم



: ضرعتلا ةيلباق ةدايز

Øروهمجلل ةيمويلا تايكولسلاب ديدهتلا طبر.

Øنيرخلآا طقف سيلو ،ةيحض نوكي نأ نكمي "صخش يأ" نأ حيضوت.

".شرابملا رطخلل كسفن ضرعتُ ،ناملأا مازح اهيف طبرت لا ةلحر لك يف":لاثم•

.للشلا وأ راكنلإا ببستُ ةجردل سيل نكل ،فوخلا ةراثلإ يفكي امب ةيوق ةلاسرلا نوكت نأ بجي:يدحتلا•



كولسلا ةيلاعف ىلع زكرت لئاسر ةغايص :3 ةوطخلا

.هب مايقلا ىلع نورداق مهنأو لاعف يئاقولا كولسلا نأب روهمجلا عانقإ:فدهلا•

:ةغايصلا ةيفيك

 ةباجتسلاا ةيلعاف زيزعت•

üديدهتلا نم يئاقولا كولسلا للقيُ فيك حوضوب حشر.

üكولسلا ةيلاعف ىلع ةيئاصحإ وأ ةيملع ةلدأ ميدقت.

üةيباجيإ جئاتن اوققحو كولسلا اونبت صاخشلأ حاجن صصق ىلع ءوضلا طيلست.

".مداصتلا ثداوح يف %50 ةبسنب ةافولا رطخ نم للقيُ ناملأا مازح طبر":لاثم



: ةيتاذلا ةيلعافلا زيزعت•

Øذيفنتلا ةلهس تاوطخ ىلإ هتئزجتو كولسلا طيسبت.

Øنكمأ اذإ( تابيردتو ةيلمع تاداشرإ ميدقت(.

Øكولسلا ينبت يف اوحجن ينيداع صاخشأ نم تاداهش ميدقت.

Øةيباجيإو ةعجشمُ ةغل مادختسا.

".ةلهس ةداع اهنإ ،اهيف دوقت ةرم لك يف ناملأا مازح طبرب ءدبلا كنكمي":لاثم•

: ةروصتملا ةباجتسلاا فيلاكت ليلقت•

Øلاملا ،دهجلا ،تقولا( ةروصتمُ قئاوع يأ عم لماعتلا(.

Øفيلاكتلا هذه ليلقتل لولح ميدقت.

".ةدودعم نٍاوث قرغتسي ناملأا مازح طبر":لاثم



ةلاسرلا يف صرانعلا جمد :4 ةوطخلا

.كولسلا ةيلاعفو ديدهتلا نم لاًك ةلاسرلا نمضتت نأ بجي:مساح رمأ نزاوتلا•

:يقطنملا لسلستلا•

Øهل ضرعمُ هنأو رطخلاب رعشي روهمجلا لعج يأ:ةوقو حوضوب ديدهتلا ميدقت.

Øديدهتلا نم للقيُ نأ كولسلا اذهل نكميُ فيك حوضوب حشرا:)يئاقولا كولسلا( لحلا ميدقت.

Øكولسلا ينبت ىلع رداق هنأب رعشيُ روهمجلا لعج:ذيفنتلا ىلع ةردقلاب ةقثلا زيزعت.

Øروهمجلا اهعقوتي نأ نكميُ تابوعص يأ عم لماعتلا:ةروصتملا تابقعلا نم ليلقتلا.

.اًعنقمُو اًنكممو اًحضاو لاًح مدقتُ مث ،يفاكلا قلقلا يرثتُ:ةلاعفلا ةلاسرلا•



:ةيرظنلا فيظوت يف ةماعلا تاقلاعلا رود
.

.لاعفلا يلمعلا قيبطتلا ىلإ ةيرظنلا لصويُ يذلا سرجلا يه ةماعلا تاقلاعلا

روهمجلا ليلحتو ثحبلا.1

.ةيرظنلا قيبطتل يويح رمأ فدهتسملا روهمجلل قيمعلا مهفلا يأ

:قيبطتلا

 ىلع مهتردق ؟يئاقولا كولسلا ةيلعاف ؟ضرعتلل مهتيلباق ؟ديدهتلا ةدش لوح مهتادقتعم يه ام:ةيلاحلا تادقتعملا ىلع فرعتلا•

؟هب مايقلا

 ؟اًيلاح كولسلا ينبت نم مهعنمت يتلا بابسلأا يه ام :)ةروصتملا فيلاكتلا( زجاوحلا ديدحت•

.ةصصخمُ لئاسر ميمصتل تادقتعملا هذه ىلع ءًانب حئاشر ىلإ روهمجلا ميسقت : ميسقتلا•

.تانايبلا ليلحت ،ةقمعتملا تلاباقملا ،ةزكرملا شاقنلا تاعومجم ،تانايبتسلاا:تاودلأا•



ةعنقملا لئاسرلا ةغايص .2

.ةلاعف ةيلاصتا لئاسر ىلإةيرظنلا تانوكم ةمجرت يأ

:قيبطتلا

.لحلاو لملأا مدقتُ اًضيأ نكلو )فطاعتلا ،فوخلا( رعاشملا يرثتُ ةغل مادختسا:ةرثؤم ةغل•

.يئاقولا كولسلا ينبت يف ينحجانو ديدهتلا اياحضل ةيعقاو تاداهش جمد:ةيصخشلا صصقلا•

.ةءافكلاو ديدهتلا لئاسر ززعتُ يتلا ويديفلا عطاقمو ،ةينايبلا موسرلا ،روصلا مادختسا:ةيوقلا تايئرملا•

.اهذاختا روهمجلا ىلع بجي يتلا ةددحملا تاوطخلا حيضوت:ةحضاولا لمعلا تاوعد•



ةبسانملا تاونقلا رايتخا .3

.ةيرظنلا لئاسرب فدهتسملا روهمجلا ىلإ لوصولل ةيلاعف ثركلأا لئاسولا ديدحتيأ

:قيبطتلا

.)عساولا لوصولل( فحصلا ،ويدارلا ،نويزفلتلا:ةيديلقتلا تاونقلا•

.)يئرملا ىوتحملا ،قيقدلا فادهتسلاا ،لعافتلل( يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو:ةيمقرلا•

.)زجاوحلا ةلازإو شرابملا لعافتلل( ةدابعلا نكامأ ،سرادملا ،لمعلا شرو:ةيعمتجملا ةيعوتلا•

.ةيقادصملاو لوصولا ةدايزل ةيموكحلا تاهجلا ،ةيحبرلا يرغ تامظنملا ،نيرثؤملا عم نواعتلا:تاكاشرلا•

.اهخيسترل ةددعتم تاونق برع ةلاسرلا راركت نامض:راركتلا•



ةيقادصملا ءانب .4

.ةيرظنلا لئاسر ةيلاعف يربك لكشب ززعتُ )ثدحتملا وأ ةمظنملا( ةلاسرلا ردصم ةيقادصم يأ

:قيبطتلا

.ةئيبلا ءابرخ وأ ،نملأا طابض ،ءاملعلا ،ءابطلأاب ةناعتسلاا:نوقوثوم ءابرخ•

.اهتهازنو اهماتزلاب ةفورعم تاهج عم ةكاشرلا:ةديج ةعمس تاذ تامظنم•

.ثاحبلأاب ةموعدمو ةفافش قئاقحو تانايب ميدقت:ةيفافشلا•

.داوملاو تاونقلا عيمج برع لئاسرلا قاستا نامض:قاستلاا•

.ةتحب ةيراجت حلاصمل طقف مدقتُ ةلمحلا نأب ةهبش يأ بنجت:حلاصملا براضت نع داعتبلاا•



مييقتلاو سايقلا .5

.كولسلا ىلع يلاتلابو ةيرظنلا تانوكم ىلع يرثأتلا يف ةلمحلا ةيلاعف ىدم مييقت يأ

:قيبطتلا

.ةلمحلا دعبو لبق ةءافكلاو ديدهتلا لوح روهمجلا تادقتعم سايق:ةلمحلا دعبو لبق•

: ةيسيئرلا ءادلأا تاشرؤم•

.كولسلاو ديدهتلاب يعولا•

.يئاقولا كولسلا هاجت فقاوملا يريغت•

.ةيكولسلا ةينلا•

.)ناملأا مازح يمدختسم ةبسن ،اومعطت نيذلا صاخشلأا ددع :لاثم( كولسلل شرابملا سايقلا•

 لصاوتلا لئاسو ليلحت ،)تاكراشم ،تاعيبم( ةيئاصحلإا تانايبلا ليلحت ،ةزكرملا شاقنلا تاعومجم ،تانايبتسلاا:تاودلأا•

.يعامتجلاا

.ةيلبقتسملا تلامحلا ينسحتل مييقتلا جئاتن مادختسا:فيكتلا•



:ةيرظنلا ىلع ةينبملا لاصتلاا تايجيتاترسا

: فوخلا تلاامتسا

.ينعم كولس ينبت متي مل اذإ ةلمتحملا ةيبلسلا جئاتنلا زاربإ للاخ نم روهمجلا ىدل فوخلا يرثتُ ةيلاصتا لئاسر يه

.هل ضرعتلا ةيلباقو ديدهتلا ةدش كاردإ ةدايز قيرط نع ةيامحلا عفاد يزفحت:ضرغلا•

.ةيرظنلا يف "ديدهتلا مييقت" نوكم ليعفتل ةشرابم ةادأ فوخلا لئاسر دعتُ :ةيرظنلاـب ةقلاعلا•



:فوخلا لئاسر مادختسا تايدحت

.ءارجإ ذاختا نم لاًدب امًامت ةلاسرلا بنجت وأ ديدهتلا راكنإ ىلإ روهمجلا عفدي امم ،اطًرفم فوخلا حبصيُ دق:بنجتلاو راكنلإا§

.ءارجإ يأ ذاختا قيعيُ امم ،زجعلاب روهمجلا روعش ىلإ ديدشلا فوخلا يدؤيُ دق:يكولسلا للشلا§

.ةلاسرلا ردصتُ يتلا ةمظنملاب ةيبلسلا رعاشملا روهمجلا طبريُ دق:ردصملا نم فوخلا§

.ةنكممو ةيوق لولحب عبتيُ مل ام اتًقؤم فوخلا يرثأت نوكي دق:ىدملا يرصق يرثأتلا§

.تقولا رورمب اهتيلاعف اهدقفتُ دق فوخلا لئاسرل ضرعتلا ةثرك:قاهرلإاو كلاهتسلاا§



:ةلاعفلا فوخلا لئاسرل تاسرامملا لضفأ

 )يئاقولا كولسلا( لحلا نع ردقلا سفنب ةيوق ةلاسرب ةيوقلا ديدهتلا ةلاسر عبتتُ نأ امًئاد بجي:لحلاو فوخلا ينب نزاوتلا .1

.هتءافكو

.)ةيلاع ةيتاذ ةيلعاف( يئاقولا كولسلا ءادأ ىلع رداق هنأب روهمجلا رعشيُ نأ بجي:ةنكممُو ةحضاو لولح ميدقت .2

.طسبأ لولح وأ فوخلا نم لقأ ةعرج ىلإ جاتحي دق اهضعبو ،اهيرغ نم فوخلل ةباجتسا ثركأ يرهامجلا ضعب:روهمجلا ديدحت .3

.ةبرخ تاذو ةقوثوم ةهج نم فوخلا ةلاسر ردصم يتأي نأ بجي:ةبرخلاو ةيقادصملا .4

.ديدهتلا ةيقادصم ززعتُ ةيعقاولا صصقلاو ،تايئاصحلإا ،قئاقحلا:ةغماد ةلدأ مادختسا .5

.يئاقولا كولسلا ينبتل ةيباجيلإا دئاوفلا زاربإ نكمي ،ةيبلسلا بنجت بناجب:ةيباجيلإا تآفاكملا ىلع يزكترلا .6

.عساو قاطن ىلع ةلمحلا قلاطإ لبق روهمجلا نم تانيع ىلع فوخلا لئاسر رابتخا بجي:قبسملا رابتخلاا .7



:ةيرظنلا ىلع ةينبم تلامحل ةيقيقح تاقيبطتو ةلثمأ

ينخدتلا ةحفاكم تلامح .1

: ديدهتلا•

.)"لتقي ينخدتلا" :لاثم( .بلقلا ضارمأو ةئرلا ناطسرب تايفولا تايئاصحإ ،نانسلأاو ةئرلا ىلع ينخدتلا راثلآ ةمداص روص:ةدشلا•

."نلآا رطخلل ةضرعُ تنأف ،نخدت تنك اذإ" وأ ،"ضرملا نم كبرقتُ ةراجيس لك" نأ ىلإ يرشتُ لئاسر:ضرعتلل ةيلباقلا•

: ةباجتسلاا•

 ةباصلإا رطخ للقيُ ينخدتلا علق" :لاثم( .ةيزجو ةترف دعب يربك لكشب ةحصلا نسحيُ ينخدتلا نع علاقلإا نأ رهظتُ تايئاصحإ:ةباجتسلاا ةيلعاف•

.)"%50 ةبسنب ناطسرلاب

 ضارعأ عم لماعتلل حئاصن ،علاقلإا يف اوحجن دارفأ نم تاداهش ،ةدعاسملل تاقيبطت ،علاقلإل ةدعاسم طوطخ يرفوت:ةيتاذلا ةيلعافلا•

.)"كدعاسن نحن ،علاقلإا كنكمي" :لاثم( .باحسنلاا

.يناجملا معدلا رفوت ىلع يزكترلا:ةباجتسلاا فيلاكت•

.نادلبلا نم ديدعلا يف ينخدتلا تلادعم يف يربك ضافخنا ىلإ تلامحلا هذه تدأ:ةجيتنلا•



 :(Dual-Process Model) جودزملا راسملا جذومن-٢

:نيراسم برع تاديدهتلل اوبيجتسي نأ نكميُ دارفلأا نأ ىلع زكرتُ•

.كولسلا ينبت ىلإ يدؤيُ امم ،يقطنم لكشب ةيئاقولا تايكولسلاو ديدهتلا دارفلأا ميّقيُ ثيح :رطخلا راسم•

.ةديفم يرغ ةيعافد تاباجتسا ىلإ يدؤيُ امم ،ةيبلسلا رعاشملا رطيستُ ثيح : فوخلا راسم•



– Elaboration Likelihood Model جودزملا مييقتلا جذومن-٣ ELM)(

.عانقلاا يف ةمدختسملا تايرظنلاو جذامنلا مهأ نم•

 ،ماع لكشب ةعنقملا لئاسرلا ةجلاعم ةيفيك مهفل ارًاطإ مدقتُ نأ لاإ ،فوخلا ىلع يصرح لكشب ةزكرمُ تسيل اهنأ نم مغرلا ىلع•

 .فوخلا لئاسر كلذ يف امب

:عانقلإل نيراسم جذومنلا حترقيو•

 يدقنلا يركفتلا ىلع ةردقو عفاد كانه نوكي امدنع ليلحتلاو يركفتلا برع :يزكرملا راسملا•

.ةيبناجلا تايرثأتلا وأ ،ىقيسوملا ،لكشلا ،رعاشملا برع :يفرطلا راسملا•



Fear Appeal Process Mode)( فوخلا تايلمع جذومن-٤

 كولسلايريغتل ملاعلإاو يحصلا لاصتلاا يف مدختستُ يتلا عانقلإا جذامن دحأ وه فوخلا ىلع للادتسلاا جذومن ـب فرعيُ ام وأ•

.رطخلا اذه ليلقتل يئاقو كولس وأ لح ميدقت عم ،ينعم رطخ نم يقلتملا ىدلفوخلا رعاشم ةراثإ للاخ نم

:ينتقيرطب فوخلا لئاسر عم لعافتي درفلا نأ ىلإ جذومنلا اذه يرشيُ•

 هذه .هتهجاومل لبس داجيإو )ضرعتلل ةيلباقلاو ةدشلا( ديدهتلا ليلحت ىلع زكيرف ، يقيقح ديدهتلا نأب رعش اذا:رطخلا يف مكحتلا•

.)ةيئاقولا( ةيفيكتلا تايكولسلا ىلإ يدؤتُ ةيلمعلا

 ديدهتلاعم لماعتلا نم لاًدب ،هسفن فوخلا نع ةجتانلا ةيبلسلا رعاشملا ليلقت ىلع زكرتُ ةيفطاع ةيلمع يه:سفنلا نع عافدلا•

.)بنجتلا ،لهاجتلا ،راكنلإا لثم( ةيفيّكت يرغ تايكولس ىلإ يدؤتُ دق ةيلمعلا هذه .يقيقحلا



:ةيقيبطت ةلثمأ

:ناونعب ةسارد

 روهمجلا نم ةنيع ىدل اهتلاثمتو رطاخملا ءانثأ فوخلا ةفاقث شرن يف يعامتجلاا لصاوتلا تاکبش رود•
يصرملا

•https://joa.journals.ekb.eg/article_147636.html



هتمظنأللاخنمعمتجملامايقللعفدرككلذو»فوخلاةفاقث«هيلعقلطيُامتاينيعستلارخاوأذنمشرتنا•

مهتاعمتجميفدارفلأابةطيحملاةماعلارطاخملاديازتنعجتانفوخلانمخانمجيوتربةددعتملاةيلاصتلاا

تلادعمديازتو،يئيبلاثولتلاو،لافطلأاءافتخاو،ةيصعتسملاضارملأاراشتنالثم،يجراخلاملاعلاوةيلحملا

نميرٍبكدٍدعىدلةيمويفواخمروهظىلإةفاضإ،رطاخملانمكلذيرغو،لماشلارامدلاةحلسأو،ةميرجلا

.ةشيعملاطمنولافطلأاةيبرتوةيئاذغلاةمظنلأابةطبترمصاخشلأا



 يف اهرودو ،انوروكلا ةحئاج راشتنا تقو فوخلاتلاامتسلا كوبسيفلا ةكبش مادختسا ىدم ىلع فرعتلا ةساردلا فده•

 تايرسفت ةساردلا مدقت امك .ةديدج ادًاعبأ تاديدهتلا ىلع يفضت تاحلطصمو صصق شرن للاخ نم فوخلا باطخ ميمعت

 درفلا كولس ددحتي اهيلع ءًانب يتلاو ،ةيامحلا عفاد ةيرظن لظ يفانوروكلا سويرف رطخ راشتنا تقو كولسلا يف يرغتلا طامنلأ

 ىلع هتردقو رطخلا بنجتل ةحورطملا تايكولسلا ةيلاعف لوح هتادقتعمو هل هضرعت لامتحاو رطخلا ةدشل همييقتل اقًفو

.اهب مايقلا

ةيامحلا عفاد ةيرظن ىلع ةساردلا هذه دمتعت•

 ةباجتساو ةحئاجلاب ةقلعتملا فواخملل-كوبسيفلا ةكبش ادًيدحتو- يعامتجلاا لصاوتلا تاكبش ةراثإ ينب ةقلاعلا يرسفتل•

 لئاسرلل ضرعتي يذلا درفلا نأ ىلع ةيرظنلا زكرت ثيح ،ةيئاقو تاءارجإك اهلوادت مت يتلاو ،ةحترقملا تايكولسلل دارفلأا

 اضًيأو ،)ةيبلسلا تايكولسلا( هتباصإ ةيلامتحا يف ببستت نأ نكمي يتلا فقاوملا لك مييقتب موقي هفواخم يرثت يتلا ةيلاصتلاا

،)ةيزاترحا تايكولس( كردملا رطخلا نم هتيامحل اهب موقي نأ نكمي يتلا تايكولسلا ةيلاعف مييقت



 : ةساردلل يسيئرلا ضرفلا•

 فواخملاو كوبسيفلا ةكبش ىلع سويرفلاب ةطبترملا صصقلاو رابخلأل ضرعتلا ينب اًّيئاصحإ ةلاد ةقلاع دجوت•

 .ضرملاب ةطبترملا

 ةزكرم شاقن تاعومجم٣و ،كوبسيفلا ةكبش ىلع تاباسح مهيدل نيذلا نم ثوحبم٣٠٠ اهمجح :ةساردلا ةنيع•

.اهتشقانمو ةساردلا تلاؤاست نع ةباجلإل ةيفيك ةادأك

:جئاتنلا مهأ•

 ،ةيوق ةجردب مونلا بارطضاو ،ديدهتلاو ،قلقلاب روعشلا يف اهضارعأ لثمت يتلاو ،درفلا فواخم ةجرد ينب ةقلاع دوجو

 تايكولسلاو ضرملا لوح تامولعملا نم ديزم نع ثحبلل هيعس ينبو ،ةيمتح ضرملاب ةباصلاا نأ دكأتلاو

.ةياقولل اهعابتا بولطملا



ةضراحملا صخلم

؟ةيئاقولا تايكولسلا ةيمهأ ام•

 فوخلاتلاامتسا مادختساب كولسلا يريغت•

:فوخلا تلاامتسا ةيلاعف•

:دارفلأا ىدل فوخلا ةراثا للاخ نم كولسلا ىلع يرثأتلا لوانتت تايرظن•

ةيامحلا عفاد ةيرظن-١

فوخلا تايلمع جذومن-٢

جودزملا راسملا جذومن-٣

عانقلإا ةيرظن-٤



Thank You


