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الطرقبأيوالبحثلمشكلةعرضإلىالواجبيهدف

.؟صياغتهاتمت

الأهداف 
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عنوان الدراسة
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دور الاحتراق النفسي للمعلمين في قدرتهم على تقديم الدعم 

العاطفي لطلاب ذوي الهمم و أثره على تطورهم النفسي و 

الاجتماعي

للباحثة

مرام عبدالكريم كرنازي

عة ميدأوشنجام–ميدأوشنمجلة 

2025



الدراسةمشكلة
الواجب
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الدعمقديمتأثناءالمعلمونيواجههاالتيالتحدياتفيالدراسةمشكلةتتمثل

سينفاحتراقمنذلكيصاحبوماالهمم،ذويللطلابوالنفسيالعاطفي

يعُد.بالطلاهؤلاءمعومستدامفعالتواصلتحقيقفيقدرتهمعلىيؤثر

المهنية،وطالضغلتراكمنتيجةالمعلمينبينشائعةظاهرةالنفسيالاحتراق

.ةمستمرومتابعةخاصةعنايةإلىيحتاجونطلابمعالعملعندخاصة ً
.العاطفيالتفاعلعلىالقدرةانخفاضإلىالإجهادمنالحالةهذهتؤدي



ةالمشكلتحديدكيفية
الواجب
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أنيحيثالعملفيمؤخرا  انتشارهتمعلىبناءالمشكلةتحديدتم

(خاصةاحتياجاتذويمعلمة)الخاصةالتربيةمجالفياعمل

ماتالمعللدىالنفسيالاحتراقهووالمفهومنفسانتشارولاحظت

جلعنيمما الأسفمعلطلابهمالكافيالدعمتقديمعلىقدرتهمعدمو

.دراستهاوالظاهرةلهذهالمؤديةالأسبابفيأفكر



أبعاد المشكلة
الواجب
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اجاتالاحتيذويالطلابأنفسهم،المعلمينعلىمؤثرةأبعادللمشكلة

ىعلالقدرةفعدم...الاجتماعيوالنفسينموهمثمأهلهموالخاصة

.الأسفمعتتأثركلهاالدائرةتجعلالعطاء



متغيرات المشكلة
الواجب
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المعلمينلدىالنفسيالاحتراق-1

الهمملذويالعاطفيالدعمتقديم-2

الاجتماعيوالنفسيتطورهمعلىتأثيره-3



منهجية المشكلة
الواجب
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لىعالصياغةخلالمنتقريريةعبارةشكلفيالمشكلةكتابةتم

فرضهيئة

ةالعلاقعلىالتعرفعلىأرغبوفرضمنأكثرللمشكلةأنحيث

؟عكسيةأمطرديةعلاقةهيهلتربطهاالتي

ةنتيجإلىوصلتالاحصاءاتوالبياناتجمعوالدراسةخلالمنو

قديمتعلىجدا  يؤثرالنفسيالاحتراقأنحيثطرديةالعلاقةبأن

والنفسينموهمعلىللأسفيؤثروالهمملذويالعاطفيالدعم

الاجتماعي



شكرا للاستماع
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