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اسئلة 5تقديم متغيرين مقترحين وصياغة تهدف المهمة إلى 

اسة عن كل متغير فيهم محاكاة قائمة استقصاء بسيطة لدر

.ةالطالباقتراحاستطلاعية من 

الأهداف 
Chapter

07

www.midocean.ae



لالاومتغيرال

المعلمينالنفسي لدى الاحتراق : المتغير المستقل 

يهدف هذا المتغير إلى قياس مدى شعور المعلم بالإجهاد النفسي والبدني

.الناتج عن ضغوط العمل

الواجب

07

www.midocean.ae



سئلةة الممسة المتترةة الأ
الواجب

07

www.midocean.ae

.بالإجهاد العاطفي والجسدي في نهاية يوم العمل المدرسيأشعر -1

.ة للطلابأنني أبذل مجهوداً يفوق طاقتي في التعامل مع المشكلات السلوكيأشعر -2

.الصبر بسرعة عند التعامل مع المتطلبات الإدارية المتكررةأفقد -3

.بضعف الرغبة في التوجه إلى المدرسة في الصباحأشعر -4

.أجد صعوبة في فصل ضغوط العمل عن حياتي الشخصية  -5



المتغير الثاني
الواجب

07

www.midocean.ae

الدعم النفسي و الاجتماعي للطلاب: تابعالالمتغير 

يهدف هذا المتغير إلى قياس مدى قدرة المعلم أو البيئة المدرسية على 

.للطلبةتقديم المساندة الوجدانية والاجتماعية 



سئلةة الممسة المتترةة الأ
الواجب

07
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.أخصص وقتاً كافياً للاستماع لمشاكل الطلاب الشخصية والاجتماعية  -1

ي أو أحرص على تشجيع الطلاب الذين يعانون من ضعف في التحصيل الدراس  -2

.الثقة بالنفس

.وللتوفير بيئة تعليمية آمنة يشعر فيها الطالب بالانتماء والقبالسعى -3

.ألاحظ التغيرات المفاجئة في سلوك الطلاب وأحاول فهم أسبابها العميقة  -4

.أشرك أولياء الأمور بانتظام في وضع خطط لدعم استقرار الطالب النفسي-5



لدراسة الاستطلاعيةامنهجية 
الواجب

07

www.midocean.ae

:  لةللإجابة على هذه الأسئ( ليكارت الخماسي)مقياس استخدام :مقياس الاستجابة

(.موافق بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق بشدة)

دى ترابط تساهم هذه الأسئلة في التأكد من وجود مشكلة بحثية حقيقية وقياس م:الهدف
.المتغيرين في البيئة المستهدفة قبل البدء بالدراسة الأساسية



شكرا للاسئتماع
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