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لاوأ
ً

 ثحبلا تانايب :

 قوس-لا تاقيبطت يمدختسم ىدل ءارشلا ةين A BA@انطصلاا ءا:ذلاب موعدلما يق0وس-لا صيصختلا رثأ :ثحبلا ناونع

 يQوNOكللإا

 ظوفحم نب ملاس دمحم ملاس :ثحابلا مسا

 ٢٥٣٠٠٠٥٩٤ :45ما12ا مقرلا

 abقرلا ق0وس-لا :مسقلا

 سeوع دمحم .د :فرشلما مسا

 نشوأديم :ةعما12ا

 ١٠/٨/٢٠٢٦ :ر?رقتلا ميدقت خ?رات

 ثحبلل رصتخم فصو :ايًناث

 قوس-لا تاقيبطت يمدختسم ىدل ءارشلا ةين A BA@انطصلاا ءا:ذلاب موعدلما يق0وس-لا صيصختلا رثأ ثحبلا لوان-ي

 يق0وس-لا ىوتxzاو ،ةصصxyا تاجتنلما تايصوت لمشv ،صيصختلا داعtأ نم ةعومجم ةسارد للاخ نم ،يQوNOكللإا

 .ةصصxyا لئاسرلاو تاراعشلإاو ،ةصصxyا تانلاعلإاو ضورعلاو ،صصxyا

 لخدت يأ ءارجإ نود ،يQوNOكللإا قوس-لا تاقيبطت يمدختسم نم تانايبلا عمج BA ةينوNOكللإا ةناب-سلاا ~{ع ةساردلا دمتعvو

vو .ن�كراشلما ~{ع ��bفن وأ �bط وأ 0�bرجت
ُ

 ~{ع ةكراشلما رصتقت ثيح ،ةدودxzا رطاxyا تاذ تاساردلا نم ةساردلا هذ� دع

 .ءارشلا ةينو يق0وس-لا صيصختلاو يQوNOكللإا قوس-لا ة�رجتب ةقلعتلما ةلئسلأا نم ةعومجم نع ةباجلإا



ثلاث
ً

 اMNنيعو ةساردلا عمتجم :ا

 عم لعافتلاو تاقيبطتلا هذ� مادختسا م�ل قبس نيذلا يQوNOكللإا قوس-لا تاقيبطت يمدختسم BA ةساردلا عمتجم لثمتي

 .ةيق0وس-لا ا��امدخ

:راشم 220 ةساردلا BA ةفد��سلما ةنيعلا م�� غلب0و
ً

 .يQوNOكللإا قوس-لا تاقيبطت يمدختسم نم ا

 ةطبترم م��اباجتسا نو¥ت ¤£ح كلذو ،قوس-لا تاقيبطت مادختسا BA ةيلعف ةO¡خ م� دل رفاوتت نمم ن�كراشلما رايتخا مت0و

 .ثحبلا عوضومب ةرشابم ةروصب

 نTكراشلما باطقتسا ةق?رط :اعOًار

 لئاسولا O¡ع يQوNOكللإا قوس-لا تاقيبطت يمدختسم ن�ب ةينوNOكللإا ةناب-سلاا طبار رشQ للاخ نم ن�كراشلما باطقتسا متي

 .ةبسانلما ةينوNOكللإا

 ذاختا ة0رح BA رثؤت دق ةيميدا:أ وأ ةيفيظو وأ ةيلام ةعفنم يأب ةكراشلما طبترت لا امك ،ةكراشلما ~{ع صªy يأ رابجإ متي لاو

 .رارقلا

 .(Stratton, 2015) ةيz°لما ثوحبلا تايقلاخأ BA ةيساسلأا ئدابلما نم و�و ،امًامت ةيعوط ةروصب ةكراشلما متتو

 ةTXنWسلما ةقفاولما :اسًماخ

 ا�مدقي b£لا تانايبلا نأو ،ة0رايتخا ھتكراشم نأو ،ا�ضرغو ةساردلا ةعيبط نأشt كراشملل احًيضوت ةناب-سلاا ةمدقم نمضتت

-س
ُ

 .طقف abلعلا ثحبلا ضارغلأ مدختس

 ~{ع بتNOي نأ نود تقو يأ BA ةناب-سلاا لامكتسا نع فقوتلا وأ ةكراشلما نع عانتملاا عيطتسÁ ھنأب كراشلما غلابإ متي امك

 .ررض يأ كلذ



ةقفاوم ةيدي�متلا تامولعلما ~{ع علاطلاا دعt ةناب-سلاا لامكتسا دعeُو
ً

ة�Oن-سم 
ً

 تامولعلما هذ� نو¥ت نأ ةط0رش ،ةكراشلما ~{ع 

 ةيساسلأا تارابتعلاا نم ةيصوصÆyاو ة0رسلاو ة�Oن-سلما ةقفاولما دعvو .ةباجلإا ءدب لبق ةÅzاو ةروصب كراشملل ةضورعم

BA لا ثوحبلا£b vن�كراشلما تانايب مدختس (Kaewkungwal & Adams, 2019) 

 ةلمت[]ا رطا\]ا :اسًداس

لاخدت ةساردلا نمضتت لا
ً

v كلذلو ،ةيساسÆzا ةديدش ةلئسأ نمضتت لا امك ،ةيبط وأ ةيدسج تاءارجإ وأ اي0Ôًرجت 
ُ

 رطاxyا دع

 .ةدودحم ةكراشملل ةلمتxzا

 لامتحا وأ ،ةلئسلأا ضعt نع ةباجلإا BA ةبغرلا مدعt كراشلما روعش لامتحا BA ةسÕئر ةروصب ةلمتxzا رطاxyا لثمتتو

 .ةميلس ةروصب ا��رادإ مدع لاح BA تانايبلا ةيصوصخب قلعتت رطاxy ضرعتلا

 ةروصب تانايبلا عم لماعتلا متي امك ،ة0رورض �Oغ ةيف0رعv تامولعم ميدقت كراشلما نم بلطيُ لا ،رطاxyا هذ� ليلقتلو

 .ضرعلاو ليلحتلا دنع ةيلامجإ

 ةعقوتلما عفانلما :اعOًاس

 ةيفيك م�ف BA دعاسv ةيملع جئاتن �Oفوت BA م�سv دق ةكراشلما نأ لاإ ،كراشم ل¥ل ةنومضم ةرشابم ةيصªy ةعفنم دجوت لا

 .ءارشلا ةين A BA@انطصلاا ءا:ذلاب موعدلما يق0وس-لا صيصختلا �Oثأت

 ØOكأ ةيق0وسv تاسرامم ر0وطت ~{ع ةينوNOكللإا ةراجتلا BA ةلماعلا تاسسؤلما ةدعاسم BA ثحبلا جئاتن م�سv نأ نكمي امك

 .ةقثلاو ةيصوصÆyاب ةقلعتلما بناو�Æا ةاعارم عم ،كل��سملل ةمءلام

نماث
ً

 ةيصوص\1او تانايبلا ة?رس :ا

 ةيملعلا ضارغلأا BA لاإ ا�مادختسا مدعو ،ن�كراشلما نم ا�عمج متي b£لا تانايبلا عيمج ة0رس ~{ع ةظفاxzاب ثحبلا مNÙلي

 .ةساردلاب ةطبترلما



 تاراركتلا لثم ،ةعمجم ةروص BA جئاتنلا ضرعv امنÜو ،ا�Ûع ةجتانلا ر0راقتلا وأ ةلاسرلا BA ةيدرفلا تاباجتسلاا ضرع متي لاو

 .ةيباسÆzا تاطسوتلماو ة0وئلما بسÝلاو

vو .ةيثحبلا ھتاباجتساب ةيصÞyلا ھتانايب ط�ر وأ كراشم يأ ة0و� نع فشكلا متي نل امك
ُ

 م�أ نم ة0رسلا ةيامح دع

 نم عونلا اذ� BA لمتxzا ررضلا رداصم زربأ دحأ ة0رسلا قرخ لثمي ثيح ،ةيz°لما تاساردلا BA ةيقلاخلأا تارابتعلاا

 .(Singer, 2008) تاساردلا

 اfعمج متي cdلا تانايبلا :اعًسات

 تاباجتسا ~âإ ةفاضإ ،ةيساسلأا ةيفارغوميدلا تانايبلا لمشvو ،ثحبلا ضارغلأ ةمزلالا تامولعلما ~{ع تانايبلا رصتقت

 ،ةصصxyا تانلاعلإاو ضورعلاو ،صصxyا يق0وس-لا ىوتxzاو ،ةصصxyا تاجتنلما تايصوتب ةقلعتلما ن�كراشلما

 .ءارشلا ةينو ،ةصصxyا لئاسرلاو تاراعشلإاو

 وأ ةيلام تانايب يأ وأ A{عفلا تايNOشلما ل�ã وأ عفدلا تاقاطب ماقرأ وأ قوس-لا تاباسح تانايب وأ رورم تامل: بلط متي لاو

ªyةساسح ةيص. 

 اMNيامحو تانايبلا ن?زخت :ارًشاع

 ة��Æا ھل حمسv نم وأ فرشلماو ثحابلا ~{ع ھيلإ لوصولا دييقت عم ،ثحبلل صصخم فلم BA ةينوNOكللإا تانايبلا ظفح متي

 .ةجاÆzا دنع ةيميدا:لأا

 .ثحبلاب ةطبترم �Oغ فارطأ عم ا��كراشم مدعو ،رورم ةمل¥ب ةيمحمو ةنمآ ةليسو BA تانايبلا تافلم ظفح بج0و

 ة0و�لا ءافخإ دعeُو .ةيميدا:لأا ةكراشلما وأ ضرعلا وأ ليلحتلا BA تانايبلا مادختسا لبق ةيف0رعv تانايب يأ ةلازإ بجي امك

-Turcotte-Tremblay & Mc Sween) ن�كراشلما ةيصوصخ ~{ع ظافèzل ةيساسلأا �Oبادتلا نم تانايبلا ~âإ لوصولا دييقتو

Cadieux, 2018). 



 با[noلاا قح :رشع يدا[1ا

 .تاعبت يأ نود ةناب-سلاا لاسرإ لبق ةباجلإا نع فقوتلا وأ ةكراشلما مدع BA قÆzا كراشملل

 حيضوت òAب0Ýو ،ا�ديدحتل ةليسو دجوت مل اذإ ا�Ûيعt ةباجتسا فذح رذعتي دق ،لما¥لاب ة0و�لا ةلو�جم ةناب-سا لاسرإ دعñو

 .ةمدختسلما ةناب-سلاا ةيلآ óA هذ� تنا: اذإ كراشملل كلذ

 Trيمتلا مدعو ةلادعلا :رشع يnاثلا

 ~{ع سÕلو ،يQوNOكللإا قوس-لا تاقيبطتل م�مادختسا يأ ،ةساردلا عوضومب م�طابترا ~{ع ءًانب ن�كراشلما باطقتسا متي

 .ةي�Ùيمت تارابتعا يأ وأ A@امتجلاا ىوتسلما وأ رمعلا وأ سÆ�Ýا ساسأ

vو ،ا�سفن تاءارجلإا قفو ن�كراشلما عيمج عم لماعتلا مت0و
ُ

 .�Ùحتلا مدعو ةلادعلا ~{ع ظفاحت ةق0رطب جئاتنلا ضرع

 1uاصلما ضراعs :رشع ثلاثلا

 وأ ا�ليلحت وأ تانايبلا عمج وأ ةساردلا ميمصت BA رثؤي ªyö�b وأ يراجت وأ âAام Æõاصم ضراعv دوجو مدعt ثحابلا رقي

 .جئاتنلا �Oسفت

 .ةنيعم ةكرش وأ يQوNOكلإ قوسv قيبطت يلأ ج0وNOلا ~âإ فد�� لا ةساردلا نأ امك

 ةيملعلا ةwاvrلا :رشع عOارلا

 تايضرف مدخي امب ا�فذح وأ جئاتنلا ليدعv مدعو ،A{عفلا ليلحتلا ا�Ûع رفسأ امك جئاتنلاو تانايبلا ضرعt ثحابلا مNÙلي

 .ةساردلا

 ةظفاxzاو ،ا�ùلإ ةراشلإا نود ن0رخلآا صوصن وأ را¥فأ مادختسا مدعو ،ةمدختسلما ةيملعلا رداصلما قيثوتب ماNÙللاا متي امك

 .ثحبلا دادعإ لحارم عيمج BA ةيملعلا ةناملأا ~{ع



 ثحبلا عوضوم 5{ 5|انطصلاا ءاzذلا مادختسا :رشع سما\1ا

 تانايب عمجب موقت لا ا�سفن ةساردلا نأ لاإ ،يق0وس-لا صيصختلا A BA@انطصلاا ءا:ذلا مادختساب ةساردلا عوضوم قلعتي

 .تاقيبطتلا لخاد A{عفلا م�كولس ةبقارم وأ ن�مدختسلما تاباسح نم

 ~âإ لوصولاب ةطبترلما رطاxyا نم للقي ام و�و ،ةناب-سلاا للاخ نم م��ا:اردÜو ن�كراشلما ءارآ عمج ~{ع ثحبلا رصتق0و

 .ن�مدختسملل ةيلعفلا ةيمقرلا تانايبلا

 رطاخملل �5لاخلأا ىوتسلما ريدقت :رشع سداسلا

 دمتعv ا�úلأ ،رطاxyا نم ىQدأ دح وأ ةدودحم رطاخم تاذ ةسارد ا�úأ ~{ع ايًئدبم ا�فيÝصت نكمي ،ةساردلا ةعيبط ~{ع ءًانب

 .ةيساسÆzا ةديدش تامولعم وأ ةيبط تاءارجإ نمضتت لاو ةيلخدت �Oغ ةناب-سا ~{ع

 .ثحابلا سÕلو ،ةعما�Æا ab BAلعلا ثحبلا تايقلاخأ ةن�Æ صاصتخا نم يüا�Ûلا فيÝصتلا رارق ىقبي ،كلذ عمو

 

 

 

 

 

 

 



 ثحابلا رارقإ

 ،ن�كراشلما قوقح ماNOحا�و ،abلعلا ثحبلل ةيقلاخلأا ئدابلماب مNÙلأس ýbنأب ظوفحم نب ملاس دمحم ملاس /ثحابلا انأ رقأ

 ةيميدا:لأا ضارغلأل لاإ تانايبلا مادختسا مدعو ،ةكراشلما ةيعوط نامضو ،م��يصوصخو م��انايب ة0رس ~{ع ةظفاxzاو

 .ا�ضرعو جئاتنلا ليلحت BA ةيملعلا ةناملأاو ة�اÿÙلاب ماNÙللااو ،ةساردلاب ةطبترلما ةيملعلاو

 ظوفحم نب ملاس دمحم ملاس :ثحابلا مسا

 ١٠/٨/٢٠٢٦  :خ?راتلا

 سeوع دمحم .د :فرشلما مسا
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