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 صخلملا

 يف ىضK9لا جئا3نو ةFاع9لا ةدEج ىلع ةBرادلإا ةءاف4لل غلا:لا 9ثلأا فا345سا ىلإ ةسار'لا ه*ه ف'هت
 تا'حEلا ه*ه لا̀ت لا ،ىل4لا ضا9مأ لاZم يف ةS9:4لا ةY:Sلا تار3YEلا Xم Vغ9لا:ف .ىل4لا لRSغ تا'حو
 يف KR3K9لا iقhلا اهhم ،ةد'ع3م رEص يف تا:قعلا ه*ه ز9:ت .ةdeا35مو ة'قعم ةBرادإ تا:قع هجاEت
 يف ةnضاEلا تاZEفلاو ،ةnSEBلا ةY:Sلا تام̀لKR3لا 'BرEت لسلاس يف ةشا5هلاو ،ةK3jkkلا ردا4Eلا
 ه*ه .ةY:Sلا VقاYEلا vتاع ىلع عقs F*لا لSقtلا sرادلإا ءrعلا Xع لاpًف ،ةKSق9لا لEلnلا جمد
 ىضK9لا ةملاس ىلع ة9ًشا:مو اً:لس 9ث3wل 'K3ت لب ،لKعلا S9س ىلع xقف 9ثwت لا ةًعZ3Kم تا3n'Fلا
 يف ىل3Zت ،ةRSKج ةnSص تاn'Fت ةSئاهhلا ةلحK9لا يف Esل4لا ل5فلا ىض9م هجاEی .جلاعلا ةSلاعفو
 ،اhEBًس ىفKR35لل لEخد ةلاح x 1.5س3Eمو ،لولأا ماعلا للاخ %20 ىلإ لkت ةعفت9م تاSفو تلا'عم
dلم تاتوافت ىلإ ةفاضلإاnEلا ص9ف يف ة�nkEاعر ىلع لFلاع ةSلا ةZEةد. 

 ي3لا ةBرادلإا تا3n'Fلا ز9بأ 'ی'3nب أ':3س .اSًلSلnت اSًفصو اZًهhم ةسار'لا '3Kع3س ،فا'هلأا ه*ه Svق3nل
 ىلع دا3Kعلااd ىضK9لا جئا3نو ةFاع9لا ةدZEل Xها9لا عضEلا SSVقت Vث ،ىل4لا لRSغ تا'حو هجاEت
 ىلع اهS9ثأتو ةBرادلإا ةءاف4لا rناEج فلj3م SXب تاقلاعلا لل3ُnس ،�لذ 'عd .ةقSقد �Sیاقمو تا9شwم
 تاSصEت ةسار'لا م'ق3ُس ،ماj3لا يفو .ةسKEلKلا ىضK9لا جئا3ن ىلع اهS9ثأت �'م 'ی'nت عم ،ةFاع9لا ةدEج
 .ةBرادلإا ةءاف4لا `B̀عت ىلإ ف'هت ،ةلدلأا ىلع ةhS:م ةSلKع

 ىل4لا لRSغ تا'حو يف SXلماعلا ةknSلا ةFاع9لا يف K3jkkSXلا Xم اعZ3Kًم �n:لا ف'هSR3س
dKhY9لا ةقBلا يف ضاKK9علا ة4ل�Sلا ةRعEدFس .ةSُn'ح دZV علاShةق'ب ة d3ساj'ص ماSحإ غkئاS3عم ةK'ة، 
 ناpKل ،ةح3EفKلا ةل�سلأاو تSe9ل ساSقم ةل�سأ SXب جh�V FK̀م ناS:3سا 9:ع ةSلولأا تاناS:لا ع3ُZKسو
 ةSحلاkلا تارا:3خا �3ُZ9س ،جئاh3لا ةSقEثEمو ةقد ناpKل .ةلماش ةSعEنو ة�KS تاناSب ىلع لnkEلا
 ما'3jساd( تا:tلا تارا:3خاو )نEسS9ب �ا:ترا لماعم ما'3jساd يلخا'لا قاRتلااو 9sها�لا ق'kلاك(
 IBM SPSS جمان9ب ما'3jساd ةعKZKلا تاناS:لا لSلnت S3Vس .ةسار'لا ةادأ ىلع )خا:نو�9 افلأ لماعم

Statistics (25 را'صلإا(، ت عمY:Sv حلإاkلا ءاEيفص )لاو تارا349لاكhRr لاK�EBلاو ةK3EسYتا 
 لSلnت را:3خاو ،د'عK3لا را'nنلاا لSلnت لtم( يللا'3سلاا ءاkحلإاو )ةBراSعKلا تافاn9نلااو ةSباnRلا
 S9یاعKلا ىلعأd مراkلا ما3̀للاا S3Vس ا�K .)فEنKS9س-فورEغKEل�E را:3خاو ،X ANOVAیا:3لا
 ةما3لا ةR9Bلا ناKضو ،�SXراK5لا عKSج Xم ةKR3hS9لا ةقفاKEلا ىلع لnkEلا �لذ يف اdK ،ةSقلاخلأا
 .ةknلا ةرازوو ةRSسKwلا ةعجاK9لا ناZل Xم ةKSس9لا تاقفاKEلا ىلع لnkEلاو ،ةEBهلا ءافخو̈
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 جئا3نو ةFاع9لا ةدEجو ةBرادلإا ةءاف4لا nRSXت SXب ةnضاوو ةSباFZإ ةقلاع جئاh3لا 9ه�تُ نأ عقK3Eلا Xم
 ةملاس يف ةسKEلم تاnRShت ىلإ sدwی نأ FKeX ةBرادلإا تا3n'Fلا ةZلاعم نأ '�wی اKم ،ىضK9لا
 ةFاع9لا عاYق يف را9قلا يعناصو SXلوKRwلل ةSّKق ةSلKع �ؤر ةسار'لا ه*ه م'ق3ُس .VهS3هافرو ىضK9لا
 اهاh:3ت ي3لا �لت ةصاخ ،ةknSلا ةFاع9لل ةE¬hSلا فا'هلأا Svقnت يف 9شا:م لV d5eه3ُRسو ،ةknSلا
 .ةhمK̀لا ضا9ملأا ىض9م ةاSح ةدEج `B̀ع3ل 2030 ةFدEعRلا ةBؤر

 ،ىل4لا ضا9مأ ،ىل4لا لRSغ تا'حو ،ىضK9لا جئا3ن ،ةFاع9لا ةدEج ،ةBرادلإا ةءاف4لا :ةSحا3فKلا تاKل4لا
 .ةFدEعRلا ة9�Sعلا ة4لKKلا ،ةknSلا ةFاع9لا ةرادإ
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Abstract 

This study aims to explore the profound impact of administrative efficiency on the quality of 

care and patient outcomes in dialysis units. Despite significant medical advancements in 

nephrology, dialysis units continue to face complex and multifaceted administrative 

challenges. These include persistent shortages of specialized workforce, critical 

vulnerabilities in medical supply chains, clear gaps in the adoption and integration of digital 

transformation solutions, and an excessive administrative burden on medical staff. 

Collectively, these factors negatively and directly affect patient safety and the effectiveness 

of the treatment provided. Patients with End-Stage Kidney Disease (ESKD) face severe 

health challenges, manifested in high mortality rates of up to 20% in the first year, an average 

of 1.5 hospitalizations per year, and notable disparities in access to high-quality care. 

To achieve its objectives, the study will adopt a descriptive analytical approach. It will begin 

by identifying the main administrative challenges faced by dialysis units, then assess the 

current state of care quality and patient outcomes using precise indicators and metrics. 

Subsequently, the study will analyze the specific relationships between various dimensions of 

administrative efficiency and quality of care, determining the extent of their impact on 

tangible patient outcomes. Finally, the study will propose evidence-based, practical 

recommendations aimed at enhancing administrative efficiency. 

The research will target healthcare professionals working in dialysis units within a specific 

geographical area (e.g., Riyadh, Saudi Arabia) as its population. The sample size will be 

precisely determined using established statistical formulas, and primary data will be collected 

through a structured questionnaire combining Likert scale questions and open-ended 

questions to ensure comprehensive quantitative and qualitative data. To ensure the reliability 

of the results, validity tests (such as face validity and internal consistency using Pearson 

correlation coefficient) and reliability tests (using Cronbach's Alpha coefficient) will be 

conducted on the research instrument. The collected data will be analyzed using IBM SPSS 

Statistics (Version 25), applying descriptive statistics (such as frequencies, percentages, 

arithmetic means, and standard deviations) and inferential statistics (such as multiple 

regression analysis, ANOVA test, and Kolmogorov-Smirnov test). Strict adherence to the 

highest ethical standards will be maintained, including obtaining informed consent from all 

participants, ensuring complete confidentiality and anonymity, and securing official 

approvals from Institutional Review Boards and the Ministry of Health. 

The results are expected to reveal a positive and statistically significant relationship between 

improved administrative efficiency and the quality of care and patient outcomes. This 

indicates that addressing administrative shortcomings can lead to tangible improvements in 

patient safety and well-being. This study will provide valuable practical insights for 

healthcare officials and policymakers, directly contributing to the achievement of national 

healthcare goals, particularly those outlined in Saudi Vision 2030, which focuses on 

enhancing the quality of life for patients with chronic illnesses. 

Keywords: Administrative efficiency, Quality of care, Patient outcomes, Dialysis units, 

Nephrology, Healthcare administration, Saudi Arabia. 
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 ریدقتلاو ركشلا

 

 ،لKعلا ا*ه ماKتإ ىلع يhناعأو يhقفو s*لا ىلاعتو هناn:س الله ىلإ 9ی'ق3لاو 5e9لا iلاdj هجEتأ

 .SXعKجأ ه:nصو هلآ ىلعو 'nKم هقلخ S9خ ىلع ملاRلاو ةلاkلاو

 لاV ¬Eئا'لا ع35ZSلاو Vع'لا ر'kم يل انا� Xی*للا ،B̀B̀Xعلا sّ'لاEل نا3hملااو 5e9لا لdZB̀ م'قتأ اKك

 Xم يeh3hم ي3لا ةعفا'لا ةEقلا يRفhلاو hEsعKلا اKهKعدو اKهتاEعد ±نا� 'قل .ةSتاnSلاو ةSKSلع3لا يتRS9م

 .زاZنلإا ا*ه Svقnت

 اهKع'ب يلع لj:ت Vل ي3لاو ،'Rhلاو �59Bلا يل ±نا� ي3لا ،ةSلاغلا ي3جو̀ل ينا3hما KSvع Xع 9:عأ

 .ةلح9لا ه*ه يف يحاZن ة'Kعأ 'حأ اه9:صو اهKهفت نا� .KR3K9BXلا اهع5ZSتو

 'nKSلا ':ع لSkفلا ر�3E'لا ،�n:لا ا*ه ىلع SXفK59لا ةصاخو ،ما49لا يت*تاسلأ لZB̀لا 5e9لاd هجEتأ

 لاE¬ ±باtلا VهKعدو ،ة:قاtلا Vهتا�حلامو ،ةSKقلا VهتاهSجEت ىلع ،دا9ج `یاف ر�3E'لاو RXح 'nKم

 .ةسار'لا ه*ه ةدEجو هاZتا ل5eSت يف ة'Sفم Vهت9:خ ±نا� 'قف ،�n:لا ةSلKع

 يف Vه3Rس ي3لا ةقSق'لا Vه3عجا9مو tKSXلا Vه3قو ىلع ،SKSXقKلاو neVلا ةZhل ءاpعلأ e9sش م'قأ اKك

 .�n:لا ةدdZE ءاقترلاا

 هلعFZ نأ الله لاًئاس ،لKعلا ا*ه زاZنإ يف Vعد وأ ةkSnن وأ ةKلV deهاس Xم ل4ل 5e9لاd هجEتأ ،اS9ًخأو

 .اtK9ًمو اعًفان
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 تاحلطصملاب ةمئاق

 

 فا'هلأا Svق3nل دراKEلل لtملأا ما'3jسلاا :(Administrative Efficiency) ةBرادلإا ةءاف4لا ●

 .ةBروp9لا S9غ ءا:علأا لSلقتو تاSلKعلا nRSXت ىلع `39�Sلا عم ،KeXم ر'ه لقأd ة3h�SKSلا

 Svقnت ةSلا3Kحا Xم ةknSلا تام'jلا اهب 'B̀ت ي3لا ةجر'لا :(Quality of Care) ةFاع9لا ةدEج ●

 تاسراKKلا لpفأو ةSلاnلا ةhSهKلا ةف9عKلا عم vفا3Eتو ،ىضK9لل ةEجK9لا ةknSلا جئاh3لا

 .K9B³لا ىلع `39�Sلاو ةSلاعفلاو ةملاRلا ىلع `39�Sلا عم ،ةR9B9Bلا

 Xع ةZتاhلا K9B³لل ةknSلا ةلاnلا يف تاS9غ3لا :(Patient Outcomes) ىضK9لا جئا3ن ●

 ،ىفKR35لا لEخد تلا'عم لtم ةSعEضEم تا9شdKw اهساSق FKeX ي3لاو ،ةknSلا ةFاع9لا تلاخ'ت

 غل:Kلا ةاnSلا ةدEج لtم ةSتاذ تا9شwم ىلإ ةفاضلإاd ،تافعاKpلا تلا'عمو ،تاSفEلا تلا'عمو

 .ةم'jلا Xع Vهاضرو ىضK9لا ل:ق Xم اهhع

 لRSغ تاجلاع م'قت ي3لا ةK3jkkلا ةY:Sلا vفاK9لا :(Dialysis Units) ىل4لا لRSغ تا'حو ●

 rل3Yتو ،داnلا وأ XمK̀لا Esل4لا ل5فلا Xم نEناعX Fی*لا ىضK9لل )ين9B3E:لا وأ Esم'لا( ىل4لا

 .ةFداKلاو ة59B:لا دراKEلل ةقSقد ةرادإ

 ةلحK9لا :(End-Stage Kidney Disease - ESKD) ةSئاهhلا ةلحK9لا يف ىل4لا ض9م ●

 اجًلاع rل3Yتو ،اً:9Bقت لما� لd5e اه3ف�Sو ىل4لا 'قفت �Sح XمK̀لا ىل4لا ض9م Xم ةم'قK3لا

 .ةاnSلا ىلع ´افnلل ىل4لا ةعارز وأ ىل4لا لRSغ لtم اR3K9ًم لاًی'ب

 ةKSقر ة�Kنأ :(Electronic Health Records - EHRs) ةSنو439للإا ةknSلا تلاRZلا ●

 اهقhRSتو ،ةFاع9لا ةءاف� nRSXت ىلإ ف'هت ،ىضK9لل ةknSلا تامEلعKلا ةرادو̈ 3jB̀Xل ةلما34م

 .R9B9sلا را9قلا ذاjتا Vعدو ،تام'jلا يم'قم SXب

 ىلع `�9ی sرادإ جهن :(Total Quality Management - TQM) ةلما5لا ةدZEلا ةرادإ ●

 عم ،ةKh�Kلا تاR3EBم عKSج ة�را5م للاخ Xم تام'jلاو تاKh3Zلا ةدZEل KR3K9لا 3nRSXلا

 .تاSلKعلل KR3K9لا 3nRSXلاو ءلاKعلا اضر ىلع `39�Sلا

 ةSلKع :(Continuous Quality Improvement - CQI) ةدZEلل KR3K9لا 3nRSXلا ●

 للاخ Xم ،ءلاKعلا اضرو ةSلاعفلاو ةءاف4لا ةداB̀ل تام'jلاو تاSلKعلا 3nRSXل ةR3K9مو ةZSهhم
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 .جئاh3لا ة:قا9مو ،لEلnلا Y:Svتو ،ةBر*Zلا با:سلأا لSلnت ،تلاK5eلا 'ی'nت

 تاسراKKلا Xم ةعZKEم :(Human Resource Management) ة59B:لا دراKEلا ةرادإ ●

 ،3YEB9لاو ،Brر'3لاو ،ف3E�Sلا �لذ يف اdK ،ةKh�Kلا يف ةلماعلا �Eقلا ةرادإd ةقلعK3لا تاساRSلاو

 .ة3h�SKSلا فا'هلأا Svقnت ف'هب ،SXف�KEلاd ´اف3حلااو ،ءادلأا SSVقتو

 علRلا vف'3ل ةلما5لا ةرادلإا :B' (Supply Chain Management)ر3Eلا ةلRلس ةرادإ ●

 لSلقتو ،ةءاف4لا nRSXت ف'هب ،كلاه3سلاا ةYقن ىلإ أKh5لا ةYقن Xم تامEلعKلاو تام'jلاو

 .rساKhلا ±قEلا يف ةمزلالا دراKEلا 9فEت ناKضو ،فSلا34لا

 

 تاراصتخلااب ةمئاق

 

 ESKD: End-Stage Kidney Disease ةSئاهhلا ةلحK9لا يف ىل4لا ض9م ●

   PPE: Personal Protective Equipment ة5jkSلا ةFاقEلا تا'عم  ●

 EHRs: Electronic Health Records ةSنو439للإا ةknSلا تلاRZلا   ●

   TQM: Total Quality Management ةلما5لا ةدZEلا ةرادإ ●

 CQI: Continuous Quality Improvement ةدZEلل KR3K9لا 3nRSXلا  ●

 IRBs: Institutional Review Boards ةRSسKwلا ةعجاK9لا �لاZم ●

 SPSS: Statistical Package for the Social ةSعا3Kجلاا مEلعلل ةSئاkحلإا ةمǹلا ●

Sciences 

 X ANOVA: Analysis of Varianceیا:3لا لSلnت ●

 CMS: Centers for Medicare and ةY:Sلا تام'jلاو ةY:Sلا ةFاع9لا تام'خ `كا9م ●

Medicaid Services 

 QoL: Quality of Life ةاnSلا ةدEج ●
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 ةساردلل ماعلا راطلإا :لولأا لصفلا

 

 ةمدقم 1.1

 

 ةknSلا ةFاع9لا ة�Kنأ Xم هhع ىhغ لا اSEBًح اءً̀ج ىل4لا لRSغd ةقلعK3لا ةFاع9لاو ىل4لا ضا9مأ ل5eت

 ةلحK9لا يف ىل4لا ض9م Xم نEناعX Fی*لا ىضK9لل ة'یاK3̀لاو ة'قعKلا تاجا3Sحلاا ي:لت �Sح ،ةtی'nلا

 ةKSهلأا Vلاعلا �R3Eم ىلع ةSئاهhلا ةلحK9لا يف ىل4لا ضK9ل 'یاK3̀لا را35نلاا '�wی .(ESKD) ةSئاهhلا

 Park et al., 2023; Mousa) ىل4لا لRSغ تا'حو يف ةدZEلا ةSلاعو ةلاعف ةFاعر FV'ق3ل ةKساnلا

et al., 2023). لا يفEفن ±قRعلت ،هr لا ةرادإknغ لا ارًود ةhع ىhت يف هnRSX لاعفو ةءاف�Sة 

 ةFاع9لا نأ ناpKل مزلالا sرادلإاو ي3h�SKلا را¬لإا 9فEت يهف .ماع لd5e ةknSلا ةFاع9لا تام'خ

 .(s, 2024دKEعلا( ىضK9لل جئاh3لا لpفأ Svقnت FpKX اKم ،ةما'3ساو ،نامأو ،ةسلاdR م'قتُ ةR9B9Bلا

FKtلا ةرادو̈ ىل4لا ضا9مأ ع¬اقت لknم ةZ9ف لاًاB'ًخو اk:ًلل ا:n�، حS� FKeX للKKرادلإا تاسراBنأ ة 

 ح39قم ف'هی .ىضK9لا جئا3ن ىلع يلا3لا�و ،ةR9B9Bلا ةFاع9لا ةدEج ىلع 9شا:مو KSvع لd5e 9ثwت

 'س للاخ Xم لب ،±9B9s dnس رh�Eم Xم xقف �Sل ،ةجn9لا ةهجاEلا ه*ه فا345سا ىلإ ا*ه �n:لا

 .ةلاعفلا ةknلا ةرادلإ ةSZSتا39سلاا تا:لK3Yلاو ىل4لا ضا9مأ يف ةK3jkkلا ةR9B9Bلا ةj:9لا SXب ةZEفلا

 تاراKRلا 'ی'nت ىلإ ةسار'لا ىعRت ،ىل4لا لRSغ تا'حو لخاد ةBرادلإا ةءاف4لا ىلع `39�Sلا للاخ Xم

 ةدEج عفر ةFاهhلا يفو ،جلاعلا ةSلاعف nRSXتو ،ىضK9لا ةملاس `B̀عت اهللاخ Xم FKeX ي3لا تاSللآاو

 3YEB9ل sرو9ض تا3jkkلا د'ع3م جهhلا ا*ه .ةSئاهhلا ةلحK9لا يف Esل4لا ل5فلا ىضK9ل ةلما5لا ةاnSلا

 .مSEلا ةknSلا ةFاع9لا ة�Kنأ هجاEت ي3لا ة'قعKلا تا3n'Fلل ةما'R3مو ةلماش لEلح

 

 ةساردلا ةلكشم 1.2

 

 ةSض9م تلااح Xم نEناعX Fی*لا ىضK9لا دا'عأ 'یا̀تو ةY:Sلا اSجEل34hEلا يف S9:4لا م'ق3لا Xم Vغ9لا ىلع

 ةFاع9لا ةدEج ضEقت نأ FKeX ةS9:� ةBرادإ تاn'Fت ىل4لا لRSغ تا'حو هجاEت ام اً:لاغ ،ةد'ع3مو ة'قعم
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 ةSلSغ5ت تاجاعزإ دZ9م ±SRل تا3n'Fلا ه*ه .(Park et al., 2023) ىضK9لا جئا3ن ىلع اً:لس 9ثwتو

dRSYت لب ؛ةKtما�ن فعض �اقن لSع ةKSعت ةقSv d5eلا ةرادلإا 9شا:م لKtلل ىلK9ه3ملاسو ىضV. 

 ،ةknSلا ةFاع9لا عاYق لخاد ةلماعلا �Eقلا iقن يف ةلK3Ktلا ةKh359لا ةلK5eلا Eه ةSRSئ9لا لغا5Eلا 'حأ

 ة9�Sعلا ة4لKKلا لtم v¬اhم هجاEت .ىل4لا ضا9مأ K9B³ت لtم ةK3jkkلا تلااKZلا يف اSKس لا

 knSSXلا hSSXهKلا ىلع S9:4لا دا3Kعلااو ،3K9B³لا تاSل� ةر'ق ضافjنا يف ل3Ktت تاn'Fت ةFدEعRلا

 ةدEج يف توافت ىلإ sدwی اKم ،ةSف9Bلا v¬اKhلا يف تاضKK9لا ةر'نو ،لKعلا قEس ةئZ̀تو ،Xی'فاEلا

 Al-Hanawi et al., 2023; Almutary) ة59B:لا دراKEلا ةرادإ يف �Zhلاv dلع3ت تاn'Fتو ةFاع9لا

et al., 2022). لا ه*هhEقاi تpلا ىلع لاًئاه اً�:ع عKهhSSX لاknSSX لاnلاSSX، مKا FRهاV يف 

 .(Al-Hanawi et al., 2023) ىضK9لا ةملاسو ةم'jلا ةءافFp9 de ا�Kرو قاهرلإا

 لRSغ ةFاعر ةدEجو ةBرا3K9سلا اR3K9ًم اً'ی'هت 'Bر3Eلا ةلRلس يف فعpلا �اقن ل5eت ،�لذ ىلع ةولاع

 يف اdK ،ةnSEBلا ةY:Sلا تادا'ملإا يف اkًقن ىل4لا لRSغ تا'حوو تاSفKR35لا هجاEت ام اً:لاغ .ىل4لا

 ,FDA) ةK3jkkلا ىل4لا لRSغ ةRY9قو ،ةSساسلأا ةBودلأاو ،(PPE) ة5jkSلا ةFاقEلا تا'عم �لذ

2023; NIH, 2020). ی ام اً:لاغh:لا ا*ه عhقi مX 3علااKلا داKلا ىلع �9فKkhعSX ناجلأاr، 

 ,NIH) ةلاعفلا S9غ ةSلخا'لا نوKj̀لا ةرادإ تاسراKمو ،ةKSلاعلا 'Bر3Eلا لسلاس يف تاdاY9ضلااو

 اKم ،دراKEلا 'Sش9ت ىلإ ةknSلا ةFاع9لا vفا9م pY9ت ،ةردان ةnSEBلا تادا'ملإا ن4Eت ام'hع .(2020

 ,NIH) ىضK9لا ةملاس ىلع 9¬اKjلا ةداBزو ،ىضK9لا ةFاعر ةدEج رEه'تو ،جلاعلا S9خأت ىلإ sدwی

2020; FDA, 2023). س ىلع:Sلا لKtقن �دأ ،لاi قRY9غ ةRSنود جئا3ن ىلإ لاف¬لأل ىل4لا ل 

 .(FDA, 2023) ءافعpلا لاف¬لأا ىضK9لل ة'یا3̀م 9¬اjمو �KR3Eلا

 دEهZلا Xم Vغ9لا ىلع .ةS9:� ةBرادإ ة:قع نلاFKt ةKSق9لا ةknلا لEلح يh:ت يف ةئ3Z̀لاو w¬ا:3لا نأ اKك

 تلاRZلا SXب يSh:لا لSغ35لا ةSلباق iقن dR:r تاZEف كاhه لا̀ت لا ،ةKSق9لا تاhSق3لا جم'ل ةلو*:Kلا

 م'عو ،يناRS:9لا Xملأا 9¬اjمو تاناS:لا ةSصdjkE ةقلعK3لا فواKjلاو ،(EHRs) ةSنو439للإا ةknSلا

 ه*ه Svعت .(Al-Hanawi et al., 2023) ةknSلا ةFاع9لا يف K3jkkSXلا SXب ةKSق9لا ةف9عKلا ةFافك

 ةلما5لا ةم'jلا ةءاف� ىلع ةFاهhلا يف 9ثwتو ،ةR9B9Bلا تارا9قلا ذاjتا Svعتو ،ةءافde تاناS:لا لدا:ت دSEقلا

 .(Al-Hanawi et al., 2023) ىضK9لا جئا3نو

dلا ه*ه ىلإ ةفاضلإاK5eلا تلاhما�S3ی ،ةV ع غلابلإاX خأYلا يف ءاZEلا ةملاسو ةدK9ىض d5eل 

 اKع غلابلإا 3Vی �Sح ،ةBودلأا ءاYخأ ةعئا5لا ةS:لRلا ثا'حلأا ل5Kت .ىل4لا لRSغ vفا9م يف ر349م
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Fkم %40.7 ىلإ لhو ،اهBم %30.2 3:9عh3لل لاًباق اهZhr (Kidney Research and Clinical 

Practice, 2023). 5تKلا لK5eلا �9خلأا تلاKh359لا ةK9غ ة:قاS9 فا4لاSلاو ،ةZ9ل5فلاو ،ة'ئا̀لا تاع 

 تاكاه3ناو ،ة5Sغلأاو تلالآا npS9ت يف ءاYخلأاو ،تلااkتلاا راSهناو ،ةBروp9لا ةBودلأا فصو يف

 ,Kidney Research and Clinical Practice, 2023; Jones) �و'علا ةnفاeم تلاE�Eتو9ب

2017). FKeX ی نأwدs بSعلا ة�Kغ لS9 لاKEتاSقافت ىلإ ةV لا ه*هK5eم ،تلاKی اwدs م ىلإpتافعا 

 K9B³ (Kidney Research and Clinicalلا ل5فو ،'BرEلا ة9بإ لاkفناو ،م'لا xغض ضافjنا لtم

Practice, 2023). 

 Xع اً'SعtKSX dلا `39�Sلاو ±قEلا لFnE ة¬9فKلا ةBرادلإا ماهKلا Xم لئاهلا nZVلا نإف ،�لذ ىلع ةولاع

 ةFاع9لا يف�Eم Xم VهS9غو ءا:¬لأا sرادلإا ءrعلا ا*ه عFKh نأ FKeX .ة9شا:Kلا ةR9B9Bلا ة5Yنلأا

 ةSلاعفو ىضK9لا تلاعافت ةدEج ىلع 9ثwی اKم ،ة:ساhمو rساKhلا ±قEلا يف ةFاعر FV'قت Xم ةknSلا

 .(American College of Physicians, 2015) ماع لd5e جلاعلا

 �'ل تاSفEلاو للا3علاا تلا'عم ىلع 9شا:م لd5e 9ثwی �Sح ،KSvع تا3n'Fلا ه*هل يKكا39لا S9ثأ3لا نإ

 ة:hRب تاSفو ل'عم ةSئاهhلا ةلحK9لا يف ىل4لا ضK9ل ىل4لا لRSغ نأ':ی Xی*لا ىضK9لا هجاEی .ىضK9لا

�eعلا ىلع .(AJMC, 2023) اhEBًس ىفKR35لا ىلإ لEخد ةلاح x 1.5س3Eمو 'حاو ماع يف 20% 

 ىلإ لEخد ةلاح 4.5 هر'ق ضافjنا عم ،لpفأ جئاh3ب حضاو لd5e ةدZEلا ةSلاع vفاK9لا x:ت9ت ،�لذ Xم

 .(AJMC, 2023) ةأKh5لا ةدEج فkhSت يف ةSفاضإ ةZKن ل4ل ةhس-jiش 100 ل4ل ىفKR35لا

 ىضK9لا نS� FeEح ،ةدZEلا ةSلاع ةFاع9لا ىلإ لEصEلا يف ةS9:� ةSق9ع تاتوافت 'جEت ،�لذ ىلع ةولاع

 ةSلاع vفاK9ل SXعdا3لا ىل4لا ضا9مأ يSئاkخأ ل:ق Xم جلاعلل S³:لا ىضK9لا Xم ةض9ع لقأ دREلا

 لباقم 36.0%( vفاK9لا ه*ه لtم يف ىل4لا لRSغ ء':ل ةض9ع لقأو )%45.2 لباقم %37.3( ةدZEلا

46.2%) (AJMC, 2023). 

 رEه'ت ىلإ sدwی اnًضاو اSً::س ارًاRم ل5eت اه4hلو ،ةلو̀عم اFاpق ±SRل ةد'Knلا ةBرادلإا تا3n'Fلا ه*ه

 ءrع ةداBز ىلإ ةلماعلا �Eقلا iقن sدwی نأ FKeX ،لاKtلا لS:س ىلع .ةS:لس جئا3نو ىضK9لا ةFاعر

 ىلع 9شا:م لd5e 9ثwت ي3لاو ،ةSفا4لا S9غ ة:قاK9لاو ة59B:لا ءاYخلأا يف VهاFR 'ق اKم ،قاهرلإاو لKعلا

 ;Al-Hanawi et al., 2023; Almutary et al., 2022) جلاعلا ةSلاعفو ىضK9لا ةملاس

Kidney Research and Clinical Practice, 2023). لا�وKtت ،لwدs لا �اقنpلس يف فعRةل 

 ;NIH, 2020) ةم'قKلا ةFاع9لا ةدFp9 dZE اKم ،جلاعلا S9خأتو دراKEلا 'Sش9ت ىلإ ة9شا:م 'Bر3Eلا
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FDA, 2023). تnEلا لKرادلإا ماهBلا ةKءا:¬لأا ±قو ة¬9ف dعS'ًع اX اعرFلا ةK9لا ىضK:م ،ة9شاKق ا' 

 ا*ه حضEی .(American College of Physicians, 2015) لtملأا �KR3Eلا نود جئا3ن ىلإ sدwی

 ةدZEلا `B̀ع3ل ة9شا:م لخ'ت ةYقن ه4hلو ،فSلا34لا S9ف3Eب xقف vلع3ی لا ةBرادلإا ةءاف4لا nRSXت نأ

 ةFاع9لا تاقاSس 9:ع ةBرادلإا تا3n'Fلل قاhYلا عساEلاو KR3K9لا عdاYلا F5S9 .ىضK9لا ةملاسو ةR9B9Bلا

 .ةSما�ن فعض �اقن ىلع تا9شwم اه4hلو ،ةلو̀عم ثداEح ±SRل ه*ه نأ ىلإ ةفلKj3لا ةknSلا

 

 ةساردلا ةیمھأ 1.3

 

FnKلا ل:n� لاKهأ ح39قKSة �:S9م ةX مh�EرBX لعKعو يKو ،يلBفلا 'س ىلإ ف'هZEلا تاn9يف ةج 

 .ةknSلا ةFاع9لا 3nRSXل *Sف3hلل ةلباق �ؤر FV'قتو ةSلاnلا ةف9عKلا

 تا�S:لا لخاد ةknلا ةرادلإ sرKnEلا رو'لل يFKداكلأا Vهفلا يف ةسار'لا ه*ه Vها3Rس ،ةKSلعلا ةSحاhلا Xم

 وأ ةBرادلإا تا3n'Fلا تانeEم ةFد9ف تاسارد ±لواhت اShKب .ىل4لا ضا9مأ اSKس لا ،ةK3jkkلا ةR9B9Bلا

 جئا3ن ىلع ةد'ع3م ةBرادإ داعdلأ dxاK39لا S9ثأ3لا لماش لni d5eف 'ق اهhم لSلقلا نإف ،ةFاع9لا ةدEج

 ةZEفلا ه*ه 'س ىلإ �n:لا ا*ه ف'هی .لماش ةnSص ةرادإ رh�Eم Xم ىل4لا لRSغ تا'حو يف ىضK9لا

 دراKEلا ةرادو̈ ،ةدZEلا ةرادإ لtم ،ةفلj3م ةBرادإ تا�9Bن جم'ی هجولأا د'ع3م �9sن را¬إ YEB9ت للاخ Xم

 لRSغ ةFاعر يف ةلKn3Kلا لEلnلاو تا3n'Fلل ةقSقدو ةلماش ةBؤر FV'ق3ل ،'Bر3Eلا ةلRلس nRSXتو ،ة59B:لا

 S9ثأت ةSف4Sل Kvعأ Vهف S9فEت للاخ Xم ةما'R3مو ةSلKع لEلح 'Sل3Eل sرو9ض لما5لا جهhلا ا*ه .ىل4لا

 .ىضK9لا جئا3نو ةFاع9لا FV'قت ىلع ةdYاK39لا 4Xلو ،ةK3KS̀لا لماEعلا ه*ه

 يعناصو ةknSلا ةFاع9لا sرادلإ *Sف3hلل ةلباق �ؤر ةسار'لا م'قت نأ عقK3Eلا Xم ،ةSلKعلا ةSحاhلا Xم

 جئا3نو ةFاع9لا ةدEج 3nRSXب x:ت9ت ي3لا ةد'Knلا ةBرادلإا تاسراKKلا لpفأ 'ی'nت للاخ Xم .تاساRSلا

 Park et) ىل4لا لRSغ تا'حو يف ةSلSغ35لا ةءاف4لا 3nRSXل ةسKEلم تاداشرإ �n:لا م'قSس ،ىضK9لا

al., 2023; Kidney Research and Clinical Practice, 2023; Fresenius Medical 

Care, 2023). سSRهاV ا*ه d5eعت يف 9شا:م لB̀` لا ةملاسK9تو ىضnRSX جEح ةدSىض9م ةا 

 ةS9:� ةnSص ةFاعر تاجا3Sحا تاذ ةفSعض ةSناeس ة�ف يهو ،ةSئاهhلا ةلحK9لا يف Esل4لا ل5فلا

(Mousa et al., 2023). ع'3سV لاh3أ جئاFpًلا �ؤ9لا اknSلا ةE¬hSم ،ةtؤر لBلا ةRعEدF2030 ة، 
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 ;Mousa et al., 2023) ةhم̀م ضا9مأ Xم نEناعX Fی*لا ىضK9لل ةاnSلا ةدEج `B̀عت ىلع '�wت ي3لا

Al-Hanawi et al., 2023). مX لاعم للاخZت ةn'Fاع9لا ما�ن تاFلا ةknSلا ةn9م ةجtقن لi 

 ةءاف4لا `B̀ع3ل عسولأا ةSZSتا39سلاا فا'هلأا عم ةسار'لا ىشا3Kت ،يKق9لا ل3nEلا تاZEفو ةلماعلا �Eقلا

 Al-Hanawi et al., 2023; Almutary) ةknSلا ةFاع9لا عاYق لخاد ةنوK9لاو لEصEلا ةSناeمو̈

et al., 2022). م ،�لذ ىلع ةولاعX ت للاخn'تا39سا 'یSZSلق3ل تاSعلا لrرادلإا ءs لا ىلعKEف�SX 

 ىلع 9:كأ ل39�S` d5eلاknSSX dلا hSSXهKلل حFRK اKم ،اKShًث ا3ًقو رFn9 نأ �n:لل R9B9BSX، FKeXلا

 American College of) ىضK9لا اضرو ةءاف4لا `B̀عت يلا3لا�و ،ة9شا:Kلا ىضK9لا ةFاعر

Physicians, 2015). تK3' هلأاKSعلا ةKلSه ام ىلإ ةسار'لا ه*هل ةE أdم 'عX تnRShلا تاEتا'ح 

 ح39قKلا ف'هی ،ةBرادلإا رkEقلا هجوأ ةZلاعم للاخ Xم .ةE¬hSلا ةknSلا فا'هلأا يف Vها3Rل ةSلKnلا

 Esل4لا ل5فلا ىض9م لtم ةفSعض ةSناeس ة�فل ة:hRلاd اSKس لا ،عسولأا ةماعلا ةknلا فا'هأ Vعد ىلإ

 ةدEج ىلع 2030 ةFدEعRلا ةBؤر `9�Sت لtم ةSZSتا39سلاا �ؤ9لا عم ىشا3Kی اdK ،ةSئاهhلا ةلحK9لا يف

 لما5لا ل3nEلل يSZتا39سا KeSXت لماع� ةBرادلإا تا3nRShلا ا*ه w¬9ی .ةhمK̀لا ضا9ملأا ىضK9ل ةاnSلا

 .ةknSلا ةFاع9لل

 

 ةساردلا فادھأ 1.4

 

 ىضK9لا جئا3نو ةFاع9لا ةدEج ىلع ةBرادلإا ةءاف4لا S9ثأت يف Svق3nلا Eه �n:لا ا*هل لما5لا ف'هلا

 ة'ع Svقnت ىلإ ةسار'لا ىع3Rس ،يZهhم لd5e يساسلأا ف'هلا ا*ه Svق3nل .ىل4لا لRSغ تا'حو لخاد

 :ةد'nم ةSع9ف فا'هأ

 rناEج ل5Kت ي3لاو ،اSًلاح ىل4لا لRSغ تا'حو اههجاEت ي3لا ةSRSئ9لا ةBرادلإا تا3n'Fلا 'ی'nت ●

 ماهKلا ءrعو ،ةKSق9لا ةknلا جمدو ،'Bر3Eلا ةلRلس يف فعpلا �اقنو ،ةلماعلا �Eقلا ةرادإ لtم

 .ةBرادلإا

 تا9شKwلا ما'3jساd ،ىل4لا لRSغ تا'حو يف ىضK9لا جئا3نو ةFاع9لا ةدZEل يلاnلا عضEلا SSVقت ●

 .ةلkلا تاذ �SیاقKلاو

 ،ةFاع9لا ةدZEل ةفلKj3لا rناZEلاو ةBرادلإا ةءاف4لل ةفلKj3لا داعdلأا SXب ةد'Knلا تاقلاعلا لSلnت ●
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dKتو9ب �لذ يف اE�Eلا ةملاس تلاK9ما3̀للااو ىض dلاK:داà 3لاEجSهSلا ةR9B9Bة. 

 لEخد تلا'عم لtم ،ساSقلل ةلباقلا ىضK9لا جئا3ن ىلع ةBرادلإا ةءاف4لا S9ثأت �'م 'ی'nت ●

 .ىضK9لا ل:ق Xم اهhع غل:Kلا ةاnSلا ةدEجو ،تاSفEلا تلا'عمو ،ىفKR35لا

 ةFاع9لا ةدEج `B̀عت Eه يئاهن ف'هب ،ةBرادلإا ةءاف4لا 3nRSXل ةلدلأا ىلع ةKئاق تاSصEت حا39قا ●

 .ىل4لا لRSغ تا'حو يف ىضK9لا جئا3نو

 

 ةساردلا تلاؤاست 1.5

 

FR39لا ا*ه 'ش:n� dق3ساk9م ءا�s̀ حEب ةقلاعلا لSX رادلإا ةءاف4لاBاعرو ةFلا ةK9فا9م يف ىضv غRSل 

 :ةSلا3لا ةد'Knلا �n:لا ةل�سأ يف Svق3nلا S3Vس ،لماش لd5e 9ملأا ا*ه ةZلاعKل .ىل4لا

 :ي_'ئbلا لا̀_لا

 ؟ىل4لا لRSغ تا'حو يف ىضK9لا جئا3نو ةknSلا ةFاع9لا ةدEج ىلع ةBرادلإا ةءاف4لا S9ثأت Eه ام

 :ة'عbفلا ةلgسلأا

 دراKEلاv dلع3ی اSKف اSKس لا ،ىل4لا لRSغ تا'حو هجاEت ي3لا ةSRSئ9لا ةBرادلإا تا3n'Fلا يه ام .1

 ؟ةKSق9لا ة3n3Sلا ةhS:لاو ،'Bر3Eلا ةلRلسو ،ة59B:لا

 ما3̀للااو ىضK9لا ةملاس rناEج يف ةصاخ ،ةFاع9لا ةدEج ىلع تا3n'Fلا ه*ه 9ثwت فSك .2

dتو9:لاE�Eلا تلاR9B9B؟ة 

 اضرو لEخ'لا تلا'عم لtم VهZئا3نو ىضK9لا ةملاس ىلع ةBرادلإا ةءاف4لا S9ثأت �'م ام .3

 ؟ىضK9لا

 ما'3jساو ،'Bر3Eلا nRSXت ،ةلماعلا �Eقلا ةرادإ لtم( ةلاعفلا ةرادلإا تاسراKم x:ت9ت �'م sأ ىلإ .4

 ؟ىضK9لا ةاSح ةدEجو ةR9B9Bلا تا9شKwلاd )ةKSق9لا ةknلا

 nRSXتو ةFاع9لا ةدEج `B̀ع3ل اهhS:ت FُKeX ي3لا ةلدلأا ىلع ةK:hSلا ةBرادلإا تاSZSتا39سلاا يه ام .5

 ؟تا'حEلا ه*ه يف ىضK9لا جئا3ن
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 ةساردلا ضورف 1.6

 

 ةءاف4لا SXب ةقلاعلا فا345سلا ةSلا3لا تاSض9فلا را:3خا S3Vس ،�n:لا ةل�سأو ةد'Knلا ةلK5eلا ىلع ءًاhب

 .ىل4لا لRSغ تا'حو يف ىضK9لا جئا3نو ةFاع9لا ةدEجو ةBرادلإا

 :(H0) ة'_'ئbلا ة'ضbفلا

 لRSغ تا'حو يف ىضK9لا جئا3نو ةFاع9لا ةدEجو ةBرادلإا ةءاف4لا SXب ةSئاkحإ ةللاد تاذ ةقلاع 'جEت لا

 .ىل4لا

 :(H1) ةلی)lلا ة'ضbفلا

 يف ىضK9لا جئا3نو ةknSلا ةFاع9لا ةدEجو ةBرادلإا ةءاف4لا SXب ةSئاkحإ ةللاد تاذ ةSباFZإ ةقلاع 'جEت

 .ىل4لا لRSغ تا'حو

 :ة'عbفلا تا'ضbفلا

• H1a: مKقلا ةرادإ تاسراE� لا ةلماعلاKnRhم ،ةt3لا لE�Sر'3لاو يفا4لا فBr لاKR3K9، ت9ت:x 

 .ىضK9لا ةملاس تا9شwم 3nRSXب

• H1b: تnRSX لس ةرادإR3لا ةلEرB' لاY:Sة، dKا F5K3لا لneV لا يفKj̀تو نوhE3لا عEرB'، Fللق 

 .دراKEلا 9ف3Eّب ةY:تK9لا ةS:لRلا ثا'حلأا Xم

• H1c: زBت ةدا:hلح يEلا لknق9لا ةKSلباقو ةSغ35لا ةSلا ل:Shت9ی ي:x 3بnRSX غ35لا ةءاف4لاSلSة 

 .ةY:Sلا تارا9قلا nRSXتو را�3نلاا تاقوأ لSلقت لtم ،ىضK9لا جئا3نو

• H1d: لقتSعلا لrرادلإا ءs لا ردا4لا ىلعR9B9s ت9ی:x 3بnRSX جEاع9لا ةدFم عفرو ةR3E� 

 .ىضK9لا اضر
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 ثحبلا دادعلإ ةعبتملا ةیملعلا ةیرظنلا 1.7

 

 ىلع اهS9ثأتو ةBرادلإا ةءاف4لا SXب ة'قعKلا تاقلاعلا حضEی لماش �9sن جذhKEب �n:لا ا*ه 'شSR39س

 ةءاف4لل ةفلKj3لا داعdلأا نأ جذhKEلا ض39فF .ىل4لا لRSغ تا'حو يف ىضK9لا جئا3نو ةFاع9لا ةدEج

 جئا3نو ةFاع9لا ةدZEل ةعdا3لا تاS9غK3لا ىلع يعاKج لd5e 9ثwتو ،ةلقR3م تاS9غ�K3 لKعت ةBرادلإا

 .ىضK9لا

 Xم اً'R3Kم ،لاًما34م ا�9Bًن ارًا¬إ ىل4لا لRSغ تا'حو يف ةBرادلإا ةءاف4لا S9ثأ3ل لما5لا Vهفلا rل3Yی

 SXب عZKلا للاخ Xم .ةلe3Kم S9غ ةرEص ة'حاو ة�9Bن ىلع دا3Kعلاا 9فSEس .ةد'ع3م ةBرادإ تاjkkت

 لاًماش لاSًلnت م'قت نأ ةسار'لل B'، FKeXر3Eلا ةلRلس ةرادو̈ ،ة59B:لا دراKEلا ةرادو̈ ،ةدZEلا ةرادإ Xم �ؤر

 R9B9sلا دا'علإا ا*ه يف ىضK9لا جئا3نو ةFاع9لا FV'قت ىلع 9ثwت ي3لا لماEعلل 'قعKلا لعاف3لل اقSًقدو

 .ةما'R3مو ةSلKع لEلح 'Sل3Eل sرو9ض تا3jkkلا د'ع3م جهhلا ا*ه .K3jkiلا

 :ةSRSئر ةBرادإ تا�9Bن ة'ع ىلإ ةسار'لا ه*هل ةh�9Bلا �سلأا '3R3hس

 KR3K9لا 3nRSXلاو (TQM) ةلما5لا ةدZEلا ةرادإ لtم ،تاh�9Bلا ه*ه 9فEت :ةدZEلا ةرادإ تا�9Bن ●

 ةFاع9لا FV'قت nRSXتو SSVق3ل اSًساسأ ارًا¬إ ىضK9لا ةملاس ةفاقث ةhKSتو ،(CQI) ةدZEلل

(Kidney Research and Clinical Practice, 2023; Jones, 2017; Fresenius 

Medical Care, 2023). تw�' لا ه*هh�9Bلاسلأا ىلع تاSr لاKhهZSع3ل ةB̀` علاKلSلقتو ،تاSل 

 اdK ،ةBرادلإا تاSلKعلا 3:9عت .�kEق ةKSهأ تاذ ىضK9لا ةملاس اهSف ن4Eت ة�Sب `B̀عتو ،ءاYخلأا

 أ3Z̀ی لا اءً̀ج ،ةدZEلا ناKض تاSلآو ،ءاYخلأا Xع غلابلإا ة�Kنأو ،تلاE�Eتو9:لا YEB9ت �لذ يف

 .àدا:Kلا ه*هل حجاhلا *Sف3hلا Xم

 ،ةلماعلا �Eقلل يSZتا39سلاا 3jYSxلاd ةقلعK3لا تاh�9Bلا 3:9عت :ة59B:لا دراKEلا ةرادإ تا�9Bن ●

 ةZلاعمو Vهفل ةBرو9ض SXف�KEلا ةSهافرو ،يhهKلا 3YEB9لاو ،اهب ´اف3حلااو rهاKEلا با3Rكاو

 ,.Al-Hanawi et al) ىل4لا لRSغ تا'حو يف 59s:لا لاKلا سأرو ف3E�Sلل ةجn9لا تا3n'Fلا

2023; Almutary et al., 2022). تRهاV لاKKلل ةلاعفلا تاسراKE59:لا دراBة d5eيف 9شا:م ل 

 ةFاعر قاRتاو ةدEج ىلع KSvع لd5e 9ثwت اهرو'ب ي3لاو ،ةj3kمو ةSفا� ةلماع ةEق دEجو ناKض

 .ىضK9لا

 ةرادو̈ ،نوKj̀لا nRSXتو ،'Bر3Eلا ةلRلس ةنو9م àدا:م 3:9عت :'Bر3Eلا ةلRلس ةرادإ تا�9Bن ●
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 ;NIH, 2020) ةnSEBلا ةY:Sلا تا'عKلاو تادا'ملإل هd قEثKEلا 9ف3Eلا ناpKل ةKساح ،9¬اKjلا

FDA, 2023). FKeX ت نأwدs ضلااY9اdلس يف تاR3لا ةلEرB' ه'ت ىلإ ة9شا:مEاعر رFة 

 ةدZEل اSEBًح انeEًم تاK539Bلاو تاR3SجEللا ىلع لاعفلا sرادلإا فا9شلإا لعFZ اKم ،ىضK9لا

 .ةFاع9لا

 ة3h�SKSلاو ة59B:لا تاSeSماhی'لا Vهفل ارًا¬إ تاh�9Bلا ه*ه م'قت :SS9غ3لا ةرادو̈ ي3h�SKلا كEلRلا ●

 ;Al-Hanawi et al., 2023) ة'ی'Zلا تاسراKKلا يh:تو ةBرادلإا ةءاف4لا ىلع 9ثwت ي3لا

Kidney Research and Clinical Practice, 2023). تRفت يف 'عاRS9 �SفSثأت ةS9 لاtةفاق 

 ةSعاو ة�Sب `B̀عتو يKق9لا ل3nEلا تاردا:م *Sفhت ىلع ةداSقلا Srلاسأو لاkتلاا �اKنأو ة3h�SKSلا

dلاRةملا. Fهف 3:9عV غ3لا ةمواقمSS9 توYEB9 تا39ساSZSع3ل تاB̀` بSع ة�Kإ لFZباSا9ًمأ ة dغلا 

 .ةnجاhلا ةBرادلإا تا3nRShلل ةKSهلأا

 لعافت ةSف4Sل Svقد Vهفd حFRK اKم ،هجولأا د'ع3م لSلnت ءا9جإ Xم لماK34لا h�9sلا جذhKEلا ا*ه SKeXس

 جهhلا ا*ه .ىل4لا لRSغ تا'حو يف ىضK9لا جئا3نو ةFاع9لا ةدEج ىلع S9ثأ3لل ةفلKj3لا ةBرادلإا داعdلأا

 .ةBرادلإا رkEقلا هجولأ ةBر*Zلا با:سلأا جلاعت ةما'R3مو ةSلKع لEلح 'Sل3Eل sرو9ض هجولأا د'ع3م

 

 ثحبلا تاددحم 1.8

 

 .KSVع3لل اهS3لباقو ةntS:لا جئاh3لا قاYن د'nت ي3لا دSEقلا ³عY:Sv dت S3Vس ،ةKehمو ة9�̀م ةسارد ناpKل

 لtم ،ةد'nم ةقhYم لخاد ىل4لا لRSغ تا'حو ىلع اSًفا9غج ةسار'لا 3k9ق3س :ةSناKeلا دSEقلا ●

 تاناS:لا عZKل ةSلKعلا �و'Zلا للاخ Xم را3Sخلاا ا*ه ر9:ی .ةFدEعRلا ة9�Sعلا ة4لKKلا ،ضا9Bلا

 ةFدEعRلا ةBؤر تاردا:م قاSس يف اSKس لا ،ةSلKnلا ةknSلا ةFاع9لا تاn'Fت ةZلاعم ةKSهأو

 .(s, 2024دKEعلا( 2030

 يسار'لا ماعلا ،لاKtلا لS:س ىلع ،د'nم يhمز را¬إ للاخ تاناS:لا عKج S3Vس :ةSنام̀لا دSEقلا ●

 ا*ه FpKX .2024-2020 لtم ،ةد'nم ة39ف Xم يعجر 9ثأd تاناS:لا لSلnت S3Vس وأ ،2024

 ,sدKEعلا( ةSلاnلا ةBرادلإا تاسراKKلل ةعKZKلا تاناS:لا ةKSهأو ةسار'لا �و'ج يhم̀لا 'nلا

2024). 
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 9شا:Kلا اهS9ثأتو ةBرادلإا rناZEلا ىلع يساسأ لd5e ةسار'لا `�39س :قاhYلا/ةSعEضKEلا دSEقلا ●

 9ثأ3ت Vل ام ةn3:لا R9B9sلا جلاعلا تلاE�Eتو9ب يف Kvع3ت Xل .ىضK9لا جئا3نو ةFاع9لا ةدEج ىلع

d5e9شا:م ل dعلاKلSرادلإا تاBة. FpKX ا*ه dلا ءاق:n� ضKX لاhYلا قاKn'لا ةرادلإ دknة 

 .(s, 2024دKEعلا(

 يSئاkخأو ،ةknSلا ةFاع9لا sرادإ ةسار'لا ه*هل نEف'هKR3لا ناReلا لS5Kس :ةShعلا/ة59B:لا دSEقلا ●

 راودلأا ه*ه 9ثأ3ت �Sح ،Xی'عاKRلا knSSXلا hSSXهKلا Xم VهS9غو ،تاضKK9لاو ،ىل4لا ضا9مأ

d5e9شا:م ل dقSEلا د:hS3لا ةn3Sقنو ،ةi قلاE� حو ،ةلماعلاE3لا `جاnEق9لا لKقو ،يSEت دKEBل 

 'ق ،ةلKtم ةShع ناpKل دEهZلا ل*ب S3Vس اShKب .(Al-Hanawi et al., 2023) ةknSلا ةFاع9لا

 iئاjkلا dR:r ة'Sقم �9خأ ةnSص ةFاعر ة�Kنأ وأ v¬اhم ىلع جئاh3لا KSVعت ةSلباق ن4Eت

 .BXراKj3لا ناReلل ةد'Knلا

F5S9 لاYاdلا عKR3K9 لاوEلا عساhY3لل قاn'Fرادلإا تاBم ،ةtضا لY9اdلس تاR3لا ةلEرB' قوpاFقلا اE� 

 ىلع تا9شwم اه4hلو ،ةلو̀عم ثداEح ±SRل ه*ه نأ ىلإ ةفلKj3لا ةknSلا ةFاع9لا تاقاSس 9:ع ،ةلماعلا

 k9ق sدwی 'ق .(Al-Hanawi et al., 2023; NIH, 2020; FDA, 2023) ةSما�ن فعض �اقن

 اFاpقلا ه*هب ةقلعK3لا جئاh3لا KSVعت ةSلباق 'SSقت ىلإ vفاK9لا Xم SXعم عEن وأ ةShعم ةقhYم ىلع ةسار'لا

 ةد'ع3م ةSل:قKR3لا تاسار'لا نأ هV dلKRلا KXف ،ةSKق ةSلnم �ؤر ةسار'لا ه*ه 9فEت اShKب ،�ل*ل .ةSما�hلا

 نأ ىلع 'Sكأ3لا عم ،عسوأ قاYن ىلع جئاh3لا ةnص Xم vق3nلل ةBرو9ض ن4Eت 'ق ةE¬hSلا وأ `كاK9لا

 اFً'قن اSًعو جهhلا ا*ه حضEی .ةdYاK39لاو ة'قعKلا تلاK5eلا ه*ه Vهفل ةSساسأ ةYEخ 'عت ةSلاnلا ةسار'لا

dn'اهراثآو ةسار'لا دو. 
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 ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا راطلإا :يناثلا لصفلا

 

 

 ةمدقم 2.1

 

Fفلا ا*ه م'قkبدلأل ةلماش ةعجا9م لSلا تاKEجEلا تاذ ةدkةل dرادلإا ةءاف4لاBجو ،ةEاع9لا ةدFجئا3نو ،ة 

 'ی'nتو ،ةف9عKلل يلاnلا عضEلا 'ی'nت Eه ةعجاK9لا ه*ه Xم ض9غلا .ىل4لا لRSغ تا'حو يف ىضK9لا

 niفلا للاخ Xم .اهلSلnتو ةسار'لا ه*ه ةZSهhم هجEی Esق �9sن ساسأ ءا�hو ،ةماهلا ةntS:لا تاZEفلا

 يFKداكلأا باjYلا قاSس يف ةح39قKلا ةسار'لا عضو ىلإ RVقلا ا*ه ف'هی ،ةقdاRلا ثاdnلأل يZهKhلا

 .ة'9Bفلا اهتاKهاRم ىلع ءpEلا SxلRتو عسولأا

 

 ةقباسلا تاساردلا ةعجارم 2.2

 

 `39�Sلا عم ،يZهhم لd5e ةلkلا تاذ ثاdnلأل s'قن لSلnتو ف3khSب ةقdاRلا تاسار'لا ةعجا9م مEق3س

 ،ىل4لا ضا9مأ يف ةلماعلا �Eقلا ةرادو̈ ،ىل4لا لRSغ يف ةدZEلا nRSXت لtم تاعEضEم ىلع

 ،اهفا'هلأ jiلم FV'قت S3Vس ،اه3عجا9م ±Kت ةسارد ل4ل .ةY:Sلا تا�S:لا يف 'Bر3Eلا ةلRلس تاSeSماhیدو

 .ةد'Knلا دSEقلاو ،ةSRSئ9لا اهZئا3نو ،اهZS3هhمو

 ،ةد'Knلا تاZEفلل ةSلاnلا ةسار'لا ةZلاعم ةSف�S ىلع حEضEب ءpEلا SxلRتو ةh�Kم ةماع ة�9ن S9ف3Eل

 ،ةسار'لا ف9عKل ة'Kعأ ةًداع لو'Zلا ا*ه S3pKXس .ةSRSئ9لا ةقdاRلا تاسار'لا لو'ج pKSXت S3Vس

 تاZEفلاو ،ةSRSئ9لا جئاh3لاو ،�n:لا ةZSهhمو ،يساسلأا ف'هلاو ،h59لا ةhسو ،)SXفلKwلا( فلKwلاو

 ةف9عKلا 'هK5ل لاًماشو اع9Bًس اKًهف Kh�Vلا جهhلا ا*ه لهFR .ةSلاnلا ةسار'لاd ة9شا:Kلا ةلkلا وأ ةد'Knلا

 .يلاnلا

 :�لذ يف اdK ،ةفلj3م تاسارد Xم جئاh3لا تاSبدلأا ةعجا9م جم'3س

 ةKSهأ ىلإ را3K9ساd ثاdnلأا 5S9ت :ىل4لا لRSغ يف ىضK9لا ةملاسو ةFاع9لا ةدEج لEح تاسارد ●
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 ةY:Sلا تام'jلاو ةY:Sلا ةFاع9لا تام'خ `كاK9ل عdا3لا مZEن 5 ما�ن لtم ،ةأKh5لا ةدEج تافkhSت

(CMS)، لا اه¬ا:تراوK:3ب 9شاnRSX لا جئا3نK9ىض، dKلقت �لذ يف اSخد تلااح لEلا لKR35ىف 

 ةلحK9لا يف Esل4لا ل5فلا ىضK9ل 'یاK3̀لا ي:Yلا ءrعلا '�wی .(AJMC, 2023) تاSفEلاو

 K9B³لا 5jSiت ىلع ي:Yلا VقاYلا ةءاف�و ىل4لا لRSغ vف9م ةدZEل S9:4لا S9ثأ3لا ىلع ةSئاهhلا

 ةد'Knلا ةعئا5لا ةملاRلا لكا5م ل5Kت .(Park et al., 2023) جلاعلا ةSلاعفو ه3ملاسو ماعلا

 تلالآا npS9ت يف لكا5مو ،ىضK9لا �Eقسو ،ةBودلأا يف ءاYخأو ،لاkتلاا يف ءاYخأ

 ةjkkم ةملاس ق9ف دEجو ةرو9ض '�wی اKم ،�و'علا ةnفاeم تلاE�Eتو9ب تاكاه3ناو ،ة5Sغلأاو

(Kidney Research and Clinical Practice, 2023; Jones, 2017). فتkتاسار'لا ل 

 ،)اه:Zhت FKeX %30.2 اهhم %4.7 ىلإ لFk ام( ةBودلأا ءاYخأ لtم ةS:لRلا ثا'حلأا اFpًأ

 راSهناو ،ةBروp9لا ةBودلأا فصو يف ل5فلاو ،ة'ئا̀لا تاعZ9لاو ،ةSفا4لا S9غ ة:قاK9لاو

 Kidney Research and Clinical) ةSباFZلإا ةملاRلا ةفاقث ةKSهأ '�wی اKم ،تلااkتلاا

Practice, 2023). 9ت�x تا39سلااSZSم تاX لا ةداقkhم ،ةعاtل "FME Reignite" مX 

Fresenius Medical Care، 3لاKS` غ35لاSة9شا:م يل dاع9لاFلاع ةSلا ةZEتو ،ةدnRSX صnة 

 ةولاع .(Fresenius Medical Care, 2023) اه3ملاسو تاداSعلا جئا3ن nRSXتو ،ىضK9لا

 ةءاف4لا nRSXت (EHR) ةSنو439للإا ةknSلا تلاRZلا تاق3Y:Sل حجاhلا *Sف3hلا 9ه�أ ،�لذ ىلع

 ةاSح ةدEج nRSXتو تاضKK9لل ±قEلا S9فEت ىلإ �دأ اKم ،يلKh̀لا ىل4لا لRSغ ةرادإ يف

 nRSXت عBرا5م تد'ح .(Kidney Research and Clinical Practice, 2023) ىضK9لا

 لكا5مو SXف�KEلا ةف9عم لtم `جاEح ،ىل4لا لRSغ ءاhثأ BXرا3Kلا يف ة�راK5لا ةداBز لtم ،ةدZEلا

 .(Jones, 2017) تا'عKلا لی'عتو SVلع3لا للاخ Xم لاEًلح ±ح39قاو ،تا'عKلا

 نأ ىلإ ثاdnلأا 5S9ت :ىل4لا ضا9مأ يف ة59B:لا دراKEلا/ةلماعلا �Eقلا تاn'Fت لEح تاسارد ●

 `3KSت تا3n'Fلا ه*ه .ةلماعلا �Eقلا يف اS9ً:� اkًقن هجاEی sدEعRلا ةknSلا ةFاع9لا ما�ن

dناjل� ةر'ق ضافS3لا تاK9B³، 3علااوK4لا دا:S9 لا ىلعKEف�SX لاEی'فاX، توZ̀س ةئEعلا قKل، 

�Zhلاv dلع3ت تاn'Fتو ةدZEلا يف توافت ىلإ sدwی اKم ،ةSف9Bلا v¬اKhلا يف تاضKK9لا ةر'نو 

 VهاRت .(Al-Hanawi et al., 2023; Almutary et al., 2022) ة59B:لا دراKEلا ةرادإ يف

 ةFاع9لا يف K3jkkSXلا SXب قاهرلإاو SXف�KEلا نارود تلا'عم عافترا يف تلاK5eلا ه*ه

 راRم nRSXت ةح39قKلا تاحلاصلإا ل5Kت .(Al-Hanawi et al., 2023) ةknSلا
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 ´اف3حلال ة9سلأل ةمءلامو ةSبذاج t9كأ لKع تا�Sب ءا5نو̈ ،ج3j9لا 'عSV dلع3لا `B̀عتو ،تاضKK9لا

dلاKEهاr (NIH, 2020). 

 تادا'ملإا يف KR3K9لا iقhلا لF5e :ةknSلا ةFاع9لا يف 'Bر3Eلا ةلRلس ةرادإ لEح تاسارد ●

 ةRY9ق لtم ةK3jkkلا ة̀هجلأاو ،ةBودلأاو ،ة5jkSلا ةFاقEلا تا'عم �لذ يف اdK ،ةnSEBلا ةY:Sلا

 i dR:rقhلا ا*ه Vقاف3ی ام اً:لاغ .(NIH, 2020; FDA, 2023) اR3K9ًم اn'Fًت ،ىل4لا لRSغ

 ة3h�SKSلا تا:قعلاو ،Xی'SحEلا XیدرKEلا ىلع �9فKلا دا3Kعلااو ،ةلاعفلا S9غ نوKj̀لا ةرادإ

 ةSلام ءا:عأ ض9فتو ىضK9لا ةFاعر ةدEج ىلع لماEعلا ه*ه 9ثwت ،اعًم .(NIH, 2020) ة'قعKلا

 ةRY9قd ةقلعK3لا ةد'Knلا تلاK5eلا xلRت .(NIH, 2020) ةknSلا ةFاع9لا تاRسwم ىلع ةS9:ك

 ،ةSعY:Sلا ثرا4Eلا �لذ يف اi، dKقhلل ةد'عK3لا با:سلأا ىلع ءpEلا لاف¬لأل ىل4لا لRSغ

 .(FDA, 2023) ةدZEلا لكا5مو ،ةK3jkkلا ة̀هجلأل ةدو'Knلا ةSع3khSلا ةر'قلاو

 �Sح ،v �:S9لق ر'kم ة¬9فKلا ةBرادلإا ماهKلا ل5eت :ةءاف4لا/sرادلإا ءrعلا لEح تاسارد ●

 ىضK9لا ةFاعر 9خwی 'ق اKم ،ة9شا:Kلا ةR9B9Bلا ة5Yنلأا Xع اً'SعtKSX dلا `39�Sلاو ±قEلا لnEت

 ا*ه '�wی .(American College of Physicians, 2015) ة:ساKhلاو rساKhلا ±قEلا يف

 ةknSلا ةFاع9لا يم'قKل حاRKلل ءا:علأا ه*ه فSفjتو 'ی'3nل ةSلSلnت Srلاسأ ىلإ ةجاnلا ىلع

dعإYلولأا ءاEBاع9لل ةFلا ةK3KnEح ةرEلا لK9B³ (American College of Physicians, 

2015). 

Fe5ت فZKSلا ه*ه عh3ع جئاX مEضEبدلأا 9:ع ة�539م تاعSم ،تاtلا �ا:ترلاا لnساV بSX علاKلSتا 

 dxاK39لا S9ثأ3لل لما5لا niفلا يف ةS9:� ةdntS ةZEف كاhه لا̀ت لا ،�لذ عمو .ىضK9لا جئا3نو ةBرادلإا

 جئا3ن ىلع )sرادلإا ءrعلاو ،ةKSق9لا ةknلاو ،'Bر3Eلا ةلRلسو ،ة59B:لا دراKEلا لtم( ةد'ع3م ةBرادإ داعdلأ

 ةFد9فلا تاسار'لا لوا3hت 'ق اShKب .لماش ةnSص ةرادإ رh�Eم Xم ىل4لا لRSغ تا'حو لخاد ىضK9لا

 ه*ه ف'هت .اهZ3لاعمو تا3n'Fلا ه*ه Vهفل 'حEم را¬إ ىلإ 9ق3فF ام اً:لاغ ،ة'قعKلا ةقلاعلا ه*ه Xم ءا̀جأ

 .ةقدو لاًما4ت t9كأ لSلnت FV'قت للاخ Xم ةZEفلا ه*ه 'س ىلإ ةسار'لا
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 يرظنلا راطلإا 2.3

 

F3عK' لا را¬لإاh�9s هف ىلع ةسار'لا ه*هلV ت ة'عل لما34مjkkرادإ تاB3لا نأ كر'ن .ةnلSلما5لا ل 

 ة�9Bن ىلع دا3Kعلاا 9فSEس .هجولأا د'ع3م اZًهن rل3Yی ىل4لا لRSغ تا'حو يف ةBرادلإا ةءاف4لا S9ثأ3ل

 ةرادو̈ ،ة59B:لا دراKEلا ةرادو̈ ،ةدZEلا ةرادإ Xم �ؤر SXب عZKلا للاخ Xم .ةلe3Kم S9غ ةرEص ة'حاو

 FV'قت ىلع 9ثwت ي3لا لماEعلل 'قعKلا لعاف3لل اقSًقدو لاًماش لاSًلnت م'قت نأ ةسار'لل B'، FKeXر3Eلا ةلRلس

 sرو9ض تا3jkkلا د'ع3م جهhلا ا*ه .K3jkiلا R9B9sلا دا'علإا ا*ه يف ىضK9لا جئا3نو ةFاع9لا

 .ةما'R3مو ةSلKع لEلح 'Sل3Eل

 تاS9غK3لل ةSلSغ35لا تاف9Bع3لل لو'ج FV'قت S3Vس ،�n:لا لاE¬ قاRتلااو يSKهافKلا حEضEلا ناpKل

 هSRیاقم وأ هتا9شwم عم hrج ىلإ اً:hج ،هداعdأو S9غ3م ل� ةق'ب لو'Zلا ا*ه ف9عSس .ةSRSئ9لا داعdلأاو

 Svق3nل دراKEلل لtملأا ما'3jسلاا اهنأ ىلع اهف9Bعت FKeX "ةBرادلإا ةءاف4لا" ،لاKtلا لS:س ىلع .ةSRSئ9لا

 ،تادا'ملإا نوj̀م نارود تلا'عمو ،ىضK9لا ىلإ SXف�KEلا Rrن لtم تا9شwم عم ،ة3h�SKSلا فا'هلأا

 'B̀ت ي3لا ةجر'لا اهنأ ىلع اهف9Bعت FKeX "ةFاع9لا ةدEج" .ةSنو439للإا ةknSلا تلاRZلا يh:ت تلا'عمو

 àدا:Kلاd ما3̀للاا لtم تا9شdKw ساقتو ،ةEجK9لا ةknSلا جئاh3لا ةSلا3Kحا Xم ةknSلا تام'jلا اهب

 ةلاnلا ىلإ 35S9س "ىضK9لا جئا3ن" .ىضK9لا اضر تاجردو ،�و'علا تلا'عمو ،ةR9B9Bلا ةSهSج3Eلا

 تلا'عمو ،ىفKR35لا لEخد تلا'عم ل5Kت تا9شwم عم ،ةknSلا ةFاع9لا تلاخ'ت Xع ةZتاhلا ةknSلا

 .ىضK9لا ل:ق Xم اهhع غل:Kلا ةاnSلا ةدEجو ،تاSفEلا

 :ةSRSئر ةBرادإ تا�9Bن ة'ع ىلإ ةسار'لا ه*ه هجEت ي3لا ةh�9Bلا �سلأا 'R3hت

 KR3K9لا 3nRSXلاو (TQM) ةلما5لا ةدZEلا ةرادإ لtم ،تاh�9Bلا ه*ه 9فEت :ةدZEلا ةرادإ تا�9Bن ●

 ةFاع9لا FV'قت nRSXتو SSVق3ل اSًساسأ ارًا¬إ ىضK9لا ةملاس ةفاقث ةhKSتو ،(CQI) ةدZEلل

(Kidney Research and Clinical Practice, 2023; Jones, 2017; Fresenius 

Medical Care, 2023). تw�' لا ه*هh�9Bلاسلأا ىلع تاSr لاKhهZSع3ل ةB̀` علاKلSلقتو ،تاSل 

 اdK ،ةBرادلإا تاSلKعلا 3:9عت .�kEق ةKSهأ تاذ ىضK9لا ةملاس اهSف ن4Eت ة�Sب `B̀عتو ،ءاYخلأا

 أ3Z̀ی لا اءً̀ج ،ةدZEلا ناKض تاSلآو ،ءاYخلأا Xع غلابلإا ة�Kنأو ،تلاE�Eتو9:لا YEB9ت �لذ يف

 .àدا:Kلا ه*هل حجاhلا *Sف3hلا Xم

 ،ةلماعلا �Eقلل يSZتا39سلاا 3jYSxلا لEح �ؤر تاh�9Bلا ه*ه م'قت :ة59B:لا دراKEلا ةرادإ تا�9Bن ●
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 ةZلاعمو Vهفل ةBرو9ض SXف�KEلا ةSهافرو ،يhهKلا 3YEB9لاو ،اهب ´اف3حلااو rهاKEلا با3Rكاو

 ,.Al-Hanawi et al) ىل4لا لRSغ تا'حو يف 59s:لا لاKلا سأرو ف3E�Sلل ةجn9لا تا3n'Fلا

2023; Almutary et al., 2022). تRهاV لاKKلل ةلاعفلا تاسراKE59:لا دراBة d5eيف 9شا:م ل 

 ةFاعر قاRتاو ةدEج ىلع KSvع لd5e 9ثwت اهرو'ب ي3لاو ،ةj3kمو ةSفا� ةلماع ةEق دEجو ناKض

 .ىضK9لا

 ةرادو̈ ،نوKj̀لا nRSXتو ،'Bر3Eلا ةلRلس ةنو9م àدا:م 3:9عت :'Bر3Eلا ةلRلس ةرادإ تا�9Bن ●

 ;NIH, 2020) ةnSEBلا ةY:Sلا تا'عKلاو تادا'ملإل هd قEثKEلا 9ف3Eلا ناpKل ةKساح ،9¬اKjلا

FDA, 2023). FKeX ت نأwدs ضلااY9اdلس يف تاR3لا ةلEرB' ه'ت ىلإ ة9شا:مEاعر رFة 

 ةدZEل اSEBًح انeEًم تاK539Bلاو تاR3SجEللا ىلع لاعفلا sرادلإا فا9شلإا لعFZ اKم ،ىضK9لا

 .ةFاع9لا

 ة3h�SKSلاو ة59B:لا تاSeSماhی'لا Vهفل ارًا¬إ تاh�9Bلا ه*ه م'قت :SS9غ3لا ةرادو̈ ي3h�SKلا كEلRلا ●

 ;Al-Hanawi et al., 2023) ة'ی'Zلا تاسراKKلا يh:تو ةBرادلإا ةءاف4لا ىلع 9ثwت ي3لا

Kidney Research and Clinical Practice, 2023). تRفت يف 'عاRS9 �SفSثأت ةS9 لاtةفاق 

 ةSعاو ة�Sب `B̀عتو يKق9لا ل3nEلا تاردا:م *Sفhت ىلع ةداSقلا Srلاسأو لاkتلاا �اKنأو ة3h�SKSلا

dلاRةملا. Fهف 3:9عV غ3لا ةمواقمSS9 توYEB9 تا39ساSZSع3ل تاB̀` بSع ة�Kإ لFZباSا9ًمأ ة dغلا 

 .ةnجاhلا ةBرادلإا تا3nRShلل ةKSهلأا

 لعافت ةSف4Sل Svقد Vهفd حFRK اKم ،هجولأا د'ع3م لSلnت ءا9جإ Xم لماK34لا h�9sلا جذhKEلا ا*ه SKeXس

 جهhلا ا*ه .ىل4لا لRSغ تا'حو يف ىضK9لا جئا3نو ةFاع9لا ةدEج ىلع S9ثأ3لل ةفلKj3لا ةBرادلإا داعdلأا

 .ةBرادلإا رkEقلا هجولأ ةBر*Zلا با:سلأا جلاعت ةما'R3مو ةSلKع لEلح 'Sل3Eل sرو9ض هجولأا د'ع3م
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 ةساردلا ةیجھنم :ثلاثلا لصفلا

 

 ةمدقم 3.1

 

Fn'فلا ا*ه دkلا لKhهZSس ي3لا تاءا9جلإاو ةS3V لا ءا9جلإ اهعا:تا:n�. Fفت افًصو م'قkSلSً3ل اkKSV 

 Srلاسلأاو ،تاناS:لا عZKل ةم'KR3jلا تاودلأاو ،تاShعلا *خأ ةSZSتا39ساو SXف'هKR3لا ناReلاو ،�n:لا

 هج3Eس ي3لا ةSقلاخلأا تارا:3علاا د'Fn ،�لذ ىلع ةولاع .تاناS:لا لSل3nل اهل KjYxلا ةSئاkحلإا

 .لوKRwلا ه�Eلسو �n:لا ةها̀ن FpKX اKم ،ةسار'لا

 

 ةساردلا جھنم 3.2

 

 s, 2024; Al-Hanawi et al., 2023; AlmutaryدKEعلا) اSًلSلnت اSًفصو اZًهhم ةسار'لا '3Kع3س

et al., 2022). تV 3خاSلا ه*ه راKhهZSل ةK3لا يف اه3مءلاnقSv لاKhهZب تاقلاعلا يف يSX ةءاف4لا 

 'ی'nت يفصEلا نKeEلا S3pKXس .ىل4لا لRSغ تا'حو يف ىضK9لا جئا3نو ،ةFاع9لا ةدEجو ،ةBرادلإا

 لtم ةد'Knلا تا3n'Fلا ةعS:¬و را35نا لkSفتو ،ىل4لا لRSغ تا'حو لخاد ةSلاnلا ةBرادلإا تاسراKKلا

 نKeEلا `�S9س .يKق9لا ل3nEلا يف تاZEفلاو ،'Bر3Eلا ةلRلس يف فعpلا �اقنو ،ةلماعلا �Eقلا iقن

 ةدEج تا9شwمو ةBرادلإا داعdلأا ه*ه SXب ةR::Sلا dxاو9لاو تا¬ا:ترلاا niف ىلع �لذ 'عd يلSل3nلا

 ةSف4Sل Kvع3م لSلnتو يلاnلا عضEلل لماش Vهفd جهhلا ا*ه حSRKس .ةفلKj3لا ىضK9لا جئا3نو ةFاع9لا

 .R9B9sلا ءادلأا ىلع ةBرادلإا لماEعلا S9ثأت

 

 ةساردلا ةنیعو عمتجم 3.3

 

 لRSغ تا'حو يف SXلماعلا ةknSلا ةFاع9لا يف K3jkkSXلا عKSج Xم ةسار'لا ه*ه عZ3Kم فلأS3س

 ا*ه .)ةFدEعRلا ة9�Sعلا ة4لKKلا ،ضا9Bلا ،لاKtلا لS:س ىلع( ةد'Knلا ةSفا9غZلا ةقKhYلا لخاد ىل4لا
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F5Kرادلإا لBSX، خأوkئاSلاو ،ىل4لا ضا9مأ يKK9غو ،تاضS9هV مX لاKهhSSX لاknSSX لاKRی'عاX، 

 ،يKق9لا ل3nEلا `جاEحو ،ةلماعلا �Eقلا iقنو ،ة3n3Sلا ةhS:لا دSEقd 9شا:م لd5e راودلأا ه*ه 9ثأ3ت �Sح

 ةسار'لا ت̀�ر اذإ ،لاKtلا لS:س ىلع .(Al-Hanawi et al., 2023) ةknSلا ةFاع9لا لKEBت دSEقو

 ةFاعر يف ةknSلا ةFاع9لا يف K3jkkSXلا Xم فلالآا نEلKn3Kلا ناReلا لF5K 'قف ،ضا9Bلا ىلع

 .(2022 ،ءاkحلإل ةماعلا ة�Sهلا( ىل4لا

 يف h�9لا FKeX .ناReلا ا*ه Xم ةلKtم ةSع9ف ةعZKEم را3Sخلا تاShعلا *خأ ةSZSتا39سا ما'3jسا S3Vس

¬9Bعلا *خأ ةقSh5علا تاEئاSلا ةY:قSل ةpK3لا ناKtSلا لhR:م يX مj3لا راودلأا فلKهhSم( ةtرادلإا لBSX، 

 ،ةصاjلاو ،ةماعلا لtم( ىل4لا لRSغ تا'حو عاEنأو )تاضKK9لاو ،ىل4لا ضا9مأ يSئاkخأو

 نواع3لاو لEصEلا ةSناeمإ ىلع ءًاhب ةKئلاKلا تاShعلا *خأ جهن دا3Kعا FKeX ،�لذ Xم لاً'ب .)ةFKSداكلأاو

 .(.Lec 5-REC001, n.d) ةknSلا ةFاع9لا vفا9م Xم

 ,Thompson) نREمE¬ ةغSص لtم ،ةjسار ةSئاkحإ غSص ما'3jساd ةShعلا ZVح 'ی'nت S3Vس

 ىلع( بEلKYلا ةقtلا �R3Eم ةShعلا ZVح تارا:3عا ل35Kس .ل3KtSلاو ةSئاkحلإا ةEقلا ناpKل ،(2012

 ىلإ ةماعلا ةSهSج3Eلا àدا:Kلا 5S9ت .ناReلا لخاد Xیا:3لاو ،لE:قKلا أjYلا æماهو ،)%95 ،لاKtلا لS:س

 تاسار'ل كرا5م X 50-100ع لقF لا ام وأ ،تاحKREلل ناReلا Xم SX 5-20%ب حوا39ی ةShع ZVح

 .(.Lec 5-REC001, n.d) ة3Z9B:Sلا SVما3kلل ةSلخ ل4ل 9صاhع ةKRخ Xع لقF لا امو ،�ا:ترلاا

 V 89,077هد'ع غل:ی ناeس عم ،ضا9Bلا يف ءاh:لا عBرا5م ىلع ةقdاس ةسارد ت'جو ،لاKtلا لS:س ىلع

 .(s, 2024دKEعلا( %95 ةقث �KR3Eل اSًفا� ةShع ZVح ±نا� ةnلاص ةdا3Zسا 390 نأ ،اسً'hهم

 S3Vس ،جئاh3لا KSVعت ةSلباقو ةShعلا لKtSت SSVق3ب حاRKلاو ةسار'لا يف �SXراK5لل حضاو 9Bèعت فلم S9ف3Eل

 لEح تاناSب لو'Zلا ا*ه ض9عSس .ةسار'لا يف �SXراK5لل ةSفا9غFKE'لا iئاjkلا لو'ج pKSXت

 يئاkخأ ،sرادإ لtم( يhهKلا رو'لاو ،يSKلع3لا �KR3Eلاو ،ةj:9لا تاhEسو ،K9علاو ،�Zhلا لtم تاS9غ3م

 ,sدKEعلا( )ةFKSداكأ ،ةصاخ ،ةماع لtم( ىل4لا لRSغ ة'حو عEنو ،)يhف ،ضK9م ،ىل4لا ضا9مأ

2024). 
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 تانایبلا عمج تاودأ 3.4

 

 ناS:3سلاا ر9:ی .h�Vم ناS:3سا ىلع يساسأ لd5e ةSلولأا تاناS:لا عKج '3KعSس ،�n:لا ا*ه ضا9غلأ

 ةShع ىلإ لEصEلل ةفل34لا ةSلاعفو ،3Y:Svلا ةلEهس �لذ يف اdK ،هاFا̀م dR:r تاناS:لا عZKل ةSRSئر ةادأك

 .(.Lec 4-REC001, n.d) ةءافde ةع3hEم تامEلعم عKج ىلع هتر'قو ،تاناS:لا ةقد ةSناeمو̈ ،9:كأ

 Xم ةBرو9ض ةSساسأ تامEلعم عZKل يفا9غFKEد RVقd أ':Sس .ةKS̀م ماRقأ يف ةق'ب ناS:3سلاا kKSVت S3Vس

 يKلعلا لهKwلاو ،يفE�Sلا ىKRKلاو ،ةj:9لا تاhEسو ،K9علا ،�Zhلا �لذ يف اKR3ZS:SX، dKلا

(Questionnaire Sample, n.d.). سS3ج فلأE3سلاا 9ه:Sم ناX قأRت ماR3j'ت مhRSv قمSل ساSe9ت 

 تار3kEلا ساSقل )"ة'v d5فاEم" ىلإ "ة'v d5فاEم S9غ" Xم حوا39ی �اقن X 5م ساSقم ،لاKtلا لS:س ىلع(

 جئا3نو ةFاع9لا ةدEج( ةعdا3لا تاS9غK3لاو )ةBرادلإا ةءاف4لا داعdأ( ةلقKR3لا تاS9غK3لاd ةقلعK3لا فقاKEلاو

 ةل�سلأل RVق pKSXت S3Vس ،�لذ ىلإ ةفاضلإاd .(.Questionnaire Sample, n.d) (ىضK9لا

 ةKh�Kلا دhE:لا اهYق3لت لا ةقSقد تا�حلام FV'ق3ب KR3ZS:SXلل حاRKلاو ةSعEن �ؤر عZKل ةح3EفKلا

(Questionnaire Sample, n.d.). 

 kKSVت S3Vس .ضKEغلا Zhrتو زاFZلإاو حEضEلا àدا:dK ةق'ب ةل�سلأا ةغاkSل ةSهSج3Eلا àدا:Kلا م3̀ل3س

 ةFاع9لا يف K3jkkSXلا Xم ف'هKR3لا رEهZKلل ة:ساhم ةغللا ن34Eسو ،'حاو مEهفم ةZلاعKل لاwس لك

-Lec 4) اً'ی'nت t9كلأا ىلإ ةماعلا تاراRف3سلاا Xم لقh3ی ،يقhYم لRلRت ما'3jسا S3Vس .ةknSلا

REC001, n.d.). 

 ةSحلاص 'ی'nت S3Vس .ةق'ب ةSقEثKEلاو ةSحلاkلا Xم ل� SSVقت S3Vس ،تاناS:لا عKج ةادأ ةدEج ناpKل

 ضا9مأو ةknلا ةرادإ يف K3jkkSXلا Xم ةZhل مEق3س �Sح ،ءاj:9لا ةعجا9م ةSلKع للاخ Xم هجEلا

 ,s, 2024; Lec 4-REC001دKEعلا( هS3لKEشو هحEضوو ناS:3سلاا ةمءلام �'م SSVق3ب ىل4لا

n.d.). سS3V قتSSV حلاصSتلاا ةRيلخا'لا قا d3ساj'یاقم ماS� نEسS9ب �ا:ترا تلاماعم لtم ةSئاkحإ 

�Sقت ءاhب ل� لخاد دhE:لا نأ ناpKل d3ساK9فن را� 'ی'nت S3Vس .)s, 2024دKEعلا( يساسلأا مEهفKلا 

 ,sدKEعلا( ناS:3سلاا �SیاقKل يلخا'لا قاRتلاا �Sقs F*لا ،خا:نو�9 افلأ لماعم ما'3jساd ةSقEثKEلا

2024). 

 سKEلم يئ9م لKtSت S9ف3Eل (ناS:3سلاا ىلع لاtم( ةح39قKلا تاناS:لا عKج ةادأ لSeه لو'ج pKSXت S3Vس

 ،ةم'KR3jلا ةل�سلأا عEنو ،ساقKلا 'ع:لا وأ S9غK3لاو ،RVق ل� لو'Zلا ا*ه لkفSس .ناS:3سلاا 3kKSVل
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 لو'Zلا ا*ه حضSEس .)�اقن X 5م تSe9ل ساSقم ،لاKtلا لS:س ىلع( ساSقلا ساSقمو ،ةلtملأا د�hEو

 .�n:لا فا'هأ عم حضاEلا vفا3Eلاو سور'Kلا 3kKSVلا

dلا ىلإ ةفاضلإا:Sلولأا تاناSس ،ةS3pKX جKلا ع:Sلا تاناtناEBبدلأا ةعجا9م ةSلا تاKEجEراقتو ،ةدB9 

 هجBEو ،ةلK5eلا ناS:ل اقًاSس 9فBEو ،h�9sلا را¬لإا ا*ه Vع'Sس .ةلkلا تاذ تاناS:لا 'عاEقو ،ةعاkhلا

 .(.Lec 4-REC001, n.d) جئاh3لا RS9فت

 

 تانایبلا لیلحتل ةیئاصحلإا بیلاسلأا 3.5

 

 IBM SPSSً ا'ی'nتو ،ة3jkkم ةSئاkحإ جما9ب ما'3jساd ةعKZKلا تاناS:لا لSلnت S3Vس

Statistics (25 را'صلإا) (علاKEدs, 2024(. سS3pKX لاh3لا جهnلSم ل� يلX حلإاkلا ءاEيفص 

 .(s, 2024دKEعلا( تاSض9فلا را:3خاو �n:لا ةل�سأ ةZلاعKل يللا'3سلااو

 ةقلعK3لا ةماعلا تار3kEلاو ةسار'لا ةShع iئاkخ فصوو jSiل3ل يفصEلا ءاkحلإا ما'3jسا S3Vس

dلاK3غS9س .تاS5K3سا ا*ه لj'لاو تارا349لا ماhRr لاK�EBلل ة:Sلا تانا'FKEفا9غSلاو ،ةK3EسYلا تاnRباSة 

 ةدEجو ،ةBرادلإا ةءاف4لا تاS9غK3ل تاdا3Zسلاا ±53تو K9�s̀لا هاZتلاا فصEل ةBراSعKلا تافاn9نلااو

 .(s, 2024دKEعلا( ىضK9لا جئا3نو ،ةFاع9لا

 ىلع ءًاhب ناReلا لEح تاجا3h3سا صلا3jساو تاSض9فلا را:3خلا يللا'3سلاا ءاkحلإا ما'3jسا S3Vس

 :يلی ام ةSRSئ9لا ةSللا'3سلاا تارا:3خلاا ل35Kس .ةShعلا تاناSب

 ةSقEثEمو يلخا'لا قاRتلاا 'Sكأ3ل خا:نو�9 افلأ ما'3jسا S3Vس :ةSحلاkلاو ةSقEثKEلا تارا:3خا ●

�Sقت ةادلأا نأ FpKX اKم ،ناS:3سلاا �Sیاقم d3ساK9ت ام راhEs قSعلا( هساKEدs, 2024(. سS3V 

 اهتاءاhب KXض ناS:3سلاا دhE:ل يلخا'لا قاRتلاا ةSحلاص SSVق3ل نEسS9ب �ا:ترا تلاماعم باRح

 .(s, 2024دKEعلا( ةصاjلا

 تاS9غK3لا تاناSب ±نا� اذإ ام SSVق3ل فEنKS9س-فورEغKEل�E را:3خا ءا9جإ S3Vس :ةSعY:Sلا را:3خا ●

 ة39Bمارا:لا ةSللا'3سلاا تارا:3خلاا Xم 'ی'علل يساسأ �9ش Eهو ،اSًعS:¬ اعBًزEت ع:3ت ةSRSئ9لا

 .(s, 2024دKEعلا(

 :تاSض9فلا را:3خا ●
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 را:3خلا ةم'KR3jلا ةSساسلأا ةSئاkحلإا ةhSق3لا يه ه*ه ن34Eس :د'عK3لا را'nنلاا لSلnت ○

 ةقلاعلل ةSئاkحلإا ةKSهلأا د'عK3لا را'nنلاا د'Snس .ةSع9فلا تاSض9فلاو ةSRSئ9لا ةSض9فلا

 جئا3نو ةFاع9لا ةدEج( ةعdا3لا تاS9غK3لاو )ةBرادلإا ةءاف4لا داعdأ( ةلقKR3لا تاS9غK3لا SXب

 .(s, 2024دKEعلا( تاقلاعلا ه*ه هاZتاو ةEق د'Snس ا�K .)ىضK9لا

 9:ع تاYسK3Eلا ةنراقKل Xیا:3لا لSلnت ما'3jسا X (ANOVA): FKeXیا:3لا لSلnت ○

 )تاضKK9لا لباقم BSXرادلإا تارkEت ،لاKtلا لS:س ىلع( ةShعلا لخاد ةفلj3م تاعZKEم

 ةل�سأd ةلص تاذ تانراقKلا ه*ه ±نا� اذإ ،ىضK9لا جئا3ن وأ ةBرادلإا ةءاف4لاv dلع3ی اSKف

 .(s, 2024دKEعلا( �n:لا

 .ةح39قKلا تاناS:لا لSلnت ةYخ لو'ج pKSXت S3Vس ،يلSل3nلا جهhلل ةفافشو ةnضاو ةماع ة�9ن S9ف3Eل

 ي3لا ةد'Knلا ةSئاkحلإا )تارا:3خلاا( را:3خلااd ةSض9فو يdnt لاwس ل� حEضEب لو'Zلا ا*ه S9�xس

 يف حEضEلاو ةZSهKhلا ةق'لا ا*ه FpKX .را:3خا ل� Xم ض9غلا عم hrج ىلإ اً:hج ،اهما'3jسا S3Vس

 .�n:لا kKSVت

 

 تاقفاوملاو ةیقلاخلأا تارابتعلاا 3.6

 

 عKSج Xم ةR3hS9م ةقفاEم ىلع لhnkس .ةSقلاخلأا S9یاعKلا ىلعأd ةق'ب �n:لا ا*ه ءا9جإ م3̀لSس

 اه'ئاEفو اه9¬اjمو اهتاءا9جو̈ ةسار'لا ض9غل لما4لا Vهكاردإ Xم 'كأ3لا عم ،تاناS:لا عKج ل:ق �SXراK5لا

 لاE¬ ةEBهلا ءافخو̈ ةR9Bلا ىلع ´افnلا S3Vس .ة�Eقع نود ±قو sأ يف باRnنلاا يف Vهقحو ،ةلKn3Kلا

 �xر ةSناeمإ م'ع ناKضو ةعKZKلا تاناS:لا عKSج Xم ةSف9Bعت تامEلعم sأ ةلازإ X ¬9Bvع ةسار'لا

 ل:ق Xم xقف اهSلإ لEصEلاو Xمآ لd5e تاناS:لا jB̀Xت S3Vس .Xید'nم �SXراdK5 ةFد9فلا تاdا3Zسلاا

 ةعجاK9لا �لاZم Xم ةمزلالا تاقفاKEلا عKSج ىلع لnkEلل ىعhRس .Vهل حKk9لا �n:لا يف�Eم

 �n:لل ةSقلاخلأا تاقفاKEلل ةعdا3لا �لت �لذ يف اdK ،ةلkلا تاذ تاSقلاخلأا ناZل وأ (IRBs) ةRSسKwلا

 عقKEل ءا3pقلاا Rrح ،)V: 2022-16قر ةSقلاخلأا ةقفاKEلا ،لاKtلا لS:س ىلع( ةknلا ةرازEب يKلعلا

 يقلاخلأا را¬لإا ا*ه kKSVت Vت .(Almutary et al., 2022; MOHAP, 2018) اهقاYنو ةسار'لا

 �n:لا جئا3ن ةها̀ن ناKضو �SXراK5لا عKSج ةSهافرو قEقح ةFاnKل مراkلا
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 عجارملا

 ة9�Sعلا عجاK9لا :لاًوأ

 ة9�Sعلا ة4لKKلاd ةSئا5نلإا عBراK5لا 9خأتو t9عت .)2020( .9غصأ RSXح ف¬اع را9بأ ●

 .ةSعY:Sلاو ةSناRنلإا مEلعلاو بادلآا تاK9تwم .ةFدEعRلا

 ة�Kنأ ما'3jسا 9ثأ .)nK'. )2021م 9:ج ناpمر ،ىفkYمو ،RXح Vلاس قاEشأ ،sرZ:Eلا ●

 .ةتwم ،ةتwم ةعماج .ندرلأا يف ةSئا5نلإا عBراK5لا ءادأ nRSXت ىلع عوK59لا رداkم jYSxت

 X (http://search.mandumah.com/Record/1214873)م عجR39م

 .ةSZSتا39سلاا ةرادلإا �R3Eم ىلع 9¬اKjلا عم لماع3لا لKع را¬إ .)nK'. )2023م ،ة'ماnEلا ●

 عBراK5لا زاZنإ يف اه9ثأو ±قEلا ةرادإ .)2022( .9فعج ةSنار ،تاYS5قو ،سراف 'nKم ،ةd5اj9لا ●

 ،ةSق3Y:Sلا ءاقل:لا ةعماج .ناeسلإاو ةماعلا لاغشلأا ةرازو يف ةSسارد ةلاح :ندرلأا يف ةSمneEلا

 X (http://search.mandumah.com/Record/1303503)م عجR39م .xلRلا

 تاسراKم Y:Svت 9ثأ .)nK'. )2023م لSعاKسإ 'nKم ،S9:غZلاو ،ةفSلخ يلع سا9ف ،ي:ع̀لا ●

 يف ناeسلإا عاYق R3tK9sم ةSعKج ىلع ةلاح ةسارد :ةSئا5نلإا عBراK5لا ءادأ ىلع تاSلKعلا ةرادإ

-163 ،4 ع ،38 جم ،ةSعا3Kجلااو ةSناRنلإا مEلعلا ةلRلس - تاسار'لاو ثnE:لل ةتwم .ندرلأا

 X (http://search.mandumah.com/Record/1410351)م عجR39م .208

 عBراK5لا ءادأ ىلع ±قEلا ةداBز 9ثأ .)2018( .ناtKع ذاعم ،ةرا�5و ،يش9ق حتافلا sداhه ،خ5Sلا ●

 Xم عجR39م .نامرد مأ ،ةSملاسلإا نامرد مأ ةعماج .ةSئا5نلإا

(http://search.mandumah.com/Record/998860) 

 ةسارد :ةS:ساKnلا تامEلعKلا ةSقEثEم ىلع ي3h�SKلا 3YEB9لا 9ثأ .)K'. )2021حأ ،ف5EB9لا ●

 .ةتاk9م ةhی'dK ةلماعلا SXمأ3لا تا�9ش يف ةSقY:Sت

 .يعاZKلا لKعلا `B̀عتو ةhKSتو 9Bvفلا ءاhب .)2022( .يلع ،S's:علا ●

 ىلع 3Y:Svلاd عوK59لا ءادأ ىلع يhم̀لا لو'Zلا xغض S9ثأت .)K9. )2024ع يلع ،sدKEعلا ●

 .ضا9Bلا ةقhYم يف ةSئا5نلإا عBراK5لا

 KEلعم اه'عF ي3لا ةSسار'لا jYxلا يف ةدراEلا ةل�سلأل ةSلSلnت ةسارد .)nK'. )2011م ،ناح9فلا ●

�فhلا Vلعو ة39�Sلا ةلاسر .xسK3Eلا لولأا فkلا. 1-34 ,14. 
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 ىلع عوK59لا jYSxت S9ثأت .)SV. )2021لس S9خ 'nKم ،'Bز Eبأو ،هtی'ح 'nKم لی'ه ،تاداعKلا ●

 عBرا5م تا�9ش يف ةSقY:Sت ةسارد :ة9¬اKjلا �KR3Eل ل'عKلا رو'لا :ةSئا5نلإا عBراK5لا حاZن

 Xم عجR39م .xلRلا ،ةSق3Y:Sلا ءاقل:لا ةعماج .ةSندرلأا تاءا5نلإا

(http://search.mandumah.com/Record/1302868) 

 .ةعجا9لا ةF*غ3لاو ينا'KSلا �n:لا بEلسأ .)2022( .ىK9s، FnSعKلا ●

 .ةSمneEلا تا�Sهلا هجاEت ي3لا ةSجراjلاو ةSلخا'لا 9¬اKjلا .)nK'. )2019م ،ZVن ●

 .ةKSق9لا كhE:لا يف ةKSق9لا تاKh3Zلا .)2020( .ةراس ،يل3Eم ؛'nKم ،عFدو ●

 ةسارد :ةRSفا3hلا ةKS̀لا Svقnت ىلع ي3h�SKلا 3YEB9لا 9ثأ .)2018( .ه':ع RXح 'nKم ،سEن9ع ●

 ،177-ع ،ةرا3Zلاو دا3kقلال ةKSلعلا ةلKZلا .ةBوا4SKلا تاعاkhلاو ة'Kسلأا عاYق ىلع ةSقY:Sت

 X (http://search.mandumah.com/Record/1066320)م عجR39م .3

 .SXلماعلا �'ل ة:غ9لا 'SلEتو يفE�Sلا ءا9ثلإا .)2023( .'لاخ ،'Sعس ●

 .ةSفKk9لا فئا�Eلا ىلع ةKSق9لا كhE:لا S9ثأت .)2022( .ةراس ،'Kحأ ؛دnKEم ،'Sس ●

 .ةSفKk9لا فئا�Eلا ىلع يKق9لا ل3nEلا S9ثأت .)K'. )2021حأ ،sواق59لا ●

 يف ي3h�SKلا 3YEB9لا ىلع ةSZSتا39سلاا 9¬اKjلا ةرادإ تاسراKم 9ثأ .)2019( .'هف ،يعR:Sلا ●

 .ةSلخا'لا ةرازو

 Xم عجR39م .ة�S*لا B9راق3لا .)SX. )2024س'hهKلل ةFدEعRلا ة�Sهلا ●

(https://www.saudieng.sa/Arabic/OpenData/Pages/IntelligenceReports.as

px) 

 Xم عجR39م .ةFدEعRلا ة9�Sعلا ة4لKKلا يف ةSناReلا تا9ی'ق3لا .)2022( .ءاkحلإل ةماعلا ة�Sهلا ●

https://database.stats.gov.sa/home/ 

 .عBراK5لا ءادأ nRSXت ىلع ةSفقKEلا ةداSقلا Srلاسأ Y:Svت 9ثأ .)2023( .9ی*ن الله ':ع ناhح ●

 .203-159 ,(95) ،عا3Kجلااو تاSناRنلإا مEلعو بادلآاو نhEفلا ةلZم

 عBراK5لل ةSلاKلا دراKEلا ةرادإ يف يe:5لا لSل3nلا ما'3jسا ةSلاعف .)SX. )2023ملأا 'nKم ،ةhSEخ ●

 Sciences des .لSZج ةFلاEب ةehSس ة'حو 1500 ءاhب عو59م ةلاح ةسارد ،ةSئا5نلإا

Revue. Humaines & Sociales, 9(1), 100-119. 

 ة�9Bن ما'3jساd عوK59لا *Sفhت Xمز xغض ةSناeمإ .)2023( .ي�9علا ؛ةعFدو ؛يناSZت ،sررا sز ●
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 .(تراSت -نو'لخ Xبا ةعماج ،هار�3Eد ةلاسر) .تاe:5لا

 ىلع ةSئا5نلإا 9¬اKjلا ةرادإ 9ثأ .)2023( .9صان KXح9لا ':ع ،sراKعو ،ىSRع 'Kحأ ،يناKس ●
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  يثحب نایبتسا

ىل4لا لRSغ  تا'حو  يف  ىضK9لا  جئا3نو  ةFاع9لا  ةدEج  ىلع  ةBرادلإا  ةءاف4لا   S9ثأت 
يKلعلا �n:لا  ضا9غلأ  م'R3jتو  ةمات   dR9Bة لماعت  تامEلعKلا  عKSج  ةق'ب . ناS:3سلاا  ا*ه  ة�:عت  ىج9ی   

xقف . 

ة'فاbغuvw)لا تامwلعvلا   لاًوأ :

 تاراjSلا لاRwلا
ىtنأ ☐ �Zhلا  �9ذ  ☐ 
t9كأف ☐ K9علا Xم 30 ☐ 30–39 ☐ 40–49 ☐ 50   لقأ 

ةj:9لا Xم 10 ☐ تاhEس  t9كأ  Xم 5 ☐ 5–10 ☐   لقأ 
يفE�Sلا 9خآ ☐ ىKRKلا  يhف ☐  sرادإ ☐  ضK9م ☐   ☐ ¬:Sr : 

______ 
يKلعلا هار�3Eد ☐ لهKwلا  R3S9جام ☐   ☐ deلاEرBEس  مEلبد ☐ 

ة|رادلإا ةءاف{لا   اً'ناث :

vفاEم ةرا:علا S9غ   
d5'ة 

S9غ  
 vفاEم

vفاEم vفاEم 'یاnم  
d5'ة 

يف حEضEب  فا'هلأا  'ی'nت  3Vی   
ة'حEلا . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

لوا'ج vفو  jYxلا  *Sفhت  3Vی   
ةقSقد ةhSمز  . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

يف SXف�KEلل  ة�را5م  كاhه   
3jYSxلا تاSلKع  . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

jYxلا �ی'nتو  ةعجا9م  3Vی   
dما�3نا ةBرادلإا  . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

9Bvفلا  Fnنو̀ف ة'حEلا  يف  ةداقلا   
فا'هلأا Svق3nل  . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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9Bvفلا تا�حلاKل  عR3Kت  ةداSقلا   
اهSلع ءًاhب  ف3k9تو  . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ةلداع تاساSس   FY:قEن ةداقلا   
ةفافشو . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

تاردا:Kلاو را34بلاا  Vعد  3Vی   
ةرادلإا ل:ق  Xم  ةFد9فلا  . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

dةلا'ع ةعزEم  ة59B:لا  دراKEلا   
ةءاف�و . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ةY:Sلا تام̀لKR3لا  S9فEت  3Vی   
ةFاف�و  dما�3نا . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

عKSج يف  ةلاعف  ±قEلا  ةرادإ   
ةSلSغ35لا تاءا9جلإا  . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ةم'R3jم ةtی'nلا  اSجEل34hEلا   
لKعلا يف   dلاعفSة . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ىلع ءًاhب  تارا9قلا  ذاjتا  3Vی   
ةقEثEم تاناSب  . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ذاjتا يف   F5را�Eن نEف�KEلا   
ةKهKلا تارا9قلا  . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ةnلkم عم  ىشا3Kت  تارا9قلا   
لاًوأ K9B³لا  . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

dع' تارا9قلا  9ثأ  SSVقت  3Vی   
اه*Sفhت . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ةuاعbلا ةدwج   اً�لاث :

vفاEم ةرا:علا S9غ   
d5'ة 

S9غ  
 vفاEم

vفاEم vفاEم 'یاnم  
d5'ة 

ةY:Sلا تلاE�Eتو9:لا  عا:تا  3Vی   
ةث'Knلا . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 



36 

 

ءًاhب ةSجلاعلا  ةjYلا  ةعجا9م  3Vی   
K9B³لا ةلاح  ىلع  . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ةnفاeم  dتاءا9جإ ما3̀للاا  3Vی   
�و'علا . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ةY:Sلا تافلKلا  �ی'nت  3Vی   
sرود  d5eل . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

K9B³لل لماش  SSVقت  ءا9جإ  3Vی   
ةراBز لك  يف  . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

عم KR3K9لا  لصا3Eلا  لSعفت  3Vی   
K9B³لا . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ةhمآو ةف�Sن  ة�Sب  ة'حEلا  9فEت  . ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

K9B³لا ةSصkEخ  ما39حا  3Vی   
تاءا9جلإا عKSج  يف  . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ع9Bسو نواع3م  ي:Yلا  VقاYلا   
ةdا3Zسلاا . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ىضvbلا جئا�ن   اًع�ار :

vفاEم ةرا:علا S9غ   
d5'ة 

S9غ  
 vفاEم

vفاEم vفاEم 'یاnم  
d5'ة 

يف ماع  3nRXب  ىضK9لا   F59ع  
Vهn3ص . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ةY:تK9لا ضا9علأا  لSلقت  Vت   
Esل4لا  dل5فلا . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

تافعاKpلا يف  3neVلا  3Vی   
ةhمK̀لا . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

لEخد تلا'عم  ³فhjت   
ةرK349لا ىفKR35لا  . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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ضا9علأا عم  لماع3لا  3Vی   
deةءاف ةئراYلا  . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Xع ةZتاhلا  �و'علا  لSلقت  3Vی   
لRSغلا . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ةFاع9لا Xع  نEضار  ىضK9لا   
ةم'قKلا . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ةنراقم ة'حEلا   FفpلEن ىضK9لا   
dغS9اه . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

يف ىضK9لا  sأر  *خأ  3Vی   
ةم'jلا nRSXت  . 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ةح�wفم ةلgسأ   اً_ماخ :

؟4Vت'حو .1 يف  ةSلاnلا  ةرادلإا  يف  ةEقلا  �اقن  ز9بأ  يه   ام 
 

_____________________________________________ 
 
 

؟ةFاع9لا .2 ةدEج  هجاEت  ي3لا  ةBرادلإا  تا3n'Fلا  ز9بأ  يه   ام 
 

_____________________________________________ 
 
 

؟ىضK9لا .3 جئا3ن  وأ  sرادلإا  ءادلأا  3nRSXل  تاحا39قا  sأ  �F'ل   له 
 

_____________________________________________ 
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