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Chapter

02
عنوان الدراسة

 فاعلیة استراتیجیات التربیة والتعلم الذاتي في تنمیة مھارات التفكیر
الناقد والتحصیل الأكادیمي لدى طلاب المرحلة الجامعیة.



Chapter

02
أولاً: المقدمة

یشھد التعلیم الجامعي في العصر الحدیث تحولات جوھریة نتیجة التطور 
المعرفي والتكنولوجي، مما فرض إعادة النظر في أدوار كل من المعلم 

والمتعلم. فلم یعد التعلم یعتمد على التلقین والحفظ، بل أصبح التركیز 
على بناء المتعلم القادر على إدارة تعلمھ ذاتیًا، والتفكیر النقدي، واتخاذ 

القرار.
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في ھذا السیاق، برز مفھوم التعلم الذاتي بوصفھ أحد أھم 
الاتجاھات التربویة الحدیثة، حیث یركز على جعل الطالب محور 

العملیة التعلیمیة، ویعزز قدرتھ على التخطیط والتقویم الذاتي 
والتعلم المستمر مدى الحیاة.
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ومع ذلك، تشیر العدید من الدراسات إلى وجود ضعف في مھارات 
التعلم الذاتي والتفكیر الناقد لدى طلاب المرحلة الجامعیة، مما ینعكس 

على مستوى تحصیلھم الأكادیمي، ویستدعي تطویر استراتیجیات 
تربویة فعالة لمعالجة ھذا القصور.
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ثانیاً: مشكلة البحث

تتمثل مشكلة البحث في وجود ضعف في مھارات التعلم الذاتي 
والتفكیر الناقد لدى طلاب المرحلة الجامعیة، إلى جانب اعتماد 

بعض الممارسات التعلیمیة على الأسالیب التقلیدیة التي لا تعزز 
استقلالیة المتعلم.
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وعلیھ یمكن صیاغة المشكلة في السؤال الرئیس التالي:
 ما مدى فاعلیة استراتیجیات التربیة والتعلم الذاتي في تنمیة

 مھارات التفكیر الناقد والتحصیل الأكادیمي لدى طلاب
المرحلة الجامعیة؟
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ویتفرع عنھ الأسئلة التالیة:

ما مستوى مھارات التعلم الذاتي لدى طلاب الجامعة؟1.

ما فاعلیة برنامج تدریبي قائم على استراتیجیات التعلم الذاتي؟2.

 ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة التجریبیة3.
والضابطة؟

ما أثر التعلم الذاتي في تنمیة التفكیر الناقد والتحصیل الأكادیمي؟4.
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ثالثاً: أھمیة البحث

1. الأھمیة النظریة:
إثراء الأدبیات التربویة حول التعلم الذاتي.●
تقدیم إطار نظري یجمع بین البنائیة الاجتماعیة والتنظیم الذاتي.●
دعم الاتجاھات الحدیثة في التعلم مدى الحیاة.●
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2. الأھمیة التطبیقیة:

تطویر برامج تدریبیة قائمة على التعلم الذاتي.●
تحسین أداء الطلاب الجامعیین.●
مساعدة أعضاء ھیئة التدریس في تبني استراتیجیات حدیثة.●
رفع مستوى التفكیر الناقد والتحصیل الأكادیمي.●
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رابعاً: أھداف البحث

یھدف البحث إلى:

قیاس مستوى مھارات التعلم الذاتي لدى الطلاب.1.

تصمیم برنامج تدریبي قائم على استراتیجیات التعلم الذاتي.2.

قیاس فاعلیة البرنامج في تنمیة التفكیر الناقد.3.

قیاس أثر البرنامج على التحصیل الأكادیمي.4.

تحدید الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة.5.
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خامساً: الإطار النظري.

تستند الدراسة إلى إطار نظري تكاملي یجمع بین:

1. نظریة التعلم المنظم ذاتیًا.

وتؤكد على أن المتعلم یمر بثلاث مراحل:

التخطیط●
التنفیذ●
التقویم الذاتي●
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2. النظریة البنائیة الاجتماعیة

وتؤكد أن التعلم یبدأ بالتفاعل الاجتماعي عبر:

السقالات التعلیمیة●
منطقة النمو القریب●
التعلم التعاوني●

التكامل بین النظریتین:

التعلم الذاتي ھو عملیة تبدأ بالتعلم الاجتماعي الموجھ وتنتھي بالتنظیم الذاتي والاستقلالیة.
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سادساً: فرضیات البحث

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات المجموعتین في التعلم1.
الذاتي لصالح التجریبیة.

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التفكیر الناقد لصالح المجموعة2.
التجریبیة.

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التحصیل الأكادیمي لصالح المجموعة3.
التجریبیة.
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سابعاً: منھجیة البحث

1. المنھج المستخدم:

المنھج شبھ التجریبي مع تصمیم مجموعتین (تجریبیة وضابطة).

2. مجتمع الدراسة:

طلاب المرحلة الجامعیة في إحدى الجامعات السعودیة.



Chapter

02
3. العینة:

عینة عشوائیة أو قصدیة.●
تقسیم إلى مجموعتین:●

 تجریبیة-
 ضابطة-



4. أدوات البحث:
مقیاس التعلم الذاتي.1.
اختبار التفكیر الناقد.2.
اختبار التحصیل الأكادیمي.3.
برنامج تدریبي قائم على التعلم الذاتي.4.
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5. الإجراءات:

تطبیق القیاس القبلي.1.

تنفیذ البرنامج التدریبي.2.

تطبیق القیاس البعدي.3.

تحلیل النتائج إحصائیًا.4.
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6. الأسالیب الإحصائیة:

المتوسطات والانحرافات المعیاریة●
●T-test اختبار
●ANCOVA تحلیل التباین
معامل الارتباط بیرسون●



ثامناً: النتائج المتوقعة
یتوقع البحث:

تحسن في مھارات التعلم الذاتي.●
ارتفاع مستوى التفكیر الناقد.●
تحسن في التحصیل الأكادیمي.●
وجود أثر إیجابي للبرنامج التدریبي.●
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02
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تاسعاً: حدود البحث

حدود بشریة: طلاب الجامعة.●
حدود مكانیة: جامعة محددة.●
حدود زمانیة: فصل دراسي.●
حدود موضوعیة: التعلم الذاتي والتفكیر الناقد والتحصیل.●
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 یسعى ھذا المقترح إلى دراسة فاعلیة استراتیجیات التعلم الذاتي

 في تطویر مھارات التفكیر الناقد والتحصیل الأكادیمي لدى طلاب
 الجامعة، من خلال برنامج تدریبي قائم على أسس نظریة حدیثة

 تجمع بین البنائیة الاجتماعیة والتنظیم الذاتي، بما یسھم في تطویر
العملیة التعلیمیة وتحقیق جودة مخرجات التعلیم العالي.



Thank You




