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 تحليل قضية بحثية 

 أولًا: التعليق على العنوان ومجاله البحثي

اخترت هذه الدراسة لأنها تعالج قضية بحثية حديثة ومهمة، وهي ارتباط استخدام الأجهزة الإلكترونية 

بنتائج النوم عند الأطفال والمراهقين. العنوان واضح ومباشر ويبيّن عناصر الدراسة الأساسية: المتغير 

جانب الفئة العمرية. العنوان شيّق المستقل )استخدام الوسائط الإلكترونية(، والتابع )مخرجات النوم(، إلى 

لأنه يتناول ظاهرة يومية يعيشها أغلب الأطفال، كما أن مجال التطبيق محدد )الدول الغربية(، مما يمنح  

 .الدراسة سياقًا واضحًا

 ثانيًا: تقييم المقدمة

ت مشكلة تزايد استخدام الأجهزة الإلكترونية، فقرات المقدمة كانت موجزة لكنها واضحة؛ فقد وضّح

وشرحت بشكل مختصر أثر الضوء الأزرق على هرمون الميلاتونين وتأثير ذلك على جودة النوم. كما  

حدّدت المقدمة المتغيرات الأساسية وركزت على أهمية فهم العلاقة بين استخدام الشاشات والنوم لدى  

 .الصغار

 ثالثًا: تحديد مشكلة الدراسة 

الدراسة صاغت مشكلتها انطلاقًا من فجوة علمية واضحة، وهي وجود نتائج متباينة في الدراسات السابقة  

حول العلاقة بين استخدام الشاشات والنوم. لذلك جاءت الدراسة في شكل مراجعة منهجية لجمع الأدلة 

 :ته هووتحليلها. السؤال الرئيسي الذي تبن

 ما هي العلاقة بين استخدام الوسائط الإلكترونية ومخرجات النوم لدى الأطفال والمراهقين؟ 

 .وهذا السؤال عملي ومباشر ويعكس طبيعة المشكلة



2 
 

 رابعًا: أهمية الدراسة 

 الأهمية النظرية 

ث في علاقة واحدة، بل تجمع وتلخص دراسات متعددة، تقدم الدراسة إضافة مهمة للأدبيات، لأنها لا تبح

مما يعزز الفهم العلمي للعلاقة العامة بين الوسائط الإلكترونية والنوم، ويوضح أين تتفق الأدلة وأين 

 .تختلف

 الأهمية التطبيقية

ترونية  يمكن الاستفادة من نتائج الدراسة في إعداد سياسات مدرسية وأسرية تنظم استخدام الأجهزة الإلك

قبل النوم. كما تساعد صانعي القرار على وضع إرشادات صحية وتربوية، مثل تحديد وقت استخدام 

 .الشاشات مساءً 

 خامسًا: تحليل أهداف الدراسة 

 :أهداف الدراسة كانت واضحة وممكنة التحقيق، وقد تمثلت في

 .مراجعة الأدلة المتوافرة حول العلاقة بين استخدام الوسائط الإلكترونية والنوم .1

 .تقييم جودة الدراسات وتحديد نقاط القوة والضعف .2

هذه الأهداف مناسبة لطبيعة الدراسة )مراجعة منهجية(، وقد نجحت فعلًا في تجميع الأدلة وتقديم 

 .خلاصات دقيقة

 سادسًا: الإطار النظري والمفاهيمي 

على الرغم من أن المراجعات المنهجية لا تعرض نموذجًا نظريًا متكاملًا، فإن الباحثين قدموا خلفية قوية 

 :حول آلية تأثير الضوء الأزرق على النوم. وقد عرضوا المتغيرات بدقة، مثل
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 مدة استخدام الأجهزة، •

 نوع الجهاز، •

 تخدام،توقيت الاس •

 .جودة النوم ومدته •

كما أظهر الإطار المفاهيمي منطقًا واضحًا في الربط بين المتغيرات، وخاصة تأثير التأخر في النوم على 

 .الإرهاق الصباحي والتحصيل الدراسي

 سابعًا: قراءة الدراسات السابقة والأدبيات

(، وتظهر تفاعلًا جيدًا بين  2020– 2015مها بين الأدبيات التي استعرضتها الدراسة حديثة نسبيًا )معظ

 .نتائجها

 .توجد علاقة واضحة بين استخدام الشاشات قبل النوم وقصر مدة النوم :الاتفاق •

 .درجة تأثير نوع الجهاز أو محتوى الشاشة تختلف بين الدراسات :الاختلاف •

صًا تلك المتعلقة بنوع المحتوى  هذا الاختلاف فتح الباب لصياغة فروض مستقبلية قابلة للاختبار، خصو 

 .)ألعاب، فيديو، تواصل اجتماعي(

 ثامنًا: الفروض الرئيسية والفرعية 

نظرًا لطبيعة الدراسة كمراجعة منهجية، لم تضع فروضًا اختبارية مباشرة، لكن من خلال نتائجها يمكن 

 :صياغة فروض مستقبلية مثل
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لرئيس: "الاستخدام المتأخر للأجهزة الإلكترونية يرتبط بانخفاض مدة النوم لدى الفرض ا •

 ."الأطفال

 .فروض فرعية: اختلاف العلاقة حسب العمر ونوع الجهاز •

 .هذه الفروض ترتبط مباشرة بعنوان الدراسة وتساؤلاتها

 تاسعًا: نموذج أو إطار الدراسة 

 :قدّم الورقة نموذجًا رسوميًا، لكنها عرضت إطارًا تفسيرياً واضحًا يقوم على العلاقة بينلم ت

 .النوم  مدة نقص → النوم تأخر  →( الأزرق  الضوء ) بيولوجية آليات →مدة الاستخدام 

 .وهو إطار منطقي يعبر عن العلاقات التي ناقشتها الدراسة بوضوح

 عاشرًا: منهجية الدراسة 

 :باعتبارها مراجعة منهجية، اعتمدت الدراسة على

 .البحث في قواعد بيانات متعددة •

 .وضع معايير إدراج واستبعاد واضحة •

 .تقييم جودة كل دراسة مشمولة •

 .تحليل النتائج بشكل وصفي مقارن  •

 .هذه المنهجية قوية وملائمة لطبيعة البحث

 الحادي عشر: تفسير النتائج ومساهمة الدراسة 
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ساهمت الدراسة في توضيح أن أغلب الأدلة تميل إلى وجود علاقة بين استخدام الشاشات ومشاكل النوم. 

 .كما فسرت أسباب الاختلاف بين الدراسات السابقة وأكدت الحاجة إلى دراسات مستقبلية تجريبية وطولية

 .وتم بالفعل تحقيق أهداف الدراسة من خلال تلخيص الأدلة المتاحة

 :يات، فقد ركزت علىأما التوص

 .تشجيع تقليل استخدام الأجهزة قبل النوم •

 .زيادة التوعية الأسرية والمدرسية •

 .إجراء بحوث مستقبلية في سياقات ثقافية مختلفة •

 


