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تعُد الرياضة من العوامل المهمة التي تسهم في تعزيز الصحة النفسية 

والجسدية للأفراد، وقد ازدادت الحاجة إلى ممارسة الأنشطة البدنية خلال 

الأزمات، وخاصة في ظل جائحة كورونا التي أثرت بشكل مباشر على 

تهدف هذه الدراسة إلى قياس أثر ممارسة الأنشطة . الصحة النفسية

دنية، الرياضية على النواحي النفسية والبدنية لدى مرتادي مراكز اللياقة الب

من خلال تحليل مجتمع الدراسة واختيار العينة المناسبة باستخدام أدوات 

.بحث علمي موثوقة

المقدمة
تسليم
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مجتمع الدراسة

ي محافظة يتكون مجتمع الدراسة من جميع الأفراد الذين يرتادون مراكز اللياقة البدنية ف•

.البلقاء بالأردن، خلال فترة جائحة كورونا

فسية خلال اختار الباحث هذا المجتمع لكونه يمثل فئة نشطة بدنياً ومعرّضة لضغوط ن•

ة الجائحة، ما يعزز أهمية دراسة الأثر النفسي والبدني الناتج عن ممارسة الأنشط

.الرياضية
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عينة الدراسة

مشاركًا، تم اختيارهم من مرتادي المراكز ( 370)اعتمدت الدراسة على عينة مكونة من •

.الرياضية في محافظة البلقاء

مان دقة النتائج يمثل هذا العدد نسبة كافية من المجتمع لتمثيله تمثيلًا علمياً، ويسُهم في ض•

.وإمكانية تعميمها
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نوع العينة

ائيةالإحصالطرقمنوهيالبسيطة،العشوائيةالعينةأسلوبالباحثاستخدم

.عينةالضمنللدخولمتساويةفرصةالمجتمعفيفردلكلتضمنالتيالشائعة

.يةومصداقحياديةأكثرنتائجعلىالحصولفيالعيناتمنالنوعهذايساعد
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فيالرياضيةالمراكزمرتاديقوائمعلىالحصولتم•

بأسلوباستخدامالعشوائيالاختيارأجُريثمالمحافظة،

.القرعة

لتمثيلاعدالةمنويعُززالتحيز،احتماليةيقُللالأسلوبهذا•

.الدراسةموثوقيةيدعممماالعينة،داخل

طريقة اختيار العينة
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عددوهو،(شخصًا370)الدراسةفيالمشاركينعددبلغ•

.الحجمحيثمنمناسب

احثالبلكنالعدد،لتحديدمحددرياضينموذجيسُتخدملم•

مماوتوزيعه،المجتمعحجممعينسجمالحجمأنإلىأشار

.الدراسةأهدافلتحقيقكافياًيجعله حجم العينة
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أثرقياسلخصيصًاإعدادهاتممقننةاستبانةعلىالباحثاعتمد•

.والبدنيةالنفسيةالصحةعلىالرياضيالنشاط

عادالأبتغطيالتيالفقراتمنمجموعةالاستبانةتضمنت•

التطبيقلقبوثباتهاصدقهامنالتأكدتموقدوالبدنية،النفسية

.البياناتجودةلضمان أداة جمع البيانات
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وطالضغمنالتخفيففيالبدنيالنشاطأهميةالدراسةأظهرت

زماتالأأوقاتفيخاصةللأفراد،العامةالحالةوتحسينالنفسية

.كوروناجائحةمثل

تحديدلخلامندقيقةعلميةمنهجيةلتطبيقناجحًامثالاً قدمتكما

جهانتائيجعلمماالمستخدمة،والأدواتوالعينةللمجتمعواضح

.عاليةتطبيقيةقيمةذات الخاتمة

تسليم
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المراجع الأكاديمية

(.2023. )خ. عبد الغني، أ& ، .ع. ، مالبلاونة

ى مرتادي مستوى ممارسة الأنشطة الرياضية وأثرها على النواحي البدنية والنفسية لد

.مراكز اللياقة البدنية في ظل جائحة كورونا في محافظة البلقاء

.مجلة دراسات تربوية واجتماعية، جامعة مؤتة
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