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لنفسية، تتناول هذه الدراسة العلاقة بين استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والصحة ا

دي هو الهدف من هذا التحليل النق. مع التركيز على اضطرابات مثل القلق والاكتئاب

وصيات تقييم مدى دقة المصطلحات المستخدمة، وتحليل الدراسات السابقة، وتقديم ت

.لتحسين البحث

المقدمة
تسليم

01

www.midocean.ae



تحليل مصطلحات الدراسة

:الجوانب الإيجابية. 1

.اسيةتضمنت الدراسة قسمًا خاصًا للمصطلحات، مما يساعد القارئ في فهم المفاهيم الأس•

ير وسائل استخدمت الدراسة مصطلحات واضحة ومباشرة متعلقة بالاضطرابات النفسية وتأث•

.التواصل الاجتماعي

.المصطلحات تتماشى مع السياق الأكاديمي الحديث•
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تحليل مصطلحات الدراسة

:الانتقادات والتحسينات المطلوبة. 2

نظمة بعض التعريفات كانت مختصرة ولم تستند إلى مصادر أكاديمية متخصصة مثل م•

.الصحة العالمية

".الاكتئاب"و" لقالق"كان من الأفضل تقديم تعريفات أكثر تفصيلًا للمصطلحات الأساسية مثل •

، مما قد يؤدي إلى "الآثار العاطفية"و" التأثير النفسي"لم يتم تقديم تمييز واضح بين مصطلحي •

.التباس القارئ
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تحليل الدراسات السابقة

:الجوانب الإيجابية1.

عي على تضمنت الدراسة مراجعة لأبحاث متنوعة حول تأثير وسائل التواصل الاجتما•

.الصحة النفسية

.استندت إلى مصادر متعددة مما يعزز مصداقية الإطار النظري•

:الانتقادات والتحسينات المطلوبة2.

نتائج البحث على الرغم من تضمين بعض الأبحاث الحديثة لم يتم تحليلها بعمق أو مقارنتها ب•

.الحالي

فية أكثر من الدراسة قدمت بعض المقارنات بين نتائجها ونتائج أبحاث سابقة، لكنها كانت وص•

.ديثة بشكل مفصليتم تحليل العلاقة بين نتائج البحث الحالي ونتائج الدراسات الحلم.تحليلية
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افة توسيع قسم المصطلحات بإض–تحسين تعريف المصطلحات •

.تعريفات أكثر تفصيلًا من مصادر أكاديمية معتمدة

يثة مراجعة وتحليل الأبحاث الحد–توسيع نطاق الدراسات السابقة •

.بعمق أكبر

ي أعمق تقديم تحليل نقد–مقارنة نتائج البحث مع الأبحاث السابقة •

.للاتفاقيات والاختلافات بين الدراسات

كل أكثر دقة التركيز على تحليل البيانات بش–تعزيز التحليل النقدي •

.  وموضوعية

مذجة مثل تحليل الانحدار أو الن–استخدام منهجيات تحليل إضافية •

.الإحصائية لفهم العلاقات بين المتغيرات

يةالتوصيات المستقبل
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تماعي على تعتبر هذه الدراسة أساسًا مهمًا لفهم تأثير وسائل التواصل الاج

ي الصحة النفسية، ولكن لا تزال هناك حاجة لمزيد من التحليل النقد

ين هذه من خلال تحس. للدراسات السابقة وتعريف المصطلحات بشكل أدق

.ي المستقبلالجوانب، يمكن تعزيز جودة البحث والاستفادة منه بشكل أكبر ف

الخاتمة
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