.| o
() e daala
MIDOCEA 5%

@quﬂ 8_1d) pawadl/ fu‘é

s Jand) o gruda g B g1} B 410
A ddlase dgllas du)
wand (3150 b 32 g Cipand
B

alldal) alac

oS dada dad) dada

] i il

il ) alal)
Y.¥n




MIDOCEA

VERS TV ‘E
iy sl (g

danadll],

dl Al Adsa)

A Hall a3,

Al all Calaaig,

Al )all (a5 8 5 Y LSS,
Ao il clallaiallg,

sl i) all7 |

Al yall & gl g Aumgiallg
dulHall 25089,

YAl o sma O 5 J sland) (@il s Sliball Jila310
ZONENI B

Qluasill]2 |

a3,




|
MIDOCEAN

il SG

dadla 301 ) QLY ankie g JSEN ) gy anli) of (A quaay
Al sl g daaladl Gy Bala Ll ) o 5 88 gall (i glasa
Jish saiuiall agasag dagisall anaggald | pal g )31 g Ao i)
 jpala dgapils) diy b gi o adlal) aguaa g Apasladl) (5 yaaa

L JSEY) g Zladll Ao B i,

B )5 Al (e 2y ey Aralal 31 903 (s ae




|
] |

MIDOCEA|

dasiall

Vi Agaadl Ayall ASledl b Ll gl s
Jead gy e Goa ¢ 2030 ASladdl Agy, J A
>l & Uadl)

Laall e )l Al sile) Cangiad A JUSON .l aalS
gHLP

gt Mamy g 33 gal) dlle 5 AlalSia Ciledd a0 dpsia Gilaass

lleas aad ) dggall Glaaadl sda aal" sl e
AR

e dhie (8 padluall (e gl 5 ¢ Uadl 4003 )

«haailly Aaddly el Aa e Ailledl A8l bda JB 4
BB

O A pemls oS Jaall lagangy Bl 35 & 4unge
dadiall Lpaaall dle 5l Basa g ida gl elaY) B liS e il

(lall bialy och adieyhy aall gL (o ]
(5l skl

dany Lae dll 2ol e o-8hadl Adgpaaly et
Slelall

U ey el dlgal) e Adgliie clgid daje 4k

oA




MIB‘@‘C‘E&&' ) O ANl A e gl B A
UNIVERS LY i ol ol Jaall higa g
g

Al s dama Jao Ay (8 agast dpadl jial Jgla




MIDOCEA

; = w111
ERHSIT YR

dod) al) Aliia

u:ﬂAL’J\.gA\jS g,rm ‘\_\A‘S:\j\ QL}JA:\M Cj\ﬁ e :\—“‘\Jﬂ\ U< LY
el Jaall llifia Al Lsall Ale )l Glaesi b

hiay dan OVlas (oural sallie Al alaeld = Jaladll
Jsall 8 Au el A S amidg Yl Aadall Al
Cadi 8 Gl 3ol Glujles s saal (Al U Gas )
oamall yue aand 8 Galaladl ol Jaal) o grua Qi

pany 2 gl 5 51 <l sl paai of Lilasa Jan o) 38

2S5 mally 5 snl U (525 A Y15 Al 50 S0

b gl B AVl Y ama 33l ) 5 Aaaliiy) aal 53 caleall

(Burnout)s dsaall ieaall 535 e Ll (uSeiy Las

Aeadall




|
|

I
MIDOCEA
Ll o) danf
oy wbw@&\m\)ﬂ\ Qaiud

14 B Aaal)

hgig cbelis oy ddhiall daally dlay) clod) of 45
Axal) dasal) e ) gl b Janl)

= Adhad daall claagily ddbdadl Afiadl eadl A
>l s geandiagaal g (4a guad) Ay pad) Aledl)

rAgipdatl) dpanY)

aral Ao asall e aaad B AN pldde Sl
o gudally asail] g 8 gl15 410) (& dnaadiia Ay 5 )

Oilalall Lz ggis adyy Adiligll Jeead) Ay Gpeaad
Slowa o pa g

Aaliad) dia 3 g 4y pdidl 3 ) gal) aladiicd 3elES 3 5l




|
] |

MIDOCEA|

A jall Caaai
real) iy S8 A Al 220 iags

b Oalalal) ool cBgll Bl Clujles gl Ao Gl
il s pans

Al esll Al M Jeaall bgad ggiewa ),
il (B4

(Jand) b ghuda 938 gl) B 1) Cp Audalesi ) ABDal) daaa 23253,

Sl bl Clgin 8 ddlaay) ANA G54 A2 pag,
Ad) & ganal) il yaiiall L B o) 513l g
)i gl panal) B Al il gl o uial) (Adda ol g

CBgll 30 BeldS Cpewald b sl Aplee gyl aali 5,

Jand) b ghuda (e 2allg




|
] |

MIDOCEA|

Al al) a9 8 g Y gl

sdoca) jal) e gl

b Oplalall gad cBgl) Bl clujles ssiaa ez Jg¥) ) sl
Sl jius rand

b Cplalad) gad Juaall bgd gy Aaph Lar AU )l
Saanil

O Aailaa) AN @) ABMe aag Jaar & I
Sl jall die sl Jand) da ghusa g B 615 1)

b giad duilaaa) AN @l God 2ag Jar gl Jsd)
Al Gl gicuiall o maall (G pgtal g 3ad Jeaadl bigia

Ydlal/Ank Jeal) dapha




|
] |

MIDOCEA|

sl Jal) a9 A

Lilas)dl¥y )l dwse A hlg ) A8Me aagi JN gayddl
Jand) Ja gruda il glna (al8A) g <8 gl) B 00 BelES

Aligiia b dgliaa) AN @l God aag: SN a -l

SVl llaal Ayl aleShly Akl JaeSl Gay Jeasdl bgia

O.;.'OM‘
g atl) cildtlaial)

o) OB G M) (A8 Ayl aalind
s SA Al 3l 4BTime Management) 1.

:(Theoryad dayaisl




MIDOC EAI| (B gl (e Galadl g ccbadlall (i ol sl Y)
o uJ‘ J*-w 3 Jd b siis 2 pSallly bl zisaiJob) 2.

:(Demand-Control Modeld|

itall Jeaad) cbthie g ool Al LA Jeel) g

,M&JJﬁgédﬁjﬂcm\é&d"\gw" 9

AaLud) el

b Cpllall gl deaall bgd clglil 2023 ): cgoadd) (Al o
dpa gSa) il

65 % Amwdy ahlaw Byl B o quuadll gall ol iy

el gaYly sl Ban B3 b

ile ) (0 20224—wi)r :(Al-Ahmari, A—w e @)
Aokl clygbadl of ) cllly we ddhie B daial
Al hgaal il jlad) (M algall Adgas £y

-

Ay yadll




|
|

O Adlad) du Al caldia): AR bl Al s bl

MIDOCEA|

alBall g <) ga¥)

Jal&l Lghlagiady Lgie  Soaliy b yall Al d daadial)
) Jeadll lay AE) edilida aall pews aand
g gl

. Al Al &) gl g dsagiall

Aol coady) At Al sl meiall: addial) mgiall
L lBMal) (b8 g A Al &l pdte Ciia g g

Cplaball e Awlpdll adiae GeSihr Awpdl A aaina
G ady camall s peadd ) Gua M) gl eslakl(
B34 (350 ) iy Ak 4y pde die

(il Al Ay BALS ALEY) aladia) At Aadpall 31
sostae A e gl

Adals ol) g 481 8 gagal) cililali],

)48 ) cadali cdagdads (i gl B 1) (ulila2,

). A5 el JUEY) o gdall jaas (Jand) b s (ubia3,

du al) 3 gaa




|
] |

MIDOCEA|

1458 guda gall 3 gaal)

Jand) da gida g < gl) B 1a) (e ABSal) Al o
sAuilgal) 3 gaal)

s Albiay auall e paad alddag (38 5
14 pdial) 3 gast)

)e§ M) <ol Al ¢ (el pUadl) (A () slalal)
sdaia J) 3 gaal)

22026 ple DA Ty 2l

Al o gl g Jgland) (el g cilibnd) Jalas
(Aol Ciiiall cewa Al e aais (1) s
= 3500

Slaal Ay laall Ll ANy dplwal) clbwgiall (2): Joa
< o) 3l

bguay bl 3,0 () Ggmom (BLEY LR (O 3): Jea

Jaal)




MIDOCEﬁ'\I

l'NIVERbIT"f’I

= 3500 (4218 saall il patiall s Al )2l Ade g3 58 (1): Juta

)lnall SVl | (5 (po) buall Louwgiall aigll o)ls] oYlra
[ 085 320 asogdl olgall i | 1
buigis 0.79 345 Shally clglg¥l yaxi 2
Jaiia 095 280 cigll byrog cligra i | 3
buugio 082 310 gl il puiig 4l | 4

|- 075 3 ol Lasgial




MIDOCEAI

lJNlVEHE:-LT‘fl

<8 ol) 5 1a) claal Ay jlaal) cild) Aty g dubuad) cila gial) (2): Jo>

wigll 6)1b] ©Ylne wliginso | pomiogi il pan
(345) by v

(3.20) plgall Lo

(3.10) iy a3l

(2.80) wlgsall olai




MIDOCEﬁ'\I

'-'Nl‘v’ER::-ITYI

Jardl a ghuda g B ) 5030 () ygmasa (SN USRS (3): g

) awbaoYl dlall | oL VI Jalua

value) (0

g5 s bl bsio Mo gl
ool S 000 g edloclol
lao| Joal




|
] |

MIDOCEA|

aldgll 3 (pmdgd deuse ABNe agay Ho Al Jas
Onlaball oad Bl ol i jga Cuiaad Lal ¢Jaall agicag
Juandl hgiis Glgices bl lalS aall s geand b

oY) G2 daa cufly Laa Ad gala B gacy agoa!




|
] |

MIDOCEA|

-

FOER(
2 bl B0 Aali GMl gl el o ddjal sda cias
i peadd JAaS g plhd 2 Jeeall bl Baa (e cdadddl)
agaaty hpdaddl) @l lga gueead ol plalll @pglly, Al
Jolliy LAligll el ad, B bl JSdyaaley clgglgY)

Laall e dlclin 8 ouldall gl Glosal¥) algiua

s jal)




|
] |

MIDOCEA|

Silua gl

Boiasa Jee (g arBlls dawdie Ay a @y Lke],
bl By Gl Jea aall eas aasd b ulabal
Jard) Ja g pa Jaladll g i 5t

bl clyglall Jglaa dwais Bale)s Adgaal) (pwat),
S da) ;@) 8 Clada g 3 Y (e aall 4 Y1

JAN Ljldiul Bamy sLdils g W)y edlll aeall Joad3,
A pa Jabud il glasa (o O gilag (i) (il gall aoal ganil)

b AVl Bl Jeadll et Al ARy edaig,

a3l gl Jali g cad o)y gl ddal) cile) ) g Clalaall




!
MIDOCEA)

) )

e W il g cB gl 34131, (2023 ). tana o MA

. aall pUail) b cplalad) ool Aol (§) Ay

dlaa

11202 ¢ 28 « 45 alaa (galy ) dalad) 3 10Y1,145-
Al-Ahmari, S. (2022). Work-Related Stress and
Time  Management  Among  Healthcare  Providers
in

Aseer Region. Saudi Medical Journal, 43(4), 389-
397.

g Ul J gad gl S, (12024 ). A3 grd) daall 5 ) 5 g
dslaal) (als ), daual) Cileaadl) Guds ()

A g Ay 2l

Jand) il las, (2021 ). 2aad o Jole ¢ alid)

S8l 1, B yalaall daall cilaliiall b digall b giua g
,_3\)&\3.“ %ﬁf-“



http://www.tcpdf.org

