
 جامعة میدأوشن 

 كلیة الإدارة     

 الإدارة الصحیة  قسم / تخصص

 

 

 

 عنوان التقریر 

 وأھمیتھا في ضمان جودة ومصداقیة الدراسات العلمیة  خلاقیات البحث العلميأ

 

 إعداد الطالب/

 إیاد محمد فوزي خلیفھ 

 

 إشراف/ 

 عبد الحمید لد. الفیص

 جراد  زد. فای

 

 العام الدراسي:

2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المقدمة  -1

تعُد أخلاقیات البحث العلمي مجموعة من المبادئ والمعاییر التي تنظم سلوك الباحث أثناء تنفیذ البحث العلمي، بھدف 

ضمان النزاھة والموضوعیة واحترام حقوق المشاركین في الدراسات. وتسُھم ھذه الأخلاقیات في تعزیز الثقة بالنتائج  

 .لممارسات البحثیة غیر السلیمةالعلمیة وحمایة المجتمع من الآثار السلبیة ل

عرفت الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس أخلاقیات البحث بأنھا مجموعة من القواعد والمبادئ التي توجھ الباحثین نحو 

 السلوك المسؤول في جمیع مراحل البحث العلمي

  (American Psychological Association [APA], 2020). كما یؤكد Resnik (2020)  أن أخلاقیات البحث

 .تمثل إطارًا یضمن الأمانة والشفافیة واحترام المشاركین

یھدف ھذا التقریر إلى استعراض مفھوم أخلاقیات البحث العلمي وأھمیتھا، وشرح المبادئ الأساسیة التي تقوم علیھا، 

ومناقشة أبرز القضایا الأخلاقیة المرتبطة بالبحث العلمي، بالإضافة إلى توضیح القواعد المنظمة لھا وتطبیق ھذه  

 .المبادئ على موضوع بحث محدد

 

 أھمیة أخلاقیات البحث العلمي  -2

تلعب أخلاقیات البحث العلمي دورًا محوریًا في ضمان جودة البحوث وموثوقیة نتائجھا. فالتزام الباحث بالمبادئ  

 .الأخلاقیة یسھم في إنتاج معرفة علمیة دقیقة یمكن الاعتماد علیھا في اتخاذ القرارات العلمیة والمھنیة

 :وتتمثل أھمیة أخلاقیات البحث العلمي فیما یلي

 .تعزیز مصداقیة النتائج العلمیة .1

 .حمایة المشاركین في الدراسات البحثیة .2

 .المحافظة على سمعة المؤسسات الأكادیمیة والبحثیة .3

 .الحد من التلاعب بالبیانات أو تحریف النتائج .4

 .تعزیز الثقة بین الباحثین والمجتمع .5

إن غیاب الالتزام الأخلاقي قد یؤدي إلى نتائج مضللة تؤثر سلبًا على المعرفة العلمیة وصنع القرار، مما یجعل  

 .الأخلاقیات عنصرًا أساسیًا في موثوقیة البحث العلمي

 

 

 

 



 المبادئ الأساسیة لأخلاقیات البحث العلمي  -3

 أولاً: الأمانة العلمیة 

 .یقصد بالأمانة العلمیة نقل المعلومات والبیانات والنتائج بدقة دون تحریف أو انتحال

 مثال 

وعدم نسب المعلومات إلى الباحث  APA عند استخدام نتائج دراسة سابقة یجب توثیق المصدر الأصلي وفق أسلوب

 .نفسھ

 ثانیاً: النزاھة 

 .تعني الالتزام بالصدق والشفافیة في جمیع مراحل البحث

 مثال

 .الإفصاح عن جمیع النتائج سواء كانت تدعم فرضیة الدراسة أو لا تدعمھا

 ثالثاً: الموضوعیة 

 .ھي تجنب التحیز الشخصي عند جمع البیانات أو تحلیلھا أو تفسیرھا

 مثال

 .استخدام أدوات قیاس موحدة وعدم التأثیر على المشاركین للحصول على نتائج محددة

 رابعاً: السریة 

 .حمایة المعلومات الشخصیة للمشاركین وعدم الكشف عنھا دون إذن

 مثال

 .استبدال أسماء المشاركین بأرقام أو رموز أثناء تحلیل البیانات

 خامساً: الموافقة المستنیرة 

 .الحصول على موافقة المشاركین بعد توضیح أھداف الدراسة وإجراءاتھا والمخاطر المحتملة

 مثال

 .توقیع المشاركین على نموذج موافقة قبل بدء جمع البیانات

 

 



 القضایا الأخلاقیة في البحث العلمي -4 

    العلمي لالانتحا . 

 .یحدث عندما ینسب الباحث أفكار أو نصوص أو نتائج الآخرین إلى نفسھ دون توثیق مناسب

 مثال 

 .نسخ فقرة كاملة من دراسة منشورة دون الإشارة إلى المصدر

  البیانات رتزوی  .

 .یقصد بھ اختلاق بیانات أو نتائج غیر حقیقیة

 مثال 

 .إضافة استجابات وھمیة إلى الاستبیان لزیادة حجم العینة

 .ھو التأثیر غیر الموضوعي على تصمیم الدراسة أو تحلیل النتائج

 مثال 

 .اختیار المشاركین من فئة معینة بما یخدم فرضیة الباحث

 نتھاك الخصوصیة ا .

 .یحدث عند كشف معلومات المشاركین الشخصیة دون موافقتھم

 مثال 

 .نشر بیانات طبیة تحتوي على أسماء المرضى

 تضارب المصالح .

 .یحدث عندما تؤثر المصالح الشخصیة أو المالیة على موضوعیة الباحث

 مثال 

 .إجراء دراسة ممولة من شركة معینة دون الإفصاح عن مصدر التمویل

 

 

 

. التحیز  



 لقواعد واللوائح المنظمة لأخلاقیات البحثا-5

 .توجد مجموعة من الأنظمة والمعاییر التي تنظم أخلاقیات البحث العلمي على المستویین المحلي والدولي

  (IRB) أولاً: لجان أخلاقیات البحث

 :تتولى مراجعة الدراسات البحثیة قبل تنفیذھا للتأكد من

 .حمایة حقوق المشاركین •

 .تقلیل المخاطر المحتملة •

 .التأكد من وجود موافقة مستنیرة •

 .ضمان الالتزام بالمعاییر الأخلاقیة •

  (APA) ثانیاً: معاییر الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس

 :إرشادات واضحة تتعلق بـ APA تقدم

 .التوثیق العلمي •

 .تجنب الانتحال •

 .النزاھة في جمع وتحلیل البیانات •

 .الإفصاح عن تضارب المصالح •

 .وتسھم ھذه القواعد في تنظیم العملیة البحثیة وضمان سلامتھا وأخلاقیتھا

 

 التطبیق العملي على موضوع البحث -6

 عنوان البحث المقترح 

 "تأثیر استخدام الأنظمة الرقمیة الصحیة على رضا العاملین في المؤسسات الصحیة"

 مقدمة 

في ھذه الدراسة التي تھدف إلى استقصاء العلاقة بین عبء العمل الرقمي والإجھاد التقني والرفاه النفسي لدى العاملین 

في المؤسسات الصحیة التابعة لوزارة الصحة في المملكة العربیة السعودیة، ألتزم بتطبیق المبادئ الأخلاقیة للبحث 

 .مع البیانات وحتى تحلیل النتائج ونشرھاالعلمي في جمیع مراحل الدراسة، بدءًا من ج

وانطلاقًا من ذلك، سأحرص على تطبیق المبادئ الأخلاقیة المعتمدة دولیًا بما یضمن احترام حقوق المشاركین، وحمایة  

 .خصوصیتھم، والحفاظ على نزاھة البحث ومصداقیة نتائجھ



 جمع البیانات 

إلكتروني یتضمن مجموعة من الأسئلة المتعلقة بعبء العمل الرقمي والإجھاد  سأقوم بجمع البیانات باستخدام استبیان

التقني والرفاه النفسي، بالإضافة إلى بعض المتغیرات الدیموغرافیة والمھنیة ذات الصلة بالدراسة. وسیتم توزیع  

دة ووسائل التواصل الداخلیة  الاستبیان على العاملین في المؤسسات الصحیة المستھدفة من خلال القنوات الرسمیة المعتم

 .المتاحة

وقد حرصت على اختیار الاستبیان الإلكتروني كأداة لجمع البیانات لما یوفره من سھولة في الوصول إلى المشاركین، 

وإمكانیة الإجابة في الوقت المناسب لھم دون أي ضغط أو تأثیر مباشر من الباحث، مما یسھم في الحصول على بیانات 

 .أكثر دقة وموضوعیة

   تطبیق مبدأ الموافقة المستنیرة

قبل البدء في جمع البیانات، سأقوم بتزوید جمیع المشاركین بنموذج موافقة مستنیرة یوضح بشكل واضح ومبسط أھداف  

 .الدراسة وأھمیتھا العلمیة، وطبیعة المشاركة المطلوبة منھم، والوقت المتوقع لاستكمال الاستبیان

كما سیتضمن نموذج الموافقة شرحًا لطبیعة المعلومات التي سیتم جمعھا، وكیفیة استخدامھا، والجھات التي ستطلع 

علیھا، بالإضافة إلى توضیح حقوق المشاركین بشكل كامل. وسیتم التأكید على أن المشاركة في الدراسة اختیاریة تمامًا  

 .أي تأثیر على الوضع الوظیفي أو المھني للمشاركولا یترتب على رفض المشاركة أو الانسحاب منھا 

وسأوضح للمشاركین أن لدیھم الحق في التوقف عن الإجابة أو الانسحاب من الدراسة في أي وقت دون الحاجة إلى تقدیم  

 .أي مبرر، وأن قرارھم بالمشاركة أو عدمھا لن یؤثر بأي شكل من الأشكال على علاقتھم بجھة عملھم أو بالباحث

كما سیتم تضمین عبارة موافقة إلكترونیة في بدایة الاستبیان تفید بأن المشارك قد قرأ معلومات الدراسة وفھمھا ویوافق  

 .طوعًا على المشاركة فیھا

  تطبیق مبدأ السریة والخصوصیة

نظرًا لحساسیة موضوع الدراسة، والذي یتناول تقییم الموظفین لتجاربھم مع الأنظمة الرقمیة ومستویات الإجھاد النفسي  

 .المرتبطة بھا، فإن الحفاظ على سریة المعلومات یمثل أولویة قصوى

لذلك لن أطلب من المشاركین إدخال أسمائھم أو أرقامھم الوظیفیة أو أرقام ھویاتھم أو أي معلومات تعریفیة مباشرة قد 

تؤدي إلى الكشف عن شخصیاتھم. وسیقتصر جمع البیانات الدیموغرافیة على المعلومات الضروریة فقط مثل الفئة 

 .قسم الذي یعمل بھ المشاركالعمریة، والمسمى الوظیفي، وعدد سنوات الخبرة، وال

كما سیتم تخزین البیانات إلكترونیًا في ملفات محمیة بكلمات مرور، ولن یسمح بالوصول إلیھا إلا للباحث والمشرفین 

الأكادیمیین عند الحاجة. وبعد الانتھاء من الدراسة سیتم الاحتفاظ بالبیانات وفق الأنظمة الأكادیمیة المعتمدة ثم التخلص 

 .منھا بطریقة آمنة

وعند عرض النتائج أو نشرھا في الرسالة العلمیة أو أي منشورات أكادیمیة مستقبلیة، سیتم عرض البیانات بصورة  

 .إجمالیة وإحصائیة فقط، بحیث لا یمكن التعرف على ھویة أي مشارك أو جھة عمل محددة



 المخاطر المحتملة وإدارتھا

لا تتضمن ھذه الدراسة أي تدخلات طبیة أو مخاطر جسدیة على المشاركین، إلا أن بعض المشاركین قد یشعرون 

 .بدرجة محدودة من الانزعاج عند الإجابة عن الأسئلة المتعلقة بالضغط النفسي أو تأثیر الأنظمة الرقمیة على بیئة العمل

وللتقلیل من ھذه المخاطر، سأؤكد للمشاركین أن جمیع الإجابات سریة ومجھولة الھویة، وأن بإمكانھم الامتناع عن 

الإجابة عن أي سؤال لا یرغبون في الإجابة عنھ، أو الانسحاب من الدراسة في أي مرحلة دون الحاجة إلى تقدیم أي  

 .مبرر

 الخلاصة

من خلال تطبیق ھذه الإجراءات الأخلاقیة، أسعى إلى تنفیذ الدراسة وفق أعلى المعاییر المھنیة والأكادیمیة، بما یضمن  

احترام حقوق المشاركین وحمایة خصوصیتھم وتحقیق المصداقیة العلمیة للنتائج. كما أؤمن بأن الالتزام بأخلاقیات  

لدراسة وتحقیق أھدافھا في فھم تأثیر عبء العمل الرقمي والإجھاد التقني  البحث العلمي یمثل ركیزة أساسیة لنجاح ھذه ا

 .على الرفاه النفسي للعاملین في المؤسسات الصحیة السعودیة

 

 الخاتمة -7

ناول ھذا التقریر مفھوم أخلاقیات البحث العلمي وأھمیتھا في تعزیز جودة ومصداقیة الدراسات العلمیة، كما استعرض  ت

المبادئ الأساسیة التي تحكم سلوك الباحث، وأبرز القضایا الأخلاقیة التي قد تواجھ العملیة البحثیة، إضافة إلى القواعد  

 .واللوائح المنظمة لھا

كما أن الالتزام بالمبادئ الأخلاقیة في ھذه الدراسة یعزز موثوقیة النتائج ویضمن احترام حقوق المشاركین، الأمر الذي 

یسھم في إنتاج معرفة علمیة یمكن الاستفادة منھا في دعم التحول الرقمي المستدام وتحسین بیئة العمل في المؤسسات 

 .الصحیة بالمملكة العربیة السعودیة

وتؤكد نتائج التقریر أن الالتزام بالأخلاقیات البحثیة یعد شرطًا أساسیًا لإنتاج معرفة علمیة موثوقة وخدمة المجتمع  

بصورة مسؤولة. لذلك ینبغي على الباحثین الالتزام بھذه المبادئ في جمیع مراحل البحث العلمي لضمان سلامة 

 .نسانیةالدراسات المستقبلیة وتحقیق أھدافھا العلمیة والإ
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