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عرض مجتمع الدراسة كما ورد ف البحث ١.

تحديد نوع العينة كما وردت ٢.

ذكـر المـعـادلـة إن اسـتـخـدمـت لـتـحـديـد حـجـم الـعـيـنـة ٣.
(إن وجدت) 

توضيح كيفية تحديد حجم العينة.٤.

المطلوب
التكليف 
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العنوان: فاعلية برنامج إرشادي جماعي ف مواجهة الضغوط النفسية لدى 
طلبة الصف العاشر الأساسي بمحافظة المفرق ( الأردن). 

الباحث: د. نايف فدعوس علوان الحمد •

المنطقة: المفرق - المملكة الأردنية الهاشمية •

الجهة المستهدفة: طلبة الصف العاشر الأساسي •

العينة:   •

 (٦٠) طالباً 

 وزعوا إلى (٣) مجموعات: ضابطة وتجريبيتي

الورقة البحثية

التكليف 
07
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:  مجتمع الدراسة أولاً

يـتـكـون مـجـتـمـع الـدراسـة مـن جـمـيـع طـلاب الـصـف الـعـاشـر الأسـاسـي ف المـدارس الحـكـومـيـة •
الـتـابـعـة لمـديـريـة تـربـيـة مـحـافـظـة المـفـرق ف الأردن لـلـعـام الـدراسـي  2029 /2020 (كـمـا ورد 

بالنص ف البحث)

محاضرة 
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ثانيًا: نوع العينة

اسـتـخـدم الـبـاحـث عـيـنـة قـصـديـة لاخـتـيـار الـطـلـبـة الـذيـن يـعـانـون مـن ضـغـوط نـفـسـيـة مـرتـفـعـة •
وفق نتائج مقياس الضغوط النفسية. (كما ورد)

محاضرة 

6 T7 29 -   مهارات بحثية 1 (252001681) الرميح July 2025



www.midocean.ae

ثالثًا: المعادلة

لم يُشر الباحث إلى استخدام أي معادلة لتحديد حجم العينة. (كما ورد)•

محاضرة 
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رابعًا: تحديد حجم العينة

بـلـغ حجــم الـعيـنــة ٣٠ طاـلبـاًـ ت اخـتيـاـرهـم بـعـد تـطبـيـقـ مـقيــاس الـضـغـوط النــفسـيـةـ عـلىـ مجــتـمـع •
الدراسة, ثم ت تقسيمهم إلى: 

١٥ طالباً ف المجموعة التجريبية. ❖

١٥ طالباً ف المجموعة الضابطة. (كما ورد بالنص)❖

محاضرة 
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Thank You
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