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 مُقدمة إتبحث

ي ظل هيمنة 
 
، نجد  منصاتف إلتوإصل إلإجتماعي على حياتنا، وإنتشار أنوإع مختلفة من إلمحتوى إلرقمي

، دون رقابة   ي ي منها وإلسلب  ي موإجهة دإئمة مع سيل من إلمعلومات وإلرسائل وإلأحدإث، إلؤيجاب 
 
أنفسنا ف

ي تتلاش  
إض   في  حدود كافية. ومع هذإ إلفضاء إلمفتوح، تتشكل هويات رقمية فردية تعب  بنا ؤلى عالم إفبر

   إلسلوكيات وإلعلاقات بلا قيود. إلزمن وإلمكان، وتنصهر في

ي باتت جزءًإ لإ يتجزأ من حياتنا إليومية، 
ي أثر هذه إلمنصات إلبر

 
ورة إلتأمل إلعميق ف ومن هنا تنبع ض 

وتحليل إلمحتوى إلذي نتلقاه ومدى قدرت  على تشكيل وعينا وسلوكياتنا، وإنعكاس  على علاقاتنا 

إت إلنفسية لهذإ إلعالم إلرقمي بالآخ رين، وإلأهم من ذلك تقديرنا لذإتنا. كما أصبح من إلحتمي درإسة إلتأثبر

ي ظل هذإ إلعصر  لمسخدمير  بكل مكونات  على إ
 
بمختلف أعمارهم، ورصد تدإعيات  على إلصحة إلنفسية ف

ي درإستنا على منصة إلإنستغرإم. 
 
كبر  ف

 إلمتسارع، وسنقوم بالبر

ي ب
 
 ف

ُ
ت كبر  على منصة إخبر

ي إلبر
ي تشكيل تصورإت من بير  بقية إلمنصات،  نستغرإمإحب 

 
نظرًإ لدورها إلبارز ف

 للمحتوى إلذي يتعرضون ل  إلمستخدمير  عن ذوإتهم وحياتهم
ً
ؤلى  أهدف إلدرإسة ومن خلال هذه. تبعا

وإلإكتئاب،  علاقتها بزيادة معدلإت إلؤحباط كتشافإ ، و توضيح تأثبر هذه إلمنصة على إلصحة إلنفسية

إت وتعزيز إلشعور بالتنافسية، وإلتأثبر على تقدير إلذإت . فهل لهذه إلمنصة دور بازدياد كل تلك إلتأثبر

ي إلمجتمع؟
 
 إلنفسية ف



 نستغرإم على مشاركة إلصور وإلمحتوى إلبصري إلذي يعكس أنماط حياة مثاليةإتعتمد طبيعة 

 
ً
، وإلمؤثرين تحديدإ سلبًا  ذلك  إلمقارنات إلإجتماعية يبر إلوإقعية، ويؤثر ، مما قد يؤدي ؤلىللمُسخدمير 

يسعى إلبحث و  .ومستوى رضاهم عن أنفسهم، وحالتهم إلنفسية إليومية على إلرفاه إلنفسي للمستخدمير  

إت  ، وفهم إلنفسية ؤلى تحليل هذه إلتأثبر
 
لنفسية ، وتسليط إلضوء على إلجوإنب إأسبابها بشكل أدق

  لمنصة. هذه إإلمرتبطة باستخدإم 

ي لمنصة  أبحاث إسات إلسابقة، لم أجد درإسات أو بالرجوع للدر و  حديثة تؤكد بشكل قاطع إلتأثبر إلسلب 

تأثبر منصات إلتوإصل إلإجتماعي إلأقدم نسبيًا على  درإساتنستغرإم على إلصحة إلنفسية، وإنما تركز إلإ

ين وتدعم  بنتائجها  بشكل عام على إلصحة إلنفسية، ي تؤكد إلعلاقة بير  إلمتغبر
. بناءً على ذلك، تهدف إلبر

إت لإ تزإل قائمة حبر إليوم أم أن إلإتجاهات وإلنتائج  هذه إلدرإسة ؤلى إستكشاف ما ؤذإ كانت هذه إلتأثبر

ت مع تطور إستخدإم إلمنصة و  . تغيبر قد تغبر   سلوكيات إلمستخدمير 

 :إتمشكلة إتبحثية

اعي جزءًإ لإ يتجزأ من إلحياة إليومية، حيث توفر للمستخدمير  مساحة أصبحت منصات إلتوإصل إلإجتم

ة للتفاعل وإلمشاركة وإلتعببر عن إلذإت، مع ؤمكانية خلق هوية رقمية موإزية أو مغايرة لحياتنا إلوإقعية.   حُر 

ي زيا
 
ي تقدمها هذه إلمنصات ؤلإ أنها تحمل جانبًا مظلمًا يتمثل ف

إت إلبر دة إلمقارنات وبالريم من كل إلممبر 

هم من مستخدمي نفس إلمنصات، تكمن إلمقارنات بالصور  إلإجتماعية، بحيث يقارن إلأفرإد أنفسهم بغبر

ي إلسفر وإلحيارة إلفارهة، أو 
 
ي يشاركها إلمستخدمون ف

ي تعب  عن إلحالإت إلإجتماعية، إليوميات إلبر
إلبر

ها عن أنفسهم، هذإ إلنوع من إلمحتوى ي يتم نش 
إلذي لإ يجلب إلفائدة قد يؤثر سلبًا على  إلؤنجازإت إلبر

 بما يعيش  ووصل ل  إلغبر 
ً
 .تقدير إلمتابعير  لذوإتهم، وإلشعور بالدونية أو إلسطحية مقارنة



وتؤدي ظاهرة إلمقارنات إلإجتماعية ؤلى نشوء مشاعر نفسية سلبية مثل إلؤحباط، عدم إلرضا عن إلذإت، 

 مثل إلمرإهقير  وإلشباب وإلنساء.  إلفئات إلأكب  تأثرًإ إلقلق وإلتوتر وإلإكتئاب، خاصة لدى 

وعلى إلريم من أن منصات إلتوإصل إلإجتماعي قد توفر بيئة دإعمة للبعض، ؤلإ أن إستخدإمها إلمُفرط 

ويبر إلمتوإزن قد يزيد من إلضغوط إلنفسية وإلمشاعر إلسلبية ويؤثر على إلصحة إلنفسية إلعامة 

كبر  على للمجتمع، ومن هنا برزت أه
، بالبر مية درإسة هذإ إلجانب إلمُظلم من منصات إلتوإصل إلإجتماعي

 .منصة إلإنستغرإم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مرإجعة إتدرإسات إتوابقة

 Social Media and Mental Health 7077  إتتوإصل إلاجتماع  وإتصحة إتنفوية 

ي  Luca Braghieri, Ro’ee Levy, and Alexey Makarinناقش إلباحثون  
 
هذه إلدرإسة إلمخاطر  ف

ة مثل إلوصمة  ، حيث أكدت أنها تؤدي ؤلى مشكلات خطبر إلمرتبطة باستخدإم منصات إلتوإصل إلإجتماعي

إلإجتماعية، وإلتعرض لمحتوى مؤذٍ. لكن لم يتم إلتوصل ؤلى إستنتاج حاسم حول ما ؤذإ كانت إلفوإئد 

كبر  على تلك إلفوإئد، مما ي
ستدعي ؤجرإء مزيد من إلأبحاث لفهم كيفية تفوق إلمخاطر بالريم من إلبر

  .إستخدإم إلأفرإد إلمصابير  باضطرإبات نفسية لهذه إلمنصات

ي على إلصحة إلنفسية للطلاب، حيث زإد  وأظهرت إلدرإسة أن ؤدخال فيسبوك ؤلى إلكليات كان ل  تأثبر سلب 

ي بعض إلنماذج.  7.137مؤش  إلصحة إلنفسية إلسيئة بنسبة 
 
كما أن إلتأثبر إلناتج عن   نقطة معيارية ف

ا لدرإسة سابقة22فيسبوك يُعادل 
ً
 & Paul) % من تأثبر فقدإن إلوظيفة على إلصحة إلنفسية وفق

Moser, 2009).   علاوة على ذلك، أدى ؤدخال فيسبوك ؤلى زيادة نسبة إلطلاب إلمصنفير  كمصابير

% عن إلمتوسط 9يمثل زيادة بنسبة  نقطة مئوية، وهو ما  2بالإكتئاب أو إضطرإب إلقلق إلعام بمقدإر 

ا لمقاييس16% عن إلمتوسط إلسابق إلبالغ 12% للاكتئاب، و25إلسابق إلبالغ 
ً
 PHQ-9 % للقلق )وفق

ي  .(GAD-7و
كما وُجد أن تأثبر فيسبوك على نسبة إلطلاب إلذين عانوإ من إكتئاب حاد خلال إلعام إلماض 

ي معدلإت إلإكتئاب إ24يعادل 
 
إ، أظهرت إلنتائج أن جميع 2719و 2777لحاد بير  % من إلزيادة ف ً . أخبر

أبعاد إلصحة إلنفسية تقريبًا تأثرت سلبًا بإدخال فيسبوك، خاصة إلإكتئاب وإضطرإبات إلقلق، بينما لم 

ي 
ه إلمرض   .يكن هناك تأثبر وإضح على إضطرإبات إلأكل مثل فقدإن إلشهية وإلش 

 



وعلامقتها بموتوى إتشعور بالاكتئاب وإتوحدة إتنفوية تدى جتماع  لا ل إإستخدإمات موإقع إتتوإص

 7077  إتشباب إتمصري

ي  وليد محمد إلهادي عوإد محمدهدف إلباحث 
 
هذه إلدرإسة ؤلى كشف إلعلاقة بير  إستخدإم إلشباب ف

ي إلشعور بالإكتئاب، وإلوحدة إلنفسية لديهم، على 
 
لمنصات إلتوإصل إلإجتماعي وتأثبر هذإ لإإستخدإم ف

شخص.  وأثبتت إلدرإسة أن هناك علاقة طردية بير  ذإت دلإلة ؤحصائية بير  كثافة  477ينة مكونة من ع

  ، إستخدإم منصات تيك توك ووإنستغرإم وإلشعور بالإكتئاب، أي أن  كلما زإد إستخدإم هاتير  إلمنصتير 

  .كلما زإد إلشعور بالإكتئاب لدى إلشباب

لاقة إرتباطية بير  متابعة إلموضوعات إلسياسية وإلساخرة عب  ؤضافة ؤلى ذلك، أوضحت إلدرإسة وجود ع

موإقع إلتوإصل إلإجتماعي ومستوى إلشعور بالإكتئاب، حيث تبير  أن إلشباب إلذين يتابعون هذه 

إلموضوعات بشكل مكثف يعانون من مستويات أعلى من إلإكتئاب. وهذإ يشبر ؤلى أن إلتعرض إلمتكرر 

إ للجدل، بالؤضافة ؤلى إلمحتوى إلساخر إلذي للأخبار إلسياسية، خاصة تل ً ي تحمل طابعًا سلبيًا أو مثبر
ك إلبر

ي تعزيز إلمشاعر إلسلبية وزيادة إلؤحساس 
 
قد يعكس جوإنب محبطة من إلوإقع، يمكن أن يساهم ف

 .بالإكتئاب لدى إلشباب

ي مس
 
ض وجود إختلاف ف ي تفبر

توى إلشعور بالوحدة كما أكدت إلدرإسة جزئيًا صحة إلفرضية إلرئيسية إلبر

 إلشباب من مستخدمي موإقع إلتوإصل إلإجتماعي تبعًا لإختلاف خصائصهم إلديمويرإفية. 
إلنفسية بير 

فقد أظهرت إلنتائج وجود فروق ذإت دلإلة ؤحصائية بير  مستوى إلتعليم وإلشعور بالوحدة إلنفسية، مما 

ي تحديد مدى 
 
تأثر إلأفرإد بالشعور بالعزلة عند إستخدإمهم يشبر ؤلى أن إلخلفية إلتعليمية تلعب دورًإ ف

 .لهذه إلمنصات



  7074إتعامقة بي   إستخدإ  إتمرإهقي   تموإقع تتوإصل إلاجتماع  وإلاكتئاب 

ي  دينا مجديلجأت إلباحثة 
 
هذه إلدرإسة ؤلى إلكشف عن إلعلاقة بير  إستخدإم إلمرإهقير  لمنصات ف

ها على مشاعرهم إل كبر  على إلإرتباط بير  إلإستخدإم إلمفرط لهذه إلتوإصل إلإجتماعي وتأثبر
نفسية، مع إلبر

جريت إلدرإسة على عينة مكونة من 
ُ
ة. وقد أ ، وإعتمدت  675إلمنصات وكل من إلإكتئاب وإلغبر مرإهقير 

إت. أظهرت إلنتائج وجود إرتباط وإضح بير   على تحليل إلبيانات لإستخلاص إلعلاقة بير  هذه إلمتغبر

إصل إلإجتماعي وإلإكتئاب، حيث يلعب إلشعور بالحسد إلناتج عن متابعة إلمحتوى إستخدإم منصات إلتو 

إت أخرى مثل تقدير إلذإت  إلمعروض على هذه إلمنصات دورًإ محوريًا كعامل وسيط، ؤلى جانب متغبر

 .وإلنوع إلإجتماعي 

ي  14بالؤضافة ؤلى ذلك، تم ؤجرإء مقابلات متعمقة مع 
ا، كشفت عن تأثبر منصبر

ً
إلفيسبوك مرإهق

، حيث تعمل طبيعة هذه إلمنصات على  ي تعزيز مشاعر إلمقارنة وإلحسد لدى إلمستخدمير 
 
وإنستجرإم ف

ي يشاركها إلآخرون، مما يخلق شعورًإ بعدم إلرضا عن 
تسليط إلضوء على مظاهر إلنجاح وإلرفاهية إلبر

، على متابعة أشخاص إلذإت. كما تبير  أن موإقع إلتوإصل إلإجتماعي تشجع مستخدميها، خاصة إلمر  إهقير 

ة نتيجة مقارنة حياتهم إلوإقعية بالحياة إلمثالية  يرباء لإ يعرفونهم شخصيًا، مما يزيد من حدة مشاعر إلغبر

ي تظهر على هذه إلمنصات
 .إلبر

 ؤلى 
ً
كما أشارت إلدرإسة ؤلى أن إلتعرض إلمستمر لهذه إلعوإمل قد يؤدي ؤلى تفاقم إلمشاعر إلسلبية، وصولً

من إلإكتئاب. وهو ما يثبر تساؤلإت مهمة حول تأثبر وسائل إلتوإصل إلإجتماعي على إلصحة إلنفسية حالة 

ورة إلتعامل إلوإعي مع إلمحتوى إلذي يتعرضون ل  يوميًا ، وض   .للمرإهقير 

 



إستخدإمات موإقع إتتوإصل إلاجتماع  وعلامقتها بموتوى إتشعور بالاكتئاب وإتوحدة إتنفوية تدى 

 7077   إتمصريإتشباب 

ي  وليد محمد إلهادي عوإد محمدتناول إلباحث 
 
ي  ف

 
هذه إلدرإسة إلعلاقة بير  إلوقت إلذي يقضي  إلرجال ف

. ولتحقيق  ه على شعورهم بالوحدة وإلإضطرإب إلنفسي تصفح منصات إلتوإصل إلإجتماعي ومدى تأثبر

،  979على عينة مكونة من أهدإف إلبحث، إعتمدت إلدرإسة على أدإة إلإستبيان، حيث تم تطبيق  
ً
رجلً

 .عامًا 36بمتوسط أعمار بلغ 

توصلت إلدرإسة ؤلى أن هناك علاقة قوية بير  إلشعور بالوحدة وزيادة إلوقت إلذي يقضي  إلرجال على 

، حيث أظهرت إلنتائج أن إلرجال إلذين يشعرون بالوحدة يميلون ؤلى قضاء  منصات إلتوإصل إلإجتماعي

ي تصفح هذ
 
ي إستخدإم وقت أطول ف

 
ه إلوسائل. كما كشفت إلدرإسة عن تأثبر كببر للوقت إلمستغرق ف

ا أطول 
ً
منصات إلتوإصل إلإجتماعي على مستويات إلإضطرإب وإلتوتر، ؤذ تبير  أن إلرجال إلذين يقضون وقت

 .على هذه إلمنصات يعانون من مستويات أعلى من إلقلق وإلإضطرإب إلنفسي 

ي زيادة مستويات إلإضطرإب بالؤضافة ؤلى ذلك، أكدت إلدر 
 
إسة أن إلشعور بالوحدة يلعب دورًإ أساسيًا ف

، حيث كلما إرتفع إلشعور بالوحدة، زإدت إحتمالية إلمعاناة من إلإضطرإبات إلنفسية إلمختلفة.  إلنفسي

وأوضحت إلنتائج أن إلرجال إلذين يعانون من إلوحدة يالبًا ما يلجأون ؤلى وسائل إلتوإصل إلإجتماعي  

ي يشعرون بها. ومع كو 
ي محاولة منهم للتعويض عن إلعزلة إلإجتماعية إلبر

 
، ف ي

وب  سيلة للتوإصل إلؤلكبر

ي إلتخفيف من حدة إلعلاقة بير  إلشعور 
 
ا يوإجهون صعوبة ف

ً
ذلك، كشفت إلدرإسة أن إلرجال إلأصغر سن

، مما يشبر ؤلى أن إلفئات إلعمرية إلمختلفة تتأثر بشك إت بالوحدة وإلإضطرإب إلنفسي ل متفاوت بتأثبر

 .إستخدإم وسائل إلتوإصل إلإجتماعي 
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ي هذه  Jacqueline Nesiيوضح إلباحث 
 
إ على  ف

ً
إيد ا مبر 

ً
ي إلأطفال وإلمرإهقون وقت

إلدرإسة كيف يقض 

. وتشبر إلؤحصاءإت ؤلى أن  نت، ما يؤثر على تطورهم إلنفسي وإلإجتماعي % من إلمرإهقير  95إلؤنبر

نت بشكل شب  دإئم. 45عامًا يمتلكون هوإتف ذكية، و 18و 13إلأمريكيير  بير   % منهم متصلون بالؤنبر

ي ذلك إلإكتئاب وإلإنتحار، وقد تزإيدت  وترتبط إلمرإهقة بزيادة
 
خطر إلؤصابة بالإضطرإبات إلنفسية، بما ف

، حيث يلعب إلدماغ خلال هذه إلمرحلة دورًإ  هذه إلمشكلات مع إنتشار منصات إلتوإصل إلإجتماعي

إت إلتفاعل  حساسية لتأثبر
ي تشكيل إلهوية وإلعلاقات إلإجتماعية، مما يجعل إلمرإهقير  أكب 

 
 رئيسيًا ف

 .إلرقمي 

وتشمل إلمخاطر إلمحتملة لمنصات إلتوإصل إلإجتماعي إلشعور بالؤقصاء، وإلتأثر بالمحتوى إلضار، 

 ؤلى 
ً
ي تقدير إلذإت وإضطرإبات إلأكل. ؤضافة

 
ي قد تؤدي ؤلى مشكلات ف

وإلمقارنات إلإجتماعية إلسلبية إلبر

مثل تعاطي إلمخدرإت أو ؤيذإء ذلك، قد تؤدي زيادة إلتعرض لمحتوى يشجع على إلسلوكيات إلخطرة، 

ي ضإعات ونزإعات رقمية 
 
ي هذه إلسلوكيات بير  إلشباب. كما أن إلإنخرإط ف

إلنفس، ؤلى إرتفاع إحتمالية تبب 

قد يسبب توترًإ نفسيًا مستمرًإ. من ناحية أخرى، يؤدي إلإستخدإم إلمُفرط لهذه إلمنصات ؤلى ؤهمال 

، ما قد يفاقم إلمشكلات إلنفسية إلأنشطة إلحيوية مثل إلتمارين إلرياضية  وإلتفاعل إلإجتماعي إلمباش 

وإلجسدية. كما تؤثر هذه إلوسائل على جودة إلنوم بسبب إلإستخدإم إلمكثف قبل إلنوم، مما يزيد من 

 .مخاطر إلقلق وإلإكتئاب
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Social Media and Mental Health: Benefits, Risks, and Opportunities for Research 
and Practice  

 

ؤلى   John A. Naslund, Ameya Bondre, John Torous, Kelly A. Aschbrennerأشار إلباحثون 

إلعزلة  مخاطر مؤكدة للاستخدإم إلمفرط لمنصات إلتوإصل إلإجتماعي مثل زيادة إلتعرض للأذى،

ي 
 
إلإجتماعية، أعرإض إلإكتئاب، وإلتنمر، ويمكن تصنيف إلمخاطر إلمرتبطة باستخدإم تلك إلمنصات ف

ها على إلأعرإض إلنفسية، إلتعرض للتفاعلات إلعدإئية، وإلتأثبر على إلحياة  ثلاث فئات رئيسية: تأثبر

إلإجتماعي يرتبط بزيادة مخاطر  إليومية. كما تشبر إلدرإسة ؤلى أن إلإستخدإم إلمفرط لمنصات إلتوإصل

إضطرإبات إلصحة إلنفسية وضعف إلرفاهية، خاصة لدى، وقد وُجد أن إلوقت إلطويل أمام إلشاشات 

يفاقم من أعرإض إلقلق وإلإكتئاب، كما أن مقارنة إلذإت بالآخرين على وسائل إلتوإصل إلإجتماعي تزيد من 

 .مشاعر إلعزلة إلإجتماعية وإلإكتئاب

إ سلبيًا ويُعد إل ً ، حيث يُظهر تأثبر إر إلمرتبطة بوسائل إلتوإصل إلإجتماعي ي من أخطر إلأض 
وب  تنمر إلؤلكبر

إ على إلصحة إلنفسية، من خلال زيادة أعرإض إلقلق وإلإكتئاب. أظهرت إلدرإسة أن  إلشباب إلذين  ً مباش 

إوح أعمارهم بير  
شديدة، أنهم أكب  عرضة عامًا ويعانون من أعرإض إكتئابية متوسطة ؤلى  22و 14تبر

، حيث أفاد  % منهم بتعرضهم لتعليقات عدإئية أو 31للتجارب إلسلبية عب  وسائل إلتوإصل إلإجتماعي

نت، مقارنة بـ  و تسلط هذه إلنتائج إلضوء على  .% ممن لإ يعانون من إلإكتئاب14مضايقات عب  إلؤنبر

، وعدم إلإ ورة مرإقبة محتوى وسائل إلتوإصل إلإجتماعي ي يقضيها ض 
كتفاء بدرإسة إلمدة إلزمنية إلبر

 .إلمستخدمون على هذه إلمنصات، بل يجب تحليل تأثبر نوعية إلمحتوى على إلصحة إلنفسية
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  Impact of Social Media on Mental Health of Adolescents 

 

 من إلباحثون  تنا
ً
 Fazida Karim , Azeezat A. Oyewande , Lamis F. Abdalla , Reemول كلا

Chaudhry Ehsanullah , Safeera Khan  هذه إلدرإسة تأثبر منصات إلتوإصل إلإجتماعي على إلصحة

، وتوفبر فرص إلتعلم، وإمك ي تعزيز إلتوإصل إلإجتماعي
 
. فمن ناحية، تساهم ف انية إلنفسية للمرإهقير 

ي ظوإهر سلبية مثل إلإكتئاب، إلتنمر 
 
إلوصول ؤلى معلومات صحية مهمة. ومن ناحية أخرى، تسببت ف

، وإلؤرهاق، وإلضغوط إلنفسية، وقمع إلعوإطف كبر 
، ترإجع إلقدرة على إلبر ي

وب   .إلؤلكبر

ي إلمرإهق
ي أشارت ؤليها إلدرإسة هو إلإكتئاب، وإلذي يحدث عندما يقض 

ا أحد أبرز إلمخاطر إلبر
ً
ون وقت

، مما يؤدي ؤلى ظهور أعرإض إلإكتئاب لديهم، مثل إلعزلة   على منصات إلتوإصل إلإجتماعي
ً
طويلً

ي سلوكيات خطرة. كما كشف إلبحث أن إلإستخدإم إلمفرط لوسائل إلتوإصل قد 
 
إلإجتماعية، أو إلإنخرإط ف

من إلإكتئاب إلشديد  % من طلاب إلجامعات عانوإ 37يؤدي ؤلى إلقلق وإلإكتئاب لدى إلشباب، وأن 

 ، لدرجة أعاقت قدرتهم على إلقيام بوظائفهم إليومية. كما أن إلإكتئاب مرتبط بزيادة معدلإت إلتدخير 

وتعاطي إلكحول، وهذه عوإمل خطر رئيسية للانتحار، إلذي يُعد ثالث سبب رئيسي للوفاة بير  إلشباب 

إوح أعمارهم بير  
 .عامًا 24و 15إلذين تبر

وضحت إلدرإسة أن منصات إلتوإصل إلإجتماعي توفر فوإئد مثل تعزيز إلتفاعل من جهة أخرى، أ

، وإتاحة فرص تعليمية، وتمكير  إلمرإهقير  من إلوصول ؤلى إلمعلومات إلصحية. كما تتيح لهم  إلإجتماعي

ية وتعليمية ي أنشطة خبر
 
ي قضايا مجتمعية، وإلإنخرإط ف

 
 .فرصًا للإبدإع وإلتعببر عن إلذإت، وإلمشاركة ف
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إلعلاقة بير  إستخدإم إلفيسبوك وتقدير إلذإت لدى  بن قاسمي ضاويةو  كوسة فاطمة إلزهرإ  إلباحثان تناول

، حيث سعى إلباحثان ؤلى تسليط إلضوء على كيفية تأثر صورة إلذإت  وإلمشاعر إلشخصية جرإء إلمرإهقير 

إت  إلتفاعل مع هذإ إلموقع إلإجتماعي وإسع إلإنتشار. إعتمدت إلدرإسة على ؤطار نظري يربط بير  تأثبر

كبر  على كيفية تفاعل إلمستخدمير  مع 
، مع إلبر منصات إلتوإصل إلإجتماعي وعلم إلنفس إلإجتماعي

 .إنعكاسات صورتهم إلرقمية

ة م ، تصل ؤلى أظهرت إلدرإسة أن نسبة كببر %، يقارنون أنفسهم بالآخرين على فيسبوك، 75ن إلمشاركير 

. كما ذكر  ي ي أو سلب  % من إلمرإهقير  أنهم يلجؤون ؤلى 37مما يؤثر على تقديرهم لذإتهم، سوإء بشكل ؤيجاب 

، وجد  ي ي لإ تحصل على تفاعل كافٍ لتجنب إلشعور بالؤحباط. وعلى إلجانب إلؤيجاب 
حذف إلمنشورإت إلبر

ي نظرتهم 87ن أن إلباحثو 
 
ا ف

ً
ا ملحوظ

ً
% من إلمشاركير  إلذين تلقوإ تعليقات ؤيجابية باستمرإر أظهروإ تحسن

ي عب  25لأنفسهم على مدى إلدرإسة. ومع ذلك، أفاد 
وب  % من إلمشاركير  بأنهم تعرضوإ للتنمر إلؤلكبر

ي ثقتهم بأنفسهم. تعكس هذه إلنتائج إلتأث
 
بر إلعميق لوسائل إلتعليقات، ما أدى ؤلى إنخفاض وإضح ف

ي محفزًإ، بينما يؤدي إلتفاعل  إلتوإصل إلإجتماعي على تقدير إلذإت، حيث يمكن أن يكون إلتفاعل إلؤيجاب 

إت نفسية سلبية ي ؤلى تأثبر  .إلسلب 

وإستنتج إلباحثان ؤلى أن إلفيسبوك يمكن أن يكون سلاحًا ذإ حدين؛ فهو يوفر فرصة للمرإهقير  لتعزيز 

ي إلوقت ذإت  قد يؤدي ؤلى إنخفاض تقدير إلذإت ثقتهم بأنفسهم عب  
 
بناء صورة ؤيجابية لأنفسهم، لكن  ف

ورة توعية إلمرإهقير   . وأوصت إلدرإسة بصر  ي نتيجة إلمقارنات إلإجتماعية أو إلتفاعل مع إلمحتوى إلسلب 

إر   من إلؤض 
ً
 .بهاحول كيفية إستخدإم منصات إلتوإصل إلإجتماعي بطريقة تعزز ثقتهم بأنفسهم بدلا
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ي  رشيد بكاي ومحمد كرومناقش إلباحثان 
 
هذه إلدرإسة تأثبر موإقع إلتوإصل إلإجتماعي على إلصحة ف

. إلنفسية وإلإجتماعية للأطفال، حيث أصبحت هذه إلمنصات إلرقمية جزءًإ أساسيًا من حياتهم إليومية

ة، برزت ؤشكاليات عديدة تتعلق  ي إلفئات إلعمرية إلصغبر
 
، وخاصة ف ومع إزدياد أعدإد إلمستخدمير 

إتها إلمختلفة على إلأطفال. تشبر إلدرإسة ؤلى أن إنستغرإم منصة رئيسية يتفاعل  باستخدإمها إلمفرط وتأثبر

ي إلوقت نفس  يح
 
ي لكن  ف

إض   من إلتفاعل إلإجتماعي من خلالها إلأطفال، مما يعزز إلتوإصل إلإفبر
 
د

ك أثرًإ وإضحًا على صحتهم إلنفسية وإلإجتماعية. وأوضحت إلدرإسة أن إلإستخدإم  ، إلأمر إلذي يبر إلمباش 

 ، ي
إلمفرط لهذه إلموإقع يؤثر على إلأطفال جسديًا، حيث يعانون من ضعف إلنظر، إلصدإع إلنصف 

ي إلشاشات. كما أن إ
 
إت طويلة أمام إلأجهزة إلرقمية يقلل وإلؤرهاق بسبب إلتحديق إلمستمر ف لجلوس لفبر

، مما قد يؤدي ؤلى مشكلات صحية أخرى مثل إلسمنة ي
 .من إلنشاط إلبدب 

ومن إلناحية إلنفسية، يؤدي إلؤدمان على هذه إلمنصات ؤلى إلعزلة إلإجتماعية، وإلخجل، وإنعدإم إلثقة 

إلأطفال إلذين يقارنون حياتهم إلوإقعية  بالنفس، بالؤضافة ؤلى زيادة معدلإت إلقلق وإلإكتئاب عند 

بالمحتوى إلمثالىي وإلمصطنع إلذي يرون  على هذه إلمنصات. أما من إلناحية إلإجتماعية، فإن هذه 

إ، مما أدى ؤلى  ً إضيًا أكب  من  مباش  ت شكل إلعلاقات بير  إلأفرإد، حيث أصبح إلتوإصل إفبر
 
إلموإقع يبر

ي إلمهارإت إلإجتماعية للأط
 
فال. كما أن تعرض إلأطفال لمحتوى يبر مناسب، مثل إلعنف أو إلقيم ضعف ف

ي ظل يياب إلرقابة إلأبوية 
 
يبر إلأخلاقية، يمكن أن يؤثر على سلوكهم وتوجهاتهم. وتزدإد هذه إلمخاطر ف

وضعف إلوعي بالمخاطر إلرقمية، حيث أظهرت إلدرإسة أن إلعديد من إلآباء لإ يمتلكون معرفة كافية حول  

نت بشكل آمنكيفي  .ة توجي  أطفالهم لإستخدإم إلؤنبر



 7046إلآثار إتنفوية تشبكات إتتوإصل إلاجتماع  ...إتسشخيص وآتيات إتوقاية  

ي أعدها  تناولت إلدرإسة
ي إلبر تأثبر منصات إلتوإصل إلإجتماعي على إلعلاقات إلإجتماعية، متسائلة  منبر طب 

 حول آثار 
ً
عما ؤذإ كانت تعزز إلروإبط إلإجتماعية أم تؤدي ؤلى إلعزلة. تشبر إلنتائج ؤلى أن هناك جدلً

ي تقوية إلعلاقات، بينما يحذر آخرون من 
 
، ؤذ يرى إلبعض أنها تسهم ف إلمنصات إلرقمية على إلمستخدمير 

ي على إلتفاعل إلإجتماعي إلوإقعىي ت ها إلسلب   .أثبر

ة من إلمستخدمير  يقضون ساعات طويلة على هذه إلمنصات، مما قد  أظهرت إلؤحصائيات أن نسبة كببر

ا، حيث تربط 
ً
ها على إلصحة إلنفسية ليس بسيط . كما أن تأثبر ي

يؤدي ؤلى إنعزإلهم عن محيطهم إلحقيفر

اعر إلقلق وإلإكتئاب، خاصة بير  إلشباب إلذين يقارنون حياتهم بعض إلدرإسات إلإستخدإم إلمفرط بمش

ي قد تؤدي ؤلى 
وب  ي هذه إلمنصات. ؤضافة ؤلى ذلك، فإن سهولة إلتفاعل إلؤلكبر

 
هم بناءً على ما يرون  ف بغبر

نت ، مما يؤثر على جودة إلعلاقات إلإجتماعية خارج إلؤنبر  .تقليل مهارإت إلتوإصل إلفعلىي

، وهو ما ينعكس على وتؤكد إلدرإسة أن إ ن لتلك إلمنصات قد يؤدي ؤلى إلؤدمان إلرقمي لإستخدإم يبر إلمبر 

إلصحة إلنفسية وإلعلاقات إلشخصية، وقد يؤدي ؤلى عدة إضطرإبات تشمل: إلتوتر، سوء إلحالة 

ها من إلإضطرإبات  إلمزإجية، إلشعور بالقلق وإلإكتئاب، إضطرإبات إلنوم، إلحسد، إلعزلة وإلوحدة، ويبر

ستخدم 
ُ
، بحيث ت ي إستخدإم منصات إلتوإصل إلإجتماعي

 
إلنفسية. كما تؤكد إلدرإسة أهمبر تحقيق توإزن ف

. كما أوصت بتوعية إلمستخدمير  حول  ي
لتعزيز إلعلاقات إلإجتماعية دون أن تحل محل إلتوإصل إلحقيفر

ي سلوكيات رقمية أكب  وعيًا للحفا
ظ على علاقات مخاطر إلإستخدإم إلمفرط، وتشجيعهم على تبب 

 .إجتماعية صحية ومستدإمة



إضطرإبات إستخدإ  وسائل إتتوإصل إلاجتماع  وإتشعور باتوحدة: درإسة مقطعية بي   إتباتغي   

 7045إتلبنانيي   

ي هذه إلدرإسة عن لإرإ يوسف
 
إستكشاف إلعلاقة بير  إضطرإبات إستخدإم منصات إلتوإصل  تحدثت ف

ها على إلشعور  ي إنتشار إلإجتماعي ومدى تأثبر
 
ي لبنان. وتكمن أهمية إلدرإسة ف

 
بالوحدة بير  إلمستخدمير  ف

، إلذين يُعرفون بأنهم مستخدمون نشطون على منصات إلتوإصل  إلإضطرإبات إلنفسية بير  إللبنانيير 

إت إلنفسية إلمصاحبة  ، مما يسلط إلضوء على إلحاجة لفهم إلعلاقة بير  هذه إلظاهرة وإلتأثبر إلإجتماعي

ي على عينة عشوإئية مكونة من لها. تم تنف
مستخدمًا، تم  456يذ إلدرإسة بأسلوب إلمسح إلميدإب 

 .إختيارهم من مختلف إلمحافظات إللبنانية بنسب متساوية لضمان تمثيل دقيق للمجتمع

كشفت نتائج إلدرإسة عن إرتباط وثيق بير  إضطرإب إستخدإم تلك إلمنصات وإلشعور بالوحدة، وتبير  أن 

شاركير  يعانون من إضطرإب إستخدإم هذه إلشبكات. كما أوضحت إلدرإسة أن إرتفاع % من إلم23.7

ي إلأفرإد يبر إلقادرين على تحقيق إلتوإفق 
، ؤذ يعاب  إلشعور بالوحدة يرتبط بضعف إلإنسجام إلنفسي

ي إلتعببر عن ذوإتهم، ؤلى جانب عدم قدرتهم على تكوين علاقات صدإقة قوية. كما 
 
إلنفسي من صعوبات ف

ي 
 
ي إلتوإصل معهم، ويعانون من يياب إلدعم إلإجتماعي إلكاف

 
 .يشعر هؤلإء إلأفرإد بأن إلآخرين لإ يريبون ف

ة بير  إلشعور بالوحدة وإرتفاع مستويات إلإكتئاب وإلتوتر  ا ؤلى وجود علاقة مباش 
ً
وأشارت إلنتائج أيض

. وأكدت إلدرإسة أن وإلقلق وإلأرق، بالؤضافة ؤلى إضطرإب إستخدإم شبكات إلتوإصل إلإجتم اعي

ه  إلإستخدإم إلمضطرب لمنصات إلتوإصل إلإجتماعي لإ يرتبط فقط بالشعور بالوحدة، بل يمتد تأثبر

ليشمل مختلف إضطرإبات إلصحة إلنفسية، مما يستدعي إلمزيد من إلبحث حول آليات إلتعامل مع هذه 

 .إلظاهرة إلمتنامية



 7045إتجانب إتمظلم توسائل إتتوإصل إلاجتماع  

 The Dark Side of Social Media 

 

:  تناولت هذه إلدرإسة  من إلباحثير 
ً
ي أعدها كلا

 ,Christian V. Baccarella , Timm F. Wagner إلبر

Jan H. Kietzmann , Ian P. McCarthy   إت إلسلبية لمنصات إلتوإصل إلإجتماعي بما فيها إلتأثبر

 ؤلى أن معظم إلأبحاث 
ً
ة إلسابقة ركزت على إلجوإنب إلؤيجابية لهذه إلمنصات، بينما لم إلإنستغرإم، مشبر

يتم إلتطرق بشكل كافٍ ؤلى مخاطرها إلنفسية وإلإجتماعية. كما تسلط إلدرإسة إلضوء على ما يُعرف بـ 

إتها إلسلبية من إضطرإبات نفسية  ، وإلذي يشمل تأثبر "إلجانب إلمظلم" لمنصات إلتوإصل إلإجتماعي

 .فرإد وإلمجتمعاتوتبعاتها على إلأ

لفهم  (The Dark Side Honeycomb Framework) طور إلباحثون ؤطار خلية إلعسل إلمظلمة

: إلمحادثات إت إلسلبية لهذه إلمنصات، حيث تم تصنيف إلمخاطر ضمن سبعة أبعاد وظيفية، هي  إلتأثبر

(Conversations)إلمشاركة ، (Sharing)إلتوإجد ، (Presence)إلعلاقات ، (Relationships) ،

وأوضحت إلدرإسة أن هذه  .(Identity) ، وإلهوية(Groups) ، إلمجموعات(Reputation) إلسمعة

ي تعزيز إلمشكلات إلنفسية وإلإجتماعية للمستخدمير  
 
إ ف ً  .إلأبعاد تلعب دورًإ كببر

ي تشبر ؤليها إلدرإسة إلإضطرإبات إلنفسية
إت إلسلبية إلرئيسية إلبر  Psychological) وتتضمن إلتأثبر

Distress)إت مثل إلخوف من فقدإن إلفرص  Fear of Missing) ، ؤلى جانب مجموعة أخرى من إلتأثبر

Out - FOMO)  وإلؤدمان  ((Addictive Use. 

 



إت إليجابية وإتولبية تمنصات إتتوإصل إلاجتماع  عللى إتمجتمع    7045درإسة حول إتتأثي 

A Study on Positive and Negative Effects of Social Media on Society  

 

إت سلبية R.Kumar و   W.Akram  إلباحثانأشارت درإسة  ؤلى أن منصات إلتوإصل إلإجتماعي لها تأثبر

ة  ملحوظة على إلعملية إلتعليمية، حيث تقلل من قدرة إلطلاب على إلتعلم وإلبحث. كما تؤدي كب 

، مما يضعف مهارإتهم إلإجتماعية ويجعلهم إستخدإم هذه إلمنصات ؤلى تقليل إلتوإصل إ ي
ي إلحقيفر لبش 

ال وجهًا لوج ، وهو ما يثبر قلق أصحاب إلعمل تجاه إلخريجير  إلجدد إلذين 
أقل قدرة على إلتفاعل إلفع 

ي بيئة إلعمل. ؤضافة ؤلى ذلك، تؤثر تلك إلمنصات على ؤتقان 
 
يفتقرون ؤلى مهارإت إلإتصال إللازمة للنجاح ف

تابة إلؤبدإعية، حيث يعتمد إلطلاب على إلإختصارإت وإللغة إلعامية، مما يقلل من مهارإتهم إللغة وإلك

إللغوية ويضعف قدرتهم على إلكتابة بأسلوب صحيح ومتقن. كما أن قضاء وقت طويل على هذه 

فيهي وينسون هدفهم  إلمنصات يؤدي ؤلى هدر إلوقت، حيث ينجذب إلطلاب ؤلى تصفح إلمحتوى إلبر

ي درجاتهم إلأكاديميةإلأساشي 
 .، مما يؤثر على ؤنتاجيتهم ويسبب تدب 

علاوة على ذلك، تؤثر هذه إلعادة على إلصحة إلنفسية وإلجسدية للطلاب، حيث يتسبب إلإستخدإم 

 مع إلوإقع. لذلك، توضي 
ً
 وأقل تفاعلً

ً
ي إضطرإب موإعيد إلنوم وإلطعام، ويجعلهم أكب  خمولً

 
إلمفرط ف

ورة  متابعة إلأهل وإلمعلمير  لإستخدإم إلطلاب لهذه إلمنصات، وتنبيههم ؤلى إلمخاطر إلدرإسة بصر 

تبة عليها إت منصات إلتوإصل إلإجتماعي على مختلف جوإنب كما   .إلمبر لوحظ تركبر  إلدرإسة على تأثبر

ي تفاقم 
 
إت إلنفسية. وتوضح كيف يمكن لهذه إلمنصات أن تسهم ف إلحياة، دون إلإقتصار على إلتأثبر

 إلإ 
ً
 من كونها سببا

ً
ضطرإبات إلنفسية من خلال عوإمل مساعدة، مما يجعلها محفزًإ لهذه إلحالإت بدلا

 للاضطرإبات
ً
إ  .مباش 



 7044تأثي  وسائل إتتوإصل إلاجتماع  عللى إتصحة إتنفوية: مرإجعة 

Effects of Social Media on Mental Health: A Review  

 

كيف أصبح مستخدمو Dr. Hilal Bashir, Dr. Shabir Ahmad Bhat  إلباحثاندرإسة توضح 

ي إلوإقع، مما إنعكس سلبًا على صحتهم 
 
 ف

ً
ي وأقل تفاعلً

إض  ا بالعالم إلإفبر
ً
إلمنصات إلرقمية أكب  إرتباط

ا لهذه إلوسائل، هو 
ً
إلنفسية وإلجسدية. وأظهرت إلنتائج أن إلجيل إلشاب، بصفت  إلمستخدم إلأكب  نشاط

إت بير  إلقلق وإلإكتئاب وإلشعور إلأكب  تأثرًإ با إوح هذه إلتأثبر
لمخاطر إلنفسية إلمرتبطة بها، حيث تبر

 .بالوحدة ؤلى إلؤدمان إلرقمي وإلتوتر إلإجتماعي 

وأوضحت إلدرإسة أن إلإستخدإم إلمفرط لتلك إلمنصات قد يؤدي ؤلى أنماط سلوكية قهرية، مثل إلتحقق 

إلقلق. كما أن إلؤدمان إلرقمي إلناتج عن إلتفاعل إلمستمر مع  إلمستمر من إلؤشعارإت، مما يسبب إضطرإب

، مما يصعب على إلأفرإد إلتوقف عن إستخدإم هذه  إلتعليقات وإلؤعجابات يعزز إلحاجة إلدإئمة للتحفبر 

ي يفرضها إلتعرض إلمستمر للمحتوى إلمثالىي تؤدي 
إلمنصات. وتؤكد إلدرإسة أن إلمقارنات إلإجتماعية إلبر

إلؤحباط وإنخفاض تقدير إلذإت، حيث يشعر إلمستخدمون بأن حياتهم أقل مثالية مقارنة بما  ؤلى مشاعر 

ي زيادة معدلإت إلإكتئاب، 
 
نت. كما أظهرت إلدرإسة أن منصات إلتوإصل إلإجتماعي تسهم ف يرون  على إلؤنبر

ي ؤلى إنخفا
إض  ي إلعالم إلإفبر

 
ض مستوى إلتفاعل حيث تؤدي إلعزلة إلإجتماعية إلناتجة عن إلإستغرإق ف

، مما يفاقم مشاعر إلحزن وإلوحدة ي
ورة إتخاذ خطوإت وقائية، مثل  .إلحقيفر و أكدت إلدرإسة على ض 

ي إلمدإرس وإلجامعات، وفرض قيود عمرية أكب  ضإمة على إستخدإم هذه 
 
جلسات توعية وإرشاد نفسي ف

ي كوسيلة للحد من 
إت إلسلبية لهذه إلمنصات على إلمنصات، وتعزيز إلتفاعل إلإجتماعي إلحقيفر إلتأثبر

 .إلصحة إلنفسية للأفرإد



  7043علن إستخدإ  شبكات إتتوإصل إلاجتماع   إلآثار إتناجمة 

،  حللمختار جلولىي  إلباحث إلآثار إلنفسية وإلإجتماعية وإلصحية لإستخدإم شبكات إلتوإصل إلإجتماعي

دي ؤلى إلأرق وإضطرإبات إلنوم نتيجة إلسهر حيث أشارت ؤلى أن إلإستخدإم إلمفرط لهذه إلشبكات يؤ 

ي 
 
إلطويل، كما يعزز إلعزلة إلإجتماعية وإلإكتئاب بسبب إنسحاب إلأفرإد من إلتفاعل إلوإقعىي وإنغماسهم ف

، مما قد يؤدي ؤلى إلتوهم وإلإرتباط بعلاقات يبر حقيقية. ؤضافة ؤلى ذلك، يرتبط  ي
إض  إلعالم إلإفبر

عالية من إلقلق نتيجة إلتعرض إلمستمر للمحتوى إلمثبر وإلتفاعلات إلسلبية، إلإستخدإم إلزإئد بمستويات 

إ
ً
ي أصبحت تمثل تحديًا نفسيًا جديد

 عن ظاهرة إلؤدمان إلرقمي إلبر
ً
 .فضلا

ي إلعزلة إلإجتماعية وضعف مهارإت 
 
، أظهرت إلدرإسة أن هذه إلشبكات تسهم ف وعلى إلمستوى إلإجتماعي

إضية، مما يؤثر على إلتماسك إلأشي ويسهم إلإتصال نتيجة إستبدإل إلعلا قات إلوإقعية بالعلاقات إلإفبر

. كما ناقشت تأثبر هذه إلشبكات على إلهوية إلشخصية، حيث تتيح ؤمكانية ؤنشاء  ي إلتفكك إلإجتماعي
 
ف

ي إنتشار إلإحتيال وإنتحال إلشخصيات. ؤضافة ؤلى ذلك، تناولت إلدرإسة 
 
هويات وهمية، مما قد يسهم ف

ثبر هذه إلوسائل على إلقيم إلإجتماعية، ؤذ ؤنها توفر بيئة تسهل إلتفاعل بير  إلأفرإد خارج إلأطر تأ

ي إلمجتمعات إلمحافظة
 
 .إلتقليدية، مما قد يؤدي ؤلى ترإجع بعض إلضوإبط إلأخلاقية ف

ورة نش  إلوعي حول إلمخاطر إلمحتملة لإستخدإم شبك ات وبناءً على هذه إلنتائج، أكدت إلدرإسة ض 

إتها إلسلبية على إلأفرإد وإلمجتمع إتيجيات للحد من تأثبر
، وتطوير إسبر  .إلتوإصل إلإجتماعي

 

 



 إتتعلي  عللى إتدرإسات إتوابقة

 

، خاصة مع  إ سلبيًا على إلمستخدمير  ً أكدت جميع إلدرإسات إلحديثة أن لمنصات إلتوإصل إلإجتماعي تأثبر

إلرقمي إلمثالىي إلذي يعكس صورة يبر وإقعية للحياة. فمع إلإستخدإم إلمفرط وإلتعرض إلمستمر للمحتوى 

ء بالمقارنات، مما يخلق فجوة بير  إلوإقع وما  ي عالم ملىي
 
إلتصفح إلمتوإصل، يجد إلأفرإد أنفسهم يارقير  ف

 .يتم تقديم  عب  هذه إلمنصات، ويؤدي ؤلى تزإيد مشاعر إلؤحباط وإلقلق

 

 إلمرإهقون وإلشباب إلفئة إلأكب  ع
 
رضة للإصابة بالإضطرإبات إلنفسية جرإء إستخدإم وسائل ويُعد

، حيث تؤثر هذه إلمنصات بشكل مباش  على صحتهم إلعقلية. فقد أشارت إلأبحاث  إلتوإصل إلإجتماعي

ؤلى وجود علاقة وثيقة بير  إلوقت إلذي يقضون  على هذه إلتطبيقات وإرتفاع معدلإت إلقلق وإلإكتئاب 

لمستمر للمعايبر يبر إلوإقعية للجمال وإلنجاح، مما يفاقم شعورهم بعدم لديهم، وذلك بسبب إلتعرض إ

 .إلرضا عن حياتهم

 

عتب  مشكلة تقدير إلذإت من أبرز إلقضايا إلمرتبطة باستخدإم هذه إلمنصات، حيث 
ُ
ؤضافة ؤلى ذلك، ت

ون حياتهم إليومية تؤدي ظاهرة إلمقارنات إلإجتماعية ؤلى ترإجع ثقة إلأفرإد بأنفسهم. فالمستخدمون يقارن

بما يعرض  إلآخرون من ؤنجازإت ومظاهر برإقة، دون ؤدرإك أن إلكثبر مما يُنش  مُنتفر بعناية ليعكس صورة 

مثالية لإ تعكس إلحقيقة. وهذإ إلشعور إلمستمر بعدم إلكفاية قد يُضعف إلصحة إلنفسية ويؤدي ؤلى 

ي بناء إلهوية إلشخصية. 
 
 مشكلات طويلة إلأمد ف

 



 إتبحثأهدإف 

ي ضوء  إلذي يتعرض ل  إلمستخدمير  عب  منصة إنستغرإم تقييم تأثبر إلمحتوى إلرقمي  -
 
على إلصحة إلنفسية ف

 إلإستخدإم إلمفرط وإلإستخدإم إلمتوإزن. 

ي تنشأ بسبب إلمحتوى، إلآثار  على إلعلاقات إلإجتماعية منصة إلإنستغرإمتوضيح مدى تأثبر  -
وإلمقارنات إلبر

تبة على ذلك،  وسلوك إلأفرإد مع إلآخرين.  إلنفسية إلمبر

 تقييم تأثبر إلهوية إلرقمية للأفرإد على حياتهم إلوإقعية.  -

رصد مدى تأثبر إلمحتوى إلرقمي إلذي يتعرض ل  إلمستخدمير  عب  إلإنستغرإم على تقديرهم لذوإتهم  -

 أنفسهم. وصورتهم أمام 

 على حياة إلأفرإد  -
ً
إ  تأثبر

، وإلفئات إلأكب  عرضة للإصابة بالإضطرإبات تحديد نوعية إلمحتوى إلرقمي إلأكب 

 .إلنفسية

 تواؤلات إتبحث

إلصحة إلنفسية على بشكل عام وإلإنستغرإم بشكل خاص  منصات إلتوإصل إلإجتماعي ما مدى تأثبر  -1

 ؟خرينمع إلآ  لأفرإد وسلوك إإلعلاقات إلإجتماعية و 

ر  -2
 
إضية \  كيف تؤثر إلهوية إلرقميةو  ؟ إلأفرإد بالمحتوى إلرقمي ما مدى تأث  للأفرإد على حياتهم إلوإقعية؟ إلإفبر

ي ضوء إلإستخدإم وما هي تلك إلمخاطر وإلإضطرإبات  اطر إلؤصابة بالإضطرإبات إلنفسيةما تقييم مخ -3
 
ف

 ؟لمنصة إلإنستغرإم إلمفرط

 ؟المحتوى إلذي يتعرضون ل ثقتهم ب ؟ وما مدىلمنصة إلإنستغرإمما معدل متابعة إلأفرإد  -4

ما هي إلفئات إلأكب  عرضة للإصابة بالإضطرإبات إلنفسية إلناتجة عن إلمحتوى إلرقمي إلذي يعرض   -5

 إلإنستغرإم؟



 فرضيات إتبحث: 

عب  إنستغرإم وإلإضطرإبات بير  إلمحتوى إلرقمي إلذي يتعرض ل  إلأفرإد توجد علاقة إرتباطية  -

ي تصيبهم 
 .مع إلآخرينبشكل عام و  وسلوكهمإلنفسية إلبر

 .وتأثرهم بها إنستغرإمتوجـد فروق دإلة على أهدإف إلأفرإد من إستخدإم  -

 .وصحتهم إلنفسية وطبيعة حياتهم إلإجتماعية للانستغرإمتوجد علاقة بير  مدة إستخدإم إلأفرإد  -

ي تتسبب بها  -
إت إلسلوكية وإلعقلية إلبر  .منصة إنستغرإمتوجد فروق بير  إلتأثبر

 مفاهيم إتدرإسة

ونية تتيح للمستخدمير  إلتوإصل وإلتفاعل مع  :منصات إلتوإصل إلإجتماعي 
هي موإقع وتطبيقات ؤلكبر

 إلآخرين من خلال مشاركة إلمحتوى بمختلف أنوإع ، مثل إلنصوص وإلصور وإلفيديوهات. 

ي تؤثر على إلتفكبر وإلمشاعر وإلسلوك،  :إلإضطرإبات إلنفسية
تشبر ؤلى مجموعة من إلحالإت إلصحية إلبر

ي إلحياة إليومية للفرد. وتشمل هذه إلإضطرإبات إلقلق وإلإكتئاب وإضطرإبات 
 
مما يؤدي ؤلى صعوبات ف

 .تقدير إلذإتإلنوم و إلهوية و 

نت، أي نوع من إلمعلومات أو إلو  :إلمحتوى إلرقمي  ونيًا عب  إلؤنبر
ها ؤلكبر ي يتم ؤنتاجها ونش 

سائط إلبر

ها. ويشمل ذلك إلنصوص وإلصور وإلفيديو   هات وإلتسجيلات إلصوتية ويبر

. ويتأثر تقدير إلذإت  :تقدير إلذإت إم إلشخضي هو تقييم إلفرد لنفس  من حيث إلكفاءة وإلجدإرة وإلإحبر

 .إلحياتيةبعدة عوإمل، منها إلبيئة إلإجتماعية وإلتجارب 

عملية نفسية يقوم بها إلأفرإد لمقارنة أنفسهم بالآخرين من حيث إلمظهر، إلنجاح،  :إلمقارنات إلإجتماعية

 إلمكانة إلإجتماعية، أو أي جانب آخر من جوإنب إلحياة. 

 



 إلطار إتنظري تلبحث

إلإجتماعي على إلأفرإد، خاصة فيما تركز هذه إلنظرية على تأثبر منصات إلتوإصل  :نظرية إلتأثبر إلإجتماعي 

شبر إلأبحاث ؤلى أن إلتعرض إلمستمر للمحتوى إلمثالىي 
ُ
يتعلق بسلوكهم وموإقفهم إلنفسية وإلإجتماعية. ت

ا 
ً
، مما قد يسبب ضغوط ي ؤدرإك إلمستخدمير  لوإقعهم إلشخضي

 
إت ف على هذه إلمنصات يؤدي ؤلى تغبر

 ، ا لنظرية إلتأثبر إلإجتماعي
ً
فإن إلأفرإد يتأثرون بمحيطهم إلرقمي ويتبنون معايبر وقيمًا تتشكل نفسية. ووفق

ون  عب  هذه إلمنصات  .بناءً على ما يرون  ويختب 

ي إلدرإسة إلحالية
 
تسعى هذه إلدرإسة ؤلى توضيح كيف يؤدي إلتعرض إلمستمر للمحتوى  :تطبيق إلنظرية ف

، بسبب إلرقمي إلمثالىي ؤلى تعزيز مشاعر إلقلق وإلإكتئاب لدى إلم ، وخاصة إلشباب وإلمرإهقير  ستخدمير 

إلمقارنات إلإجتماعية إلمستمرة. كما ستوضح إلدرإسة إلعلاقة بير  هذإ إلتأثبر وبير  إلإضطرإبات إلنفسية 

ي تظهر كنتيجة للاستهلاك إلمفرط لمحتوى منصات إلتوإصل إلإجتماعي 
 .إلبر

ض هذه إلنظرية أن إلأفرإ :نظرية إلمقارنة إلإجتماعية د يقومون بمقارنة أنفسهم بالآخرين لتقييم تفبر

، أصبحت هذه إلمقارنات أكب  حدة  منصاتقدرإتهم ومستوى نجاحهم. ومع إنتشار  إلتوإصل إلإجتماعي

إ، حيث يتعرض إلمستخدمون باستمرإر لصور ومحتويات تعرض حياة إلآخرين بطريقة مثالية، مما  ً وتأثبر

 و جاذبية. أن حياتهم أقل نجاحًا أيجعلهم يشعرون ب

ي إلدرإسة إلحالية
 
ستبحث هذه إلدرإسة كيف تؤثر إلمقارنات إلإجتماعية على تقدير  :تطبيق إلنظرية ف

. كما ستناقش إلدرإسة كيف تساهم هذه إلظاهرة  ، خاصة بير  إلشباب وإلمرإهقير  إلذإت لدى إلمستخدمير 

ي خلق مشاعر إلؤحباط وعدم إلرضا عن إلحياة، مما قد يؤدي ؤلى إضطر 
 
إبات نفسية مختلفة نتيجة ف

 .إلشعور إلمستمر بعدم إلكفاية



ي تشكيل إلصحة  :نظرية تقدير إلذإت
 
تتناول هذه إلنظرية مفهوم تقدير إلذإت باعتباره إلعامل إلأساشي ف

ي تروج لمعايبر جمالية وإجتماعية 
إلنفسية للفرد. وتشبر ؤلى أن إلتعرض إلمستمر لصور ومقاطع إلفيديو إلبر

يمكن أن يؤثر بشكل كببر على ؤدرإك إلأفرإد لأنفسهم، مما يؤدي ؤلى ترإجع ثقتهم بذوإتهم  يبر وإقعية

 .وزيادة مشاعر إلقلق وإلإكتئاب

ي إلدرإسة إلحالية
 
تهدف هذه إلدرإسة ؤلى تحليل تأثبر وسائل إلتوإصل إلإجتماعي على  :تطبيق إلنظرية ف

، خاصة من خلال إلتفاع ل مع إلمحتوى إلرقمي إلذي يعزز إلتوقعات يبر تقدير إلذإت لدى إلمستخدمير 

ي تكون 
 وضوحًا بير  إلفئات إلعمرية إلشابة، إلبر

إلوإقعية. كما ستوضح كيف يمكن أن يكون هذإ إلتأثبر أكب 

ي تشكيل صورتها إلذإتية. 
 
 أكب  حساسية تجاه إلتقييم إلإجتماعي وتعتمد بشكل كببر على آرإء إلآخرين ف

ي يوإجهها إلأفرإد : نظرية إلضغوط إلنفسية 
تركز هذه إلنظرية على إلعلاقة بير  إلضغوط إلنفسية إلبر

ي منها وقدرتهم على 
 
. وتوضح أن إلتعرض إلمستمر لمسببات إلتوتر، مثل إلمحتوى إلمثالىي على إلتعاف

، يمكن أن يؤدي ؤلى إستجابات نفسية سلبية، مثل إلقلق وإلإكتئاب. كما تشبر  منصات إلتوإصل إلإجتماعي

إتيجيات فعالة للتكيف يكونون أكب  عرضة لتطوير إضطرإبات نفسية  ؤلى أن إلأفرإد إلذين يفتقرون ؤلى إسبر

 .نتيجة لهذه إلضغوط

ي إلدرإسة إلحالية
 
ي كيفية تأثبر إلإستخدإم إلمفرط لوسائل  :تطبيق إلنظرية ف

 
تبحث هذه إلدرإسة ف

، من خلال خلق بيئة تزيد من إلضغوط إلنفسية  إلتوإصل إلإجتماعي على إلصحة إلنفسية للمستخدمير 

بسبب إلمقارنات إلإجتماعية وإلتعرض إلمستمر للمحتوى إلذي يعزز مشاعر إلنقص وعدم إلرضا. كما 

تناقش إلدرإسة كيف تؤثر هذه إلضغوط على تطور إلإضطرإبات إلنفسية، خاصة لدى إلأفرإد إلذين لإ 

 .يمتلكون آليات مناسبة للتكيف مع هذه إلضغوط



 إلطار إتمنهج   تلدرإسة

ي إلتحليلىي لدرإسة تأثبر منصات إلتوإصل  :منهجية إتبحث
يعتمد هذإ إلبحث على إلمنهج إلوصف 

إلإجتماعي على إلصحة إلنفسية للأفرإد، وذلك من خلال جمع إلبيانات وتحليلها لفهم إلعلاقة بير  

ق وإلإكتئاب وإنخفاض تقدير لقلإلإستخدإم إلمفرط لهذه إلمنصات وظهور إلمشكلات إلنفسية مثل إ

ي  ، وذلكإلذإت
 .من خلال أساليب إلبحث إلميدإب 

، لإستبيانإ :أدوإت جمع إتبيانات ي
وب  سيتم توزيع  على عينة من إلأفرإد لمعرفة مدى تأثر صحتهم  إلؤلكبر

 .إلتوإصل إلإجتماعي  منصاتإلنفسية باستخدإم 

ي دولة  إلتوإصل إلإجتماعي  منصاتيتكون مجتمع إلدرإسة من مستخدمي  :مجتمع إتدرإسة وعلينتها
 
ف

، نظرًإ لكونهم إلفئة إلؤمارإت إلعربية إلمتحدة  تأثرًإ مثل إلشباب وإلمرإهقير 
كبر  على إلفئات إلأكب 

، مع إلبر

ت إلأكب  إستخدإمًا لهذه إلمنصات. سيتم إختيار عينة عشوإئية من مختلف إلفئات إلعمرية وإلمستويا

 .إلإجتماعية لضمان تمثيل وإسع لنتائج إلبحث

للوصول ؤلى  إم إلأساليب إلؤحصائية إلمناسبةبعد جمع إلبيانات، سيتم تحليلها باستخد :تحليل إتبيانات

 إستنتاجات دقيقة حول مدى تأثبر منصات إلتوإصل إلإجتماعي على إلصحة إلنفسية. 

ل، وإلموظفير  سيتم تطبيق إلدرإسة على عدد مجالات إتدرإسة:   
ي دولة  من إلطلاب، وربات إلمب 

 
ف

ي تشكيل وعيهم وإلتأثبر على صحتهم إلنفسية.  قياس دور  ، بهدفإلؤمارإت
 
منصات إلتوإصل إلإجتماعي ف

، خاصة فيما يتعلق بالمقارنات إلإجتماعية وإلضغوط  كما ستبحث إلدرإسة مدى تأثرهم بالمحتوى إلرقمي

ي قد تنشأ من إلإستخ
 دإم إلمستمر لهذه إلمنصات. إلنفسية إلبر


