MIDOCEA|

UNIVERSITY'

o il g shldall o Aildl dluall jUa) aladsid
Al 3 rdalad) cliddall A claadd) 3350 o
o2l )l Adsday A4 gSal) &g ldiall o ks




MIDOCEAI

VVVVVVVVVV M)

www.midocean.ae



www.midocean.ae

|
- v e MIDOCEA
du) HAl) Aadda oY gl |
@A) Blaall ale (i pay Elad sua) i A Leale G jlaiall dpalall Guusl) s dania (5585 O o Cua ja dadial dlac) die

Bm\ﬂﬂhmjwu\_\daﬁj‘é_ﬂfs@)ﬁwai@&h’u‘guﬁh}\hmuﬁﬁﬁ\@)u\cﬁ\j\}?‘g\_\iﬂ ‘3_,.»\);3\4_)3;\‘;@3

o il Blall alaie jUa) il g dalall liiall 8 laadl) 83 ga Coacay Aalall ddfiand) AL ) ) ) Gy a5 o) o

"kl

i it & dalall g ) a8 5 jalall (o yey il G MGaldd) ) aladl e Taney dadiall 8 cae 3l ) ) e

Al g gazmga ) 8 N ) el agd 5l agay Gilaie Sluludi 85 Las chaasall Al ) Euaal)



MiDocEAj

:\.ub.ﬂ\ ad<iia Laat <Ll

e il Llpal) jUal gudai il L' g scal 5 Jino ) (8 Caplad Badaa g A28 dpale Arpay ASE At lpa e Cua
&5 Aiga Al g Agadl) g aa e o ASEAl 3aat 8 e "9l 1) Aae dpe Sall il & cilaadl) s e jhla)
gl Uy 13 (gaadal cl gl ) bl ol 3 Has cadaa G danal 5 A B g (e Sl dpalal) LWL Lgiee
e X5l 5 Cinall £ gaimge LA G Bale ) il o a5 e liall cileUadl) A 4 gud e ) fand 4pa graall 430 Sal)

il

e

www.midocean.ae



MiDocEA|

) al) il A Lua -Gl

) Gadai i1l 8 iy Sl Gty Baa Caoaa da cCalaa S 383 agie apadll e il 50 8 e
e Al Calaal) (e de gane die i) o MAe Sal) cliial A Gleadll s o Skl e Ll Al
bl 8 Leadl Gaadaill LT &) 58 5 ¢ 5080 V) apaa g ¢ GUaY) el (e e JS 5l cl gl A

Gl A GaY an y8 o5 LY sbad s Al jal) A ae Aoyl yie Calaal1 () sS3 f e Cua ja a5 G KAl

Zz 3 saiy Ll 3l Calaa¥) aani jedad s Ganll pualic cp Aial g Uagia SLalSS 38a) Lay ccilibll Jalas 5 i)
Agixpday 44k ) 5 <Realistic 428 s Measurable (slill 4L Specific) sa3se il ¥l el 3) ¢<SMART

BlaY) ol da 5 8 ae b G Al all 85 gal) Lalis )l e S sl 138 (o)) (51 ¢ 1A il DDA (e

Sl gl Loyl 5 i) Julasi

candi ¢(Jalat) Baaasa Iz aladiu) (Jia (s 58 A sa) Lrneay CalaaY) Ao lua oo AiSaall (puadll 4a o) aa b )3}\ P
Gae Al Calaa ) ommy 5 5e0 (Sl e S LS ¢ oagiall amall (o el elld g e <l e e Yay (LA e
it 13ay a8l g (Gac ] Ul jma 1303 Leaiar Laa bl bl jally ol A plal) (il ga LAy pea Ledas 1

www.midocean.ae



MiDocEAj

doca yal) e glad Aslua olay

aen idae il dye Al Y 5Ll (e A gana ) Aka g el all & ) gaal) ANSEY) (ol ) s deluay Cud
Seleaadl) 33 " il il Ledali ) 8 (481 jall aSaill canill (Jidal ¢ o gll) 8 Aliaiall — Jiiuall juaiall sl

l g2 aladinly HLiaoU AL dlaine 48 o Jlpe IS el Cm ¢l Jay ) g (385 AWGY) o8 iy S8

Bl ALY ety Al jall 8 oSH Jalaill g g pail) el JalSal) e 2y Le s g cloaY duiall Ailias !
s gl Jadasi g 31aY) el dpa 5 e ac o Laa ccbua il 5 Calaa V) ae agiall

L€aall preatll da o) aad o) e duilaia el e duii g ddala g da8s Cil ALY delua o )] ¢ A ansi JIA e g
Jie) A8Mall drgada A8 (uSa LAl aladinl Cam (e la gead il jal 5 10aa3 ST drpay @V gladll oasy delua b Jid
(o i @S Ol L cae @l )

COle i 3 ga g Jlaial ) LS A jay sy s okl 550 il aaiall 5 slad) G A8 e oo K Al el of LS
A o Uagia i da g plaal) ALY Gl celld aa g, Shiione Tl 455l (5 50 38 La oo 5 clnadi ala¥) (s Alaltia <l il
LY s jlial g il jill delyal e sacl8 GG 8 ¢l sl elill saeef aaf Jiad

www.midocean.ae



www.midocean.ae

il Al el < Uiald eestal
lerran e Al Cluca jill e dac g A ) dnca 48 A2 Luay Caad csaaaall Calaa ) g Adianl) ALY e B
caiall ooSH meiall o (381 s Ly ("0 Adlan] AV 53 i aa g W) L) JliaaY) i) drpay cui€
dodart il all slac) & el 3 o Vi) Alasy) Jdail) cadlad e HLisU Lgeliad) BaY Jeusd s
¢l AL8 Alaing dysans A83e dpm 53 IS (St Cumy il ey Bl (& Jiiuall el dlasl (ge 223 S
oo OS e gibaiall 3LVl e el @l caladla LS Al jall ozl OS5l s ale el e Jay e 8
Aanla¥) dul Al jualic G gl a3 e Laa (AlinY) 5 Calaal)

& Jialy Cpanill An gl 2a] () e dainia diagie A8l Ciapa il 8l 0 A ¢ A anli SR (g

Gl h ia ol Adelds o) 4Ll il 8 6 pilaall Clilall caila ) Jaitl ciluca @l JISET o 538 41S)

bl Ganll 5o 13 e il S Le g5 ian§ o) dladin Gl aie il Gl



S ) M.'DQCEAH
g B a5 cluaY) daa) pa ;b |
Dbaniul e g Agadall 5 4y laill il gall G (oagie (o)) 55 3T e G s il jall (g okl Uy ol
ladd) 5 ga g ylalaall 5 1) 5 A8 gl Ailuall e el gl ) Al a1 g Ay jall bl ) e 5l de gana
el Lo sa g« DAY 5 4l an o) CalaSiing 5 g Hlia 5 Leidad daa S Lo a8 dalall salal) apend 88 () Al
38 G o a5 Lol L 5 (S Ly cAlial) Sl jall (2 je die o )laal) riall (saldlic]
ﬁq@yaﬂﬁj@\ﬁ@iﬁﬁw@&m‘dﬁhﬂ\ 132 YA e Aiand) 5 gadll daah ald Alie cul o) WS

hﬂj@.@oﬁdLﬁLAS\)zi\_w\hqu\_muULIAAS\Q;M\L@A\&JM}AM@M@A;M

(Huan ) Jadh Gl g (5 laill 73 gaill (5 sinna o Al jall Jualis Ue 5 uSay 4 € rualy JLER) 5 5l

www.midocean.ae



MiDocEA|

iadl) 313 5 gegiall slasle

) 5k cdfianll el Gl ans) o liic by sl dia o)) giall & yial il jall Calaal s diad) UG dxpda ¢ a8
po Jalailly zrgiall 13a e 385 Adbiaal) i puaiall o ALY HEMall Jilai s ¢ g LS @l gl Cim g o gl e 45 0l
Lol L] oadansll Conn 5l 3 jma £ L6V ()50 cRlipee Aullai 4y ) 5 (0 — Llalad) e Gl Ailuall — 25 a0l 5 jall)
ealiall HUaY) (e dualiiiall 4,1t sy ) Mot iylie; dapenaly Codd A1 ¢ lutins) it dul ) 314
sl clal all

3‘&?‘&5&3#}.&\)&\QQ@}M&&\J@?‘JQ\M‘Q&&QB)@O%Y‘Q‘)ﬁd}ﬁoié&LL\.\A);JEJ

Cronbach's ) <l i jlaal) <y jal L o giaall Baall Glecal Jlaall 8 Gaaitall (ppalaall (o 4025 Jd (e Lale
Cuariiud el e il 3 RN ) | . -y W A o

ol Jadsg g lassy dﬁm&sgw‘QYmY\ng\Mgﬁa\jqiwaﬁﬁw‘spsscﬂuﬁ

www.midocean.ae



MiDocEA|

Al g A ) pain 1Al

Ggrplal) 4ty 8kl e Al dluall ¢ sagal lasal) o8 gl (uSay iy aaine jlia) e Al all oda 8 S s
5 5 5 Aleaall 5,1) aadlie okl (s2e (bl Ao Ay o8 5 by ) Ay Fe sSa) o LA 8 Al ol i Jiad
Dalaae e 2l HLal &5 e oSl Dlall cul lal 8 cplale 5 Guaitie (e 4558 (dpaad CailS ad i) Ll cileadl)
Alasl) g 4zl Al o ol 5 48 jaall (e (V) 2al) 365 lacal (oY) adsall 5 cpanaddll 6 jal) i g Jia) 38 dyiga
Al Al & suia gal

e s ale Slas) Jiia (e ST datia 2151 callati il ol jall  Sndadll sl (e EUil  agiall ) all 1aa SlAS) 5

Cua a1 Y) cao ) Aiag Glaaing o il avend 4plSa) (pa Jly 38 daadl) Ll alasiind U JalSI) S) )3 (e a2 )
Sl Sinne Lipall g 538 )5 yoims Ay o Ay 5 Cradd i) Jy Alid g = gm0 Asl ) 2508 Gania 248l) 138 (ppaniai e
Al el e Leillaiae g bl A sad (pe ) e Lae cdSladl) (e s AT Bhalie & 4 Sa Gl 3

www.midocean.ae



MiDocEAj

Al g A ) pain 1Al

Ayl 1Y) Al a0l Calaa Y dies Dha 5 Slanall 1151 &) ) (Se Aall o) 0 LEaY) ol A ¢ 313 il 38 DA (g
(acl BlIas 1328 8 g (S Lae ¢(Llad) lal@ll (any e 3R Jia) A Cuilag b 3 3 3 o ST sl il
dadlall sl cpower analysis)) dalaill 58 HLial g Liell aaad Shuaii ST LS ddlan] G ) jue aali (Sadl (e (IS
Ginda s e Jag i jall Cilaal g dagda xe Laia g Us grme diall JLaa) Sy ccillaa ) oda a2 g oiliill Ailas)

Al 5l) 3 58l g Apalall ol 5 paiall G ) e Ak

www.midocean.ae



MiDocEAj

claa Hal LAl g cbilal) Julad sl
(YY) Jalaill 5 da gl Jalaill s o ad) OBA (e 880 damgie 48y jlay i) Jilaty e (dls yall 020
Aal )all Slia 85 ol pprdiall Aegada e (381 55 Lay ULl dallas g Slaa ) jaudil) 4 gad Glaal @l
JS sai Al Hal) Aia] dalal) CilalasV) CalESELY 4y jlinall i) jaiY) g dnlual) cildas gial) e dolal) 8 Giadic
? il 8 aSaill Jie aliad Cpnaioadl @l ol sae el e Jacluale g o il jUY) alaal (e 22
A8 ) ) yall

OURY) alaal (e 20d IS A8l Ll coneiiall g Japuad) lass¥) Jalad A (e iz jall La) ) colin) o

A2 B 3 g 5 i) ¢ yedal a8 g (i i) Apa sSall ciliiall & cilaadl] 33 g 5 (Aliise Ol 3k
C)M‘ CJ}A.J\ @Av\m B2 BLE Laa c”:\_.@\)ad\“} ”eS;ﬂ Je¢ (S L.é ialA ‘GUJA 3\:1)4“ (5 shwa ie Gl 33;\

Al i lles g

www.midocean.ae



MiDocea

Giludadl LAY g i) Julas sl

dac 2 ) gal aladial () g0 sl bl e JalSI alaie ) a5 dla jall sl 8 52a) 5 40 gana 3 g g0 il K]

5ol JS b dumgiall A8 e culidla 28 g ¢ 350 50 it of el Jie il (55 o (el e S e 53

Sl S Gaall 3 gas Cpena A G fld g cdalidas

www.midocean.ae



MiDocEAj

Glua gil) 3.91.3.@3 @M\ 48k o) e

A4 al Lo el Y Cumy dla HUa) a8 ) Sl il 3 pilie A je (5585 () e Cua ja eiliil] A58l die
(o dgang g Sl A gmga 5 dms La st g oSl G g <" ilpa gl ) 0 8 " e Caagt) a8 i)
AN < 3basy)

il Hally el 8 A eladdld) 33 gan g phalaall 3 la) Ol jlaa (G A8Bal) e & Jalasl) 2005 (e cadllad)
(il G e G 5F Y ansf il 5 e s alad) ] (paia i) gl o J 2 Lea el
o 7Sl juaie Lpaal iy (Y4 Y)Y (Sl sSmith, 2020) Jie o sl ¢ siaby 4al) and Lo pe geiliil) il
oLl 48 55 e ac 2y La g8 5 83 sad) ) i (s
3o 3 Afiie Caplad il sl Lal g taill HUYI g il yall 5 i)  aSaall day L peilinl) Asilie Cuans)
Dpeill) 8 dadadl pulaally ol IV (S 138 5 Slan ) Jalall Leae oy W @Dl 5 gl Gl (5 cand) il

Apa sill

www.midocean.ae



MiDocEA|

saliiua) s pde galall

Aal yall Al = gaim g0 J 5l Cum edle o latiall oagiall ISl ol 3V 5 alall o sS3H Cun (e | el (alisall els
Jalsill e Jadls o8y la gill 5 bl aaY (5835 Sa ga pandli Cuila ) cdiiall dagda g 310Y) 5 cpodioiall zgiall 5 clgdan
¥l (85 s dal L 5 Al )all daal ) LS iy 5ill Ao g g JDIA) ) il 8 Aadlae (90 canll) il S (4

Aalall Lgiad §5a) Laa iy jall
V5L a5 s sall Aigad oS Jpemdil) Lt Ly (0 $hinnn ginllao (Say il ) ol dn 5f imms 350 50 78

@maudjjﬁgmﬂ\uauu\us c}S\MMBﬁMJmthAJ‘CJ\:\J\@}J&\?&}\M@Y\MYJMJ\AJM

poa se aail JBY) e Baa) g A Al 5o 5SA Al jall Lpaal acs Juzad¥) (e OIS 5 AV ) diiil) dgad e 63 (50 dale
saladl Canll lllaial lrae Tagh (a5 32 sall e 2a) paliiial) 8 ccillanDlall o2a ot )5 ¢ Sl 7 guin 0 dalell AL
SV (o gall ol G sala ST G S A geay o g0 odal (S g

www.midocean.ae



MIDOCEAN



http://www.tcpdf.org

