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ما هو مجتمع الدراسة وما أهميته؟
Chapter

01
.مجتمع الدراسة يشمل جميع الأفراد أو العناصر التي يجري عليها البحث•

.العينة تمثل جزءًا من المجتمع يتم اختياره لتمثيله•

.ةيساعد اختيار العينة في توفير الوقت والتكلفة عند إجراء الدراسات الكبير•
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Chapterما هو مجتمع الدراسة في هذا البحث؟

02
.في البحث المختار، مجتمع الدراسة هو طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة الإسكندرية•
.يضم جميع الأفراد الذين تنطبق عليهم مواصفات الدراسة•
.يتم تحديده وفق معايير علمية لضمان دقة النتائج•
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Chapterما هي خصائص مجتمع الدراسة؟

03
:يتميز مجتمع الدراسة في البحث بـ

.طلاب متخصصون في الجمباز•
.يمتلكون خبرة سابقة في المهارات البدنية والمهارية•
.يتم اختيارهم من ضمن الفرق الرياضية في الكلية•
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Chapterكيف تم اختيار العينة في البحث؟

04

.تم اختيار العينة باستخدام طريقة عمدية من فرق الجمباز•

.طلاب10بلغ حجم العينة •

.تم اختيارهم بناءً على أدائهم في الامتحانات العملية للجمباز•
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Chapterما نوع العينة المستخدمة؟

05
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تم اختيار الأفراد بناءً على معايير محددة :العينة العمدية

تم اختيار الطلاب الأكثر ملاءمة لاختبار البرنامج التدريبي :المبرر .

.تم الحصول على بيانات دقيقة حول تأثير البرنامج التدريبي :النتيجة .



كيف تم حساب حجم العينة؟
Chapter

06

.حجم العينة تم تحديده وفق طبيعة الدراسة التجريبية•

.تم الاعتماد على عدد محدود من المشاركين لضمان قياس التأثير بدقة•

.لم يتم ذكر معادلة حساب العينة نظرًا لطبيعة البحث التجريبي المحدود•
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هل كانت العينة مناسبة للدراسة؟
Chapter

07
:  مزايا العينة المستخدمة•

. تمثيل دقيق للفئة المستهدفة، سهولة التحكم في التجربة

: تحديات اختيار العينة•
.محدودية عدد الأفراد، إمكانية تأثير العوامل الخارجية
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أهم ما يجب مراعاته عند اختيار العينة
Chapter

08
.التأكد من أن العينة تمثل مجتمع الدراسة بدقة•
.استخدام طرق إحصائية صحيحة لتحديد حجم العينة•
.مراعاة تجنب التحيز في اختيار العينة•
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تأثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية بعض "
المتغيرات البدنية على تحسين مستوى الأداء 
المهاري والتركيب الزمني لبعض مهارات 

.محمد عطا الله أحمد بدوي–" الجمباز المراجع
Chapter

09
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