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ةساردلل ماعلا راط الإ : لو الأ لصفلا .1
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: ةمدقملا .1.1

عيراشملا ةرادإ لعجي امم ، ةديازتم تايدحت و ةعراستم تاريغت ةرصاعملا لا مع الأ ةئيب دهشت
ةادأ عيراشملا دعت و . رارقلا ذاختا و ذيفنتلا و طيطختلا يف ةيلا ع ةءافك بلطتت ةدقعم ةيلمع

ىلع نيريدملا ةردق ىلع اهتاحاجن دمتعت ثيح ، تاسسؤملل ةيجيتارتس الا فاده الأ قيقحتل ةيسيئر
. ةنورم و ةءافكب ةيجراخلا و ةيلخادلا تاريغتملا عم لماعتلا

طوغضلا نم ةددعتم تايوتسم ىلإ عيراشملا وريدم ضرعتي ، ةيكيمانيدلا ةئيبلا هذه لظ يفو
باحصأ تاعقوتو ، ةدوجلا تابلطتم و ، فيلا كتلا طبض و ، تقولا دويق نع ةجتانلا ةيسفنلا

، ينهملا كولسلا و يراد الإ ءاد الأ يف رثؤت دق ةعئاش ةيميظنت ةرهاظ يسفنلا طغضلا دعيو . ةحلصملا
. ةعيرسو ةمساح تارارق بلطتت يتلا فقاوملا يف ةصاخ

لكشب عورشملا جئاتن دمتعت ذإ ، عيراشملا ةرادإ يف ةيرهوجلا فئاظولا نم رارقلا ذاختا ربتعيو
لماوعلا نأ ىلإ ةيراد الإ تايبد الأ ريشتو . هلحارم فلتخم يف ةذختملا تارارقلا ةدوج ىلع رشابم

رايتخاو ، لئادبلا مييقت و ، يعوضوملا ليلحتلا ىلع درفلا ةردق يف رثؤت دق ، طغضلا اهنمو ، ةيسفنلا
. بسن الأ لولحلا

ىلع يسفنلا طغضلا ريثأت نأ إلا ، رارقلا ذاختا ةيلمع معدل ةيملع بيلا سأو تاودأ رفاوت مغرو
، عيراشملا ةرادإب ةقلعتملا ةيقيبطتلا تاساردلا يف يفاكلا مامته بالا ىظحي لا ةيلمعلا هذه ةدوج

. تايدحتلا ىوتسم عافتراب مستت يتلا تائيبلا يف اصوصخ
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، عيراشملا ةرادإ يف رارقلا ذاختا ةدوج ىلع يسفنلا طغضلا رثأ ةسارد ىلإ ةجاحلا عبنت انه نمو
طغضلل ةلمتحملا ةيبلسلا راث الآ ليلقت يف دعاسي راطإ ميدقتو ، امهنيب ةق لا علا ةعيبط مهف فدهب

. يراد الإ ءاد الأ ىلع
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ةساردلا ةلكشم .1.2

يتلا ةيسفنلا طوغضلا نأ إلا ، عيراشملا ةرادإ حاجن رصانع مهأ نم رارقلا ذاختا ةدوج دعت
الأ لئادبلا رايتخاو يعوضوملا ليلحتلا ىلع هتردق ىلع رثؤت دق عورشملا ريدم اهل ضرعتي

ريثأت ةساردب اًيفاك اًمامتها ِلوت مل ةقباسلا تاساردلا نإف ، عوضوملا اذه ةيمهأ مغرو . لثم
ةيلمعو ةيفرعم تاوجف كرتي امم ، لماكتم لكشب رارقلا ذاختا ةيلمع ىلع يسفنلا طغضلا

الإ ءاد الأ نيسحتو تارارقلا ةدوجو يسفنلا طغضلا نيب ةق لا علا مهفل فاشكتسا ىلإ جاتحت
. يراد

يرظنلا ىوتسملا ىلع تاوجف .1.2.1

لكشب عيراشملا ةرادإ يف رارقلا ذاختا ةدوجو يسفنلا طغضلا نيب طبرت يتلا تاساردلا ةلق 
. رشابم

وأ تارارقلا فارحنا يف يسفنلا طغضلا اهببسي يتلا تايل الآ حضوت ةلصفم جذامن بايغ 
. اهريخأت

اذه يف عيراشملا ةرادإو يراد الإ سفنلا ملع ميهافم نيب جمدت يتلا تايبد الأ صقن 
. قايسلا

يقيبطتلا ىوتسملا ىلع تاوجف .1.2.2

. ءاردملا تارارق ىلع يسفنلا طغضلا ريثأت مّيقت لا ةيعقاولا عيراشملا مظعم 

طغضلا عم لماعتلا ىلع عيراشملا يريدم ةدعاسمل ةيلمعلا تاداشر الإ و تاود الأ ةلق 
. تارارقلا ةدوج نيسحتو

ا ةددعتم و ةدقعم عيراشملا ةعيبط ربتعت ثيح ، ءانبلا عاطق يف ةيقيبطتلا تاساردلا صقن 
. فارط لأ

يسيئرلا لا ؤسلا ب ءزجلا اذه يهتني
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ةساردلا ةيمهأ .1.3

حاجن نامضل ةيساس الأ روم الأ نم رارقلا ذاختا يف ةرثؤملا ةيسفنلا لماوعلا مهف ربتعي
يذلا يسفنلا طغضلا ف . ءانبلا عاطق لثم ةدقعملا لمعلا تائيب يف ةصاخ ، عيراشملا

ريغ تارايخ ذاختاو تارارقلا ةدوج فعض ىلإ يدؤي دق عورشملا ريدم هل ضرعتي
ةريبك ةيمهأ ثحبلا اذه بستكي ، كلذل . عورشملا فادهأ قيقحت ىلع رثؤي امم ، ةيلا ثم
ىلع وأ ، رارقلا ذاختاو يسفنلا طغضلا نيب ةق لا علا مهفل يرظنلا ىوتسملا ىلع ءاوس

. يلمعلا عقاولا يف ةراد الإ تاسارامم نيسحتل يقيبطتلا ىوتسملا

: يرظنلا ىوتسملا ىلع .1.3.1

يف رارقلا ذاختا ةدوجو يسفنلا طغضلا نيب ةق لا علل يرظنلا مهفلا عيسوت يف ثحبلا مهسي 
. عيراشملا ةرادإ

ملع و يميظنتلا كولسلا يلا جم يف ةيميداك الأ تايبد الأ ىلإ ةديدج تامولعم فيضي 
. يراد الإ سفنلا

وأ لا جملا سفن يف ةيلبقتسملا تاساردلل ساسأك همادختسا نكمي اًيميهافم اًراطإ رفوي 
. ةهباشم الات جم يف

: يقيبطتلا ىوتسملا ىلع .1.3.2

ةيلمعلا تارارقلا ىلع يسفنلا طغضلا ريثأت مهف ىلع عيراشملا يريدم و تاسسؤملا دعاسي 
. هرطاخم نم ليلقتلل ةبسانملا تاءارج الإ ذاختاو

عم لماعتلا تاراهم نيسحتل ةيداشرإو ةيبيردت جمارب ريوطتل ثحبلا جئاتن مادختسا نكمي 
. يراد الإ ءاد الأ ةدوج نيسحتو طغضلا

ةينازيملا و ينمزلا لودجلا ب مازتل الا لثم ، ةيعقاولا عيراشملا جئاتن نيسحت يف مهاسي 
. يلا ع ديقعتب زيمتي يذلا ءانبلا عاطق يف اًصوصخ ، تاجرخملا ةدوجو
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: ةساردلا ةلئسأ .1.4

رارقلا ذاختا ةدوج ىلع يسفنلا طغضلا رثأ ام : يسيئرلا ثحبلا لا ؤسلا
؟ عيراشملا ةرادإ يف

يف ةذختملا تارارقلا ةدوجو يسفنلا طغضلا ىوتسم نيب ةق لا علا ام :1 يعرفلا لا ؤسلا 
؟ عيراشملا ةرادإ

تارارق ذاختا ةيلا متحا ةدايز ىلإ يسفنلا طغضلا عافترا يدؤي له :2 يعرفلا لا ؤسلا 
؟ ةعرستم

لئادبلا ليلحت يف عورشملا ريدم ةردق ىلع يسفنلا طغضلا ريثأت ام :3 يعرفلا لا ؤسلا 
؟ ةفلتخملا

ريدم ةربخ لاف تخاب طغضلا تحت رارقلا ذاختا ةدوج فلتخت له :4 يعرفلا لا ؤسلا 
؟ عورشملا

؟ ةذختملا تارارقلا يف ةرطاخملا ىوتسم ىلع يسفنلا طغضلا رثؤي له :5 يعرفلا لا ؤسلا 

: ةساردلا فادهأ .1.5

ذاختا ةدوج ىلع يسفنلا طغضلا رثأ ىلع فرعتلا : يسيئرلا فدهلا
. عيراشملا ةرادإ يف رارقلا
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يف ةذختملا تارارقلا ةدوجو يسفنلا طغضلا ىوتسم نيب ةق لا علا ليلحت :1 فدهلا
. عيراشملا ةرادإ

. رارقلا ذاختا هاجتاو ةعرس يف يسفنلا طغضلا ريثأت ىدم ىلع فرعتلا :2 فدهلا

لئادبلا مييقت يف عورشملا ريدم ةردق ىلع يسفنلا طغضلا ريثأت ةسارد :3 فدهلا
. ةفلتخملا

طغضلا ريثأت نم للقت عورشملا ريدم ةربخ تناك اذإ ام فاشكتسا :4 فدهلا
. رارقلا ةدوج ىلع يسفنلا

ةيراد الإ تارارقلا يف ةرطاخملا ىوتسم ىلع يسفنلا طغضلا رثأ ديدحت :5 فدهلا

: ةساردلا جذومن 1.6

( لدعم ريغتم )

( لقتسم ريغتم ) .( عبات ريغتم )

رارقلا ذاختا يسفنلاةدوج طغضلا

عورشملا ريدم ةرب خ
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ةساردلا جذومن : (1) لكشلا
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ةساردلا تايضرف 1.7.

ةدوج و يسفنلا طغضلا نيب ةيئاصحإ ةل دلا تاذ ةق علا دجوت : ةيسيئرلا ةيضرفلا

. عيراشملا ةرادإ يف رارقلا ذاختا

ةيلا متحا ةدايزو يسفنلا طغضلا ىوتسم نيب ةيئاصحإ ةل دلا تاذ ةق علا دجوت :1 ةيضرفلا 

. ةعرستم تارارق ذاختا

ىلع ةردقلا ضافخناو يسفنلا طغضلا نيب ةيئاصحإ ةل دلا تاذ ةق علا دجوت :2 ةيضرفلا

. ةفلتخملا لئادبلا ليلحت

يف ةرطاخملا ىوتسمو يسفنلا طغضلا نيب ةيئاصحإ ةل دلا تاذ ةق علا دجوت :3 ةيضرفلا 

. ةذختملا تارارقلا

ذاختا ةدوج ىلع يسفنلا طغضلا ريثأت يف ةيئاصحإ ةل دلا تاذ قورف دجوت :4 ةيضرفلا 

. عورشملا ريدم ةربخ ىوتسمل ىزعت رارقلا

: ةساردلا ةيجهنم 1.8.

يليلحتلا يفصولا جهنملا : ةساردلا جهنم 

(Quantitative) يمك بولسأ : مدختسملا بولس الأ 

(Questionnaire) ةنابتسا : تانايبلا عمج ةادأ 

عيراشملا ةرادإ يف نولماعلا : ةساردلا عمتجم 

ةساردلا عمتجم نم ةطيسب ةيئاوشع / ةرّسيم ةنيع : ةساردلا ةنيع 

فارحن والا تاطسوتملا لثم ) ةيفصولا ةيئاصح الإ بيلا الأس مادختسا : تانايبلا ليلحت 

( يرايعملا
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: ةيناديملا ةساردلا 1.9.

. عيراشملا ةرادإ لا جم يف نيلماعلا و عيراشملا يريدم ىلع اًيناديم ةساردلا قيبطت حرتقُي 

ةيبرعلا ةكلمملا لخاد ةيسدنهلا تاكرشلا وأ لات واقملا تاكرش يف قيبطتلا نوكي نأ نكمي 

. ةيدوعسلا

سفن يف نيلماعلا ىلع ينورتكلإ لكشب ةنابتس الا قيبطت نكمي ، لوصولا ةبوعص لا ح يفو 

. لا جملا

: حرتقملا ططخم 1.10.

لو الأ لصفلا : ةمدقملا

ةمدقم )– ةلكشم – ةيمهأ – فادهأ – تايضرف )

يرظنلا راط الإ : يناثلا لصفلا

ميهافم )– ةقباس تاسارد )

ثحبلا ةيجهنم : ثلا ثلا لصفلا

جهنم )– ةنيع – ةادأ – ليلحت )

يئاصح الإ ليلحتلا : عبارلا لصفلا

تانايبلا ليلحتو ضرع ))

ةمتاخلا و ةشقانملا : سماخلا لصفلا

ةشقانم )– جئاتن – تايصوت )
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ةقباسلا تاساردلا : يناثلا لصفلا
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لمعلا تائيب يف رارقلا ذاختا ىلع هريثأتو يسفنلا طغضلا عوضوم تاساردلا نم ديدعلا تلوانت
اهمه لأ عّسوم ضرع يلي اميفو ، ةفلتخملا :

Wemm & Wulfert (2017) ةسارد لا: وأ

رارقلا ذاختا ماهم يف ءاد الأ ةدوج ضافخنا ىلإ يدؤي يسفنلا طغضلا نأ ىلإ ةساردلا تراشأ ،
نأ تحضوأ امك . ةيعافدن الا تاباجتس الا ةدايزو يقطنملا ليلحتلا ليلقت ىلإ دارف الأ ليمي ثيح

مييقتلا ةيلمع فعضي امم ، ةلماعلا ةركاذلا و هابتن الا ىلع رثؤي طغضلا .

قيلعتلا :

ةقباسلا ةيلقعلا تايلمعلا ىلع لب ، يئاهنلا رارقلا ىلع طقف رثؤي لا طغضلا نأ ةساردلا هذه حضوت
هل .

Starcke & Brand (2012) ةسارد : ايناث

نم دارف الأ لوحتي ثيح ، تامولعملا ةجلا عم ةقيرط ريغي يسفنلا طغضلا نأ ةساردلا تحضوأ
عيرسلا ريكفتلا ىلإ يليلحتلا ريكفتلا (heuristic thinking)، يف ءاطخ الأ ةيلا متحا ديزي امم

ةدقعملا تارارقلا .

قيلعتلا :

لئادبلا ددعتم ليلحت جاتحت اًبلا غ تارارقلا لأن عيراشملا ةرادإ يف مهم اذه .

Pabst et al. (2013) ةسارد : اثلا ث

تايكولس ىلإ يدؤي نأ نكمي ثيح ، هل ضرعتلا ةدش ىلع دمتعي طغضلا ريثأت نأ ةساردلا تنيب
لوزيتروكلا نومرهل مسجلا ةباجتسا بسح اهبنجت وأ ةرطاخملا ةدايز لثم ةفلتخم .

قيلعتلا :

ةيدرفلا فورظلا بسح ريغتي لب ، اًتباث سيل طغضلا ريثأت نأ اذه حضوي .

LeBlanc (2009) ةسارد : اعبار

ةدقعم تائيب يف نيلماعلا نأ ىلإ تراشأو ، رتوتلا ةيلا ع لمعلا تائيب يف طغضلا ةساردلا تلوانت
يسفنلا طغضلا عافترا دنع ءاد الأ فعضو هابتن الا تتشت نم نوناعي ( عيراشملا لثم ).

قيلعتلا :
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عيراشملا ةرادإ ةئيبب ةرشابم طبرت ةساردلا هذه .

Lupien et al. (2007) ةسارد : اسماخ

يدؤي امم ، رارقلا ذاختاو ةركاذلا ب ةطبترملا غامدلا فئاظو ىلع رثؤي نمزملا طغضلا نأ تحضوأ
ليوطلا ىدملا ىلع ةقد لقأ تارارق ىلإ .

قيلعتلا :

طغضلا ريثأتل اًيبصع اًدعُب ةساردلا هذه فيضت .

Atsan (2016) ةسارد : اسداس

ةرادإ تايجيتارتسا مادختسا نأو ، رارقلا ذاختا لحارم عيمج ىلع رثؤي يسفنلا طغضلا نأ تدكأ
تارارقلا ةدوج نيسحت يف دعاسي طغضلا .

Orsila et al. (2011) ةسارد : اعباس

يف ءاطخ الأ ةدايزو يفيظولا ءاد الأ ضافخناب طبتري لمعلا ةئيب يف يسفنلا طغضلا نأ ترهظأ
زاجن الإ يف ةعرس بلطتت يتلا تائيبلا يف ةصاخ ، رارقلا ذاختا .

ةقباسلا تاساردلا ةص خلا :

اذه نأ إلا ، رارقلا ذاختا ةدوج ىلع اًبلس رثؤي يسفنلا طغضلا نأ ىلع تاساردلا مظعم تقفتا
درفلا ةربخو ، ةئيبلا ةعيبط ، طغضلا ةدش بسح فلتخي ريثأتلا
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ةمتاخلا 1.11.:

لكشب ةرثؤملا لماوعلا نم دعي يسفنلا طغضلا نأ حضتي ، ثحبلا اذه يف هلوانت مت ام ءوض يف
عافترا نأ ةقباسلا تاساردلا ترهظأ دقف . عيراشملا ةرادإ يف رارقلا ذاختا ةدوج ىلع رشابم

سكعني امم ، ةيعافدن الا تارارقلا ةدايزو ، ليلحتلا ىلع ةردقلا فعض ىلإ يدؤي دق طغضلا ىوتسم
هجئاتنو عورشملا ءادأ ىلع اًبلس .

ةربخ لاف تخاب فلتخي لب ، دارف الأ عيمج ىدل اًدحوم نوكي لا يسفنلا طغضلا ريثأت نأ نيبت امك
ليلقت يف ةربخلا مهست نأ نكمي ثيح ، ةطغاضلا فقاوملا عم لماعتلا ىلع هتردقو عورشملا ريدم

تارارقلا ةدوج نيسحتو ريثأتلا اذه .

ةرورضو ، لمعلا ةئيب لخاد ةيسفنلا لماوعلا ب مامته الا ةيمهأ ىلع ثحبلا دكؤي ، كلذ ىلع ًءانبو
عفر يف مهاسي امب ، لا عف لكشب طوغضلا ةرادإ ىلع عيراشملا يريدم دعاست تايجيتارتسا ريوطت

حاجنب عيراشملا فادهأ قيقحتو رارقلا ذاختا ةءافك .
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