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 ووك إن بحوو ا دارد ه  ووك الوووث دلتحووو ا دليوووك نولوول مل، ووا دللوو   دل  ووك    اليووالك  

ح يل الوث اسيخدم دلأسال،ل داحصائ،ة  ك ر دسة آ دء أ ردر م،لة دلد دسة من طريق ا

يعوا   دلآ دء إلى أ قام  معاملي ا معاملوة  يايوو،ة موون طريووق دلأسوال،ل داحصوائ،ة دل 

:   مل، ا  ك احل،ل بح ا دلعل م دانسان،ة بشكل مام   دليك القسم إلى



دافوا    ك دليوك اصوظ هووا ره دلد دسووة مون ح،وا ا د ر وا  : داحصاءدت دل صف،ة•

جانسو ا أ ردر م،لة دلد دسووة حوو ا ا د ر ووا موون مدموون  ش ووا اتو،ن اشوي  دلت،انوات  ا

.لأ ردر م،لة دلد دسة

ثوور   وو  دليووك  ووود ة دلع قووة يووو،ن دل يو،ووردت   يووود ة دلأ : داحصوواء دتسوويدتلك•

،ن آ دء ل يو،ووردت دلد دسووة دل سوويقلة  ووك دل يو،ووردت دليابعووة  ش ووا  وود ة دلفوور   يوو

. أ ردر م،لة دلد دسة ح ا ميو،ردت دلد دسة



ظ دل حايوره لقد ق لا باخي،ا  مل دن  ذه دل  قوة دلتحي،وة  لأ ول دل  واء ب يتلتوات ا ل،و

:  دليالية من  ذه دل اره   ي كللا دسيعردض ميتلتات دلي ل،ظ ش ا نأاك



: مل دن دل  قة دلتحي،ة م ي   دليتت،ق

 ش،ات أثر دلسل ك دلأخ قك ل لد  ك دل ت،عات  ك اعزيز سل
م دطلة دلع  ء

، ندل-حضرم ت / ر دسة م،ددن،ة ملى م،لة من م  ء  شاتت دلأر ية ب د لة دل ك  م
م2024  1  دلعدر 21مجلة  امعة حضرم ت للعل م دانسان،ة  دل جلد 



ت،انات  وك  ك  ذد دلتحا قام دلتاحا ييحل،ل ي،انات دلد دسة دل صف،ة من خ ا مرض دل

دل سو  : )ووو دد ا إحصائ،ة اي ز  دلفقردت  ، وا ملوى دلصوف    ي،ل ووا اخويد دلأم وده ي

   مسوي   رتلوة دخيتووا  Tدلحسايك  دتنحورد  دل ع،وا    دللسوول دل ، يوة  ق، وة دخيتوا  

Tلأملى   مسي   دل  د قة   ارا،ل دلفقردت   قاً لل ي س  دلحسايك  دللستة د .)



ف،ة دليووك لقوود دسوويخدم دلتاحووا  ووك احل،وول دلت،انووات دل صووف،ة للد دسووة داحصوواءدت دل صوو

   ا د ر وا ايعلق ي صظ دل يو،ردت دلخاصة بالد دسة  أبعار وا   ا ود  إلوى معر ووة مسوي

:يل  ك ك م،لة دلد دسة   أسال،ل داحصاءدت دل صف،ة دل سيخدمة  ك دلد دسة اي 



 د قوة  ي يح مي سو  إ ابوات أ ووردر م،لوة دلد دسووة حو ا مسوي   م: دل س  دلحسايك•

لووى معوو،ن لجزئ،ووة مووا ل يو،وور مووا موون ميو،ووردت دلد دسووة   يشوو،ر دل سوو  دلحسوووايك إ

ا ود  م د ووق بشووده  م د ووق  مح: )دلخ اسوكل،كورتمسي يات دل  د قووة حسوول مق،واة 

  دلحسوايك   بح،ا نك ن مسي   دل  د قة   قاً لل سوو(غ،ر م د ق  غ،ر م د ق بشده

:كالآاك



مسي   دل  د قة دلحسايكدل ي س 
ضعيف جدًا 1-1.80

ضعيف 1.81-2.60
متوسط 2.61-3.40
مرتفع  3.41-4.20

مرتفع جدًا 4.21-5



،لة دلد دسة   اعكس نستة ا د ر أبعار  ميو،ردت دلد دسة لد  أ ردر م: دللسل دل ، ية•

.  قاً لل س  دلحسايك   مسي   دل  د قة

شل وا قول  ي يح مقدد  اشي  دلت،انات مون  سوت ا دلحسوايك   : دتنحرد  دل ع،ا   •

ا إذد شوان مقدد  دتنحرد  دل ع،ا   أصتح  آ دء أ ردر م،لة دلد دسة أكير اجانساً م وو

سة حو ا مقدد  دتنحرد  دل ع،ا   أكتر   الأمر  دا ملى افا ت آ دء أ ردر م،لة دلد د

. الث دلجزئ،ة



،لة دلد دسة   اعكس نستة ا د ر أبعار  ميو،ردت دلد دسة لد  أ ردر م: دللسل دل ، ية•

.  قاً لل س  دلحسايك   مسي   دل  د قة

شل وا قول  ي يح مقدد  اشي  دلت،انات مون  سوت ا دلحسوايك   : دتنحرد  دل ع،ا   •

ا إذد شوان مقدد  دتنحرد  دل ع،ا   أصتح  آ دء أ ردر م،لة دلد دسة أكير اجانساً م وو

سة حو ا مقدد  دتنحرد  دل ع،ا   أكتر   الأمر  دا ملى افا ت آ دء أ ردر م،لة دلد د

. الث دلجزئ،ة



 ي ود  تخيتووا  دلفوور    ووك آ دء : لع،لوة  دحودهOne Sample T Testدخيتوا  •

ا ابوات أ ردر م،لة دلد دسووة حوو ا ميو،ووردت  أبعووار دلد دسوة باللسووتة لل سوو  دلحسوايك

سوي   أ ردر م،لوة دلد دسووة   قوود دسويخدم دلتاحوا  ووذد دتخيتوا  بو،ووة دتسويفاره مون م

أ  أقول    وو  مسووي   دلدتلوة دلشووائ  ( 0.05)دلدتلة دل صواحتة لون   دليوك اسووا   

. ك بح ا دارد ه لأن ا الد ج ي ن دلتح ا للعل م دانسان،ة  دت ي ام،ة



: دلخ صة

دسوة دسوويخدم لقد قام دلتاحا  وك ر دسوين ي يو   زء لليحل،ول دل صووفك ل يو،وردت  أبعووار دلد 

رد وووات  ،ووون دلجووودد ا داحصوووائ،ة لعووورض دلت،انوووات   دسووويخدم دل ي سوووتات دلحسووواي،ة   دتنح

لع،لوة  دحوده   شوول ذلووث مون أ ول احق،وق  T- Testدل ع،ا يووة   دللسول دل ، يوة   دخيتوا  

،   د ك دلد دسة دليانك  دليالا دل يض ن معر ة مسي   ا د ر دلسل ك دلأخ قك ل  لود  ك دلت

.دل، ن- سل ش،ات م دطلة دلع  ء  ك  شاتت دلأر ية ب د لة دل ك  حضرم ت
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