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إيدقومج .1

لدلحيو ثحلكشلما لحا ثحلُتيا دياطت يا ثحلمللُوا اعيلو دُللي ثحلا ثحاسولا دهأ دحي ثحُعلا ثحبلا طعُي
لم لفقيثصيللوو ثحُعليا ثحبلاا مالج لحملوو لثلممللوايا. لثلمصلقولطا ثحُعليا ثحلمولما فللعم يا ثحلحيا

ولا لدامللو ثحُعلا ثحبلا العيا دظنأ ثحلا ثقيالمصيا لثححيأ ثحلبولا فم دلملااا ثحبوحا ثحلتثا فم دي
ث اًواط دوالبواب ثحُعلا ثحبلا دالمصيوا فولاا رلت هظو لفم لفوؤلحا. سعيلا ديتطحا ثحُعليا ثقيهيثا دلحيو

ثحُعليا. ثحبلاا امتثأ داظوأ ثحلحباحا لييت ثحلحباحا ثحوعاليوا طليل

فتثحا مليج داظوأ ثحبوحا دلو طعلتا ثحلا لثحلُوطيت ثحلبولا فملااا دهولو ثحُعلا ثحبلا دالمصيوا لدعُتا
لدليا لوكتهو. ثحظلولا دُتب لثوللوأط لدلعيعلوو ثحبيوووا لملج ثحياثسا فاضام ثاليوا فم ث ديأط ثحبلاو
ثحبلبيا. ثحُلعيا وتثها اعإ لثحللوينا ثحلكواليم ححاح لحلوطا ثحُعليا ثقيفووا ضلوو احإ ثقيالمصيوا هذب

ثحُعلياو ثحلُتيا اولوإ يا ثحشبيت لثحلاسج ثحليطبا ثحليااثا را يا ثحُعلا ثحبلا دالمصيوا دهليا لدتلثل
ثقيلولطليا دوحلؤسووا ثحلمللج احا اعإ حعلوول دسوسيطو ث اظقتط ثقيالمصيا دوحلُوطيت ثلمحلتثا دببأ حيا

ثحبيوووا لدتلطت ثحُعلا ثلموللوا فبا ثحلكتلاا ييت ثحللواسوا فظج يا ثقيالمصيوا هذب دولأ للو لثحبلبيا.
ثحظلولا. اتب يا لثحلليت

هذب ديبيو فج دلوو ثحلتدبيا لثححموطو ثحُعلا ثحبلا دالمصيوا فبولا دهأ ثسلُتثب احإ ثحلحتطت هذث لطليا
ديبيحيا لاثسا ثحلظويويا: لثحليتج ثحلمواطا ثحُلمفا صيلا ديم "ثحُلمصا دب ثحلُظاو ثحبلا فاضام اعإ ثحلبولا

ثحُعلا ثحبلا دظويذ داظوأ ثقيالمصيا دوحلُوطيت ثلمحلتثا ليويا داضيأ دليا للحو ثحلتثاا"و ةتلا اعإ
ولولمن. فقيثصيا لضلوو
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يا دولأ حيا ثحتبيمو ثحُعلا ثحبلا اعيلو طحاا ثحلا ثقيسوسيا ثحتلولت فم ثحُعلا ثحبلا دالمصيوا دعُي
صياج دلبت طشاو ثقيالمصيا دوحلبولا طعلتا ثحذا يوحبوحا دظلولملو. ثحبحا فولام لايج ثحبلاا مالج دُتطت
لحا ثححتثاثا ثدلول يا فظلو لثلمسلوولج اعيلو ثلماللول طلشم لفاضاايا لصيحا اعليا فُتيا اولوإ اعإ

ثحلكشلما.

لدلويو ثحياثسواو يا ثحلكواليم ثقييتثل ححاح ثحلتثا دملم دولو يا ثحُعلا ثحبلا دالمصيوا دهليا لدشلم
فُظاطا. دل فولطا دضتثا قيا دُتطملأ دل ثحلكواليم ثسلغلما دلظج للو ديووودلأو لستطا اقابيللأ اعإ

ثحلُعافوا ملج دل ثحلحودلما دل ثلمسلبيوووا اعإ دُللي ثحلا ثحبلاا يا اوبا ضتلاططو ثقيفت هذث لطعُي
ثحكلقيا.

اعإ ثحبوحا دكمج حيا ثقيلولطلاو ثحُلا يا لثحكووييا ثحظتثها دُتطت يا ثحُعلا ثحبلا دالمصيوا دولأ للو
ثحلا ثحظلولا ااووأ دل دوحبيوووا ثحللماو دل ثحُعلا ثلموللوا لدمظو بليلا دقااج ثحلُعافوا فقولا داايو

فظلو. لثلمسلوولج حعليبيو لصودعا فاااصيا دلبت ثحبلا ولولا دقبأ حذحو لوليما داصُودن. فج دلاثيو لم

ييت حعبلاا ثحوعبيا ثثااوا فم ثحلمللج حلوطا يا و فللط ث للاط ثحُعلا ثحبلا دالمصيوا دؤلا لحوو احإ اضويا
فُوطيت ليو دلأ لدو ثحُوفاو لثحلقعلا ثحلُتيا حليفا فاملا ثحياثسوا دشاو دو دملم ال ثحلظمبياو

لثضلا. لصوواويا اعليا

دهليا دبتت ثحلظويوياو لثحليتج ثحلمواطا ثحُلمفا صيلا ديم دوحُلمصا ثحللُعو ثحلوحا ثحبلا فاضام ليا
ستطا اعإ لثحلوول لةووياو سعيلا ديتطحا ثحلكواليم فم ثحبيوووا ملج ضلوو يا ثحُعلا ثحبلا دالمصيوا

لصيحا ولولا احإ ثحاباا يا طولأ ثحذا ثقيفت دليتو للو دلاضاايا ثحظلولا لدلعيا ثحلحيفاو ثحلُعافوا
ححيحيا. دقااج ثحاثصج دُشت
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ثحياثسا دظويذ داظوأ ثحبوحا سعاس دامن ثحلا ثقيسوسيا ثحلبولا فم فملااا احإ ثحُعلا ثحبلا دالمصيوا دولظي
ححاح اعإ لثحللوينا ولولمن فقيثصيا لضلوو ثحبلا مالج دُتطت احإ ثحلبولا دلذب ثلمحلتثا لطؤلا ثحُعليا.

ثحبلبيا. ثحُلعيا يا ثحلكوالا ثقيًتثا مليج

ثحلعلطد ثانئالد 3.1
لثحبيوووا ثحلُعافوا دظحا ثلمحلتثا لدُظا ثحبوحاو دلو طللعإ دو طمو ثحلا ثحلبولا دهأ فم ثحُعليا ثقيفووا دعُي
مليج احإ ثارةواج ثحبوحا فم دليعو للو فااو. ييت ثصلبوا دل دتلطت دل دلتطم للو لبيح ديصا لثحظلولا

ثحياثسا. اايثل داظوأ فظلو ثسلوول ثحلا ثحلقولا
داايو طمو ثحلظويوياو لثحليتج ثحلمواطا ثحُلمفا صيلا ديم ثحُلمصا حاا ثحلوحا ثحبلا يا داضيلا: فبوا

رات فقيا فم يشتج دل ون دا وحا لايا APA دسعاأ ليو ثحلولليفا لثحلتثمج ثحوودحا ثحياثسوا مليج
بليأ. دكشا احين ثارةواج للو

ثحلعلطد ثحفاثلد 3.2
دل دوحبيوووا ثحللماو لايا ثحبلاو فتثحا مليج يا لثحكووييا دوحقيح ثحبوحا ثحلتثا ثحُعليا دوحظتثها طحقي

فُيظا. يتضيوا ارابوا دل ةلقيا دهيثا حللحيو ثحظلولا
يا لثضأ دكشا دؤات لم ثحلمواطا ثحُلمفا صيلا ددُول دُب دو ثلمسلبيوووا ولولا درلتا الث داضيلا: فبوا

ااووللو. دل دُيطعلو للو ها للو ثحظلولا اتب ييمو ثحلظويوياو ثحليتج

ثحلوضوىطد 3.3
دل ثحكلقا ثحلليت ام دُييطث حيولطا دقااج لثحظلولا ثحبيوووا فج ثحبوحا طلُوفا دو ثحلاضاايا دُظا

يحف. ثحُعليا لثحلحولو ثقيلحا اعإ طُللي لدو ثحلوبحاو ثحلياا
ثحوُعيا ثحظلولا اتب ثحبوحا اعإ طمو ثحلتثااو ةتلا حاا ثحلكواليم راثأ دلعيا اظي داضيلا: فبوا

فظلمودلو. دل ثحكتلا دموب ثحكلقيا دئاثلن ثحلهات للو

ثحتكلد 3.4
ثسلليثفلو دل اظلو ثحشكم لايا ثحلكوالاو طحيفلو ثحلا لثحبيوووا ثحلُعافوا اعإ ثحللوينا دوحوتطا طحقي

دوحبلا. فلُعحا ييت قييتثب
فكوالللو لايا دوتطا حونلو ييمو حعلكواليمو ةلقيا فُعافوا ثلمسلبووا دملظت الث داضيلا: فبوا

ثحياثسا. اًوا اواإ ملا دا فج

ثحلترفطكو ثحلوثنلد 3.5
طحيفاولوو ثحلا ثحبيوووا ثسلليثا لليويا لدهيثيلو ثحياثسا ديبيُا ثحلكواليم ادلمإ ثحلولظيتج ثحلاثيحا دُظا

التثب. دل ضغف دا للو لصت دا يا ثلموولوأ دل ثحلكوالا حتطا لفظللأ
دهو لادلميلأ حعلكواليم ثحبلا هيا داضيأ طلأ دوحياثساو ثحلوبا ثلمسلبووا داتطج صبا داضيلا: فبوا

يحف. اعليا قييتثب سلولليا ثحبيوووا لدو ثاليواطا فكوالللأ
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ثحبلا مالج يا دؤات صي ثحلا ثقيالمصيا ثححموطو فم ايلطث ثحُعليا ثحياثسوا امتثأ داظوأ ثحبوحا طاثمن
بليلا. ديتطحا فُلو ثحلُوفا طلأ حأ الث لفقيثصيلن

ثحلعلا ثحالرلاا 4.1
ثقيبعاو فقياهو احإ ثارةواج للو ثثااتطم ولولا دل وقان دل ديشوا ثسلليثا ثحُعلا دولموللوا طعحقي

ثقيلولطليا. ثحللوحووا دايت فم لطعُي
داايو للو دلبن يا لالاثملو ثحلمواطا ثحُلمفا حاا سودحا لاثسا فم دمتثأ دظوب ثحبوحا صيوا فبوا:

ثحلقيا.

ثحبطالاأ قاةلك 4.2
دل يتضيودن لاأ دليا ححيحيا ييت ديوووا ثاللمح دل دلُيطا ثحبوحا طحاا اظيفو ثحبيوووا دتلطت طليا

ثحياثسا. ولولا دلويم
فُيظا. ولولا حللحيو دل ثحُيظا حمأ حتطولج ثلمسلبيوو احإ لهليا ثسلمودوا اضويا فبوا:

ثحرلطا 4.3
دوويتهو. دل دلعيعلو دل ثحبيوووا ملج داظوأ ثحكلقيا داصُودن دل دئاثلن ثحبوحا طلهات اظيفو ثحلليت طنلت

دصا دشاو صي ثحلا ثقياتم ثحظلولا لاهلوا ثحلتثاا دكتلا ثحللُعحا ثارطموديا ثحظلولا اعإ ثحبوحا دتليت فبوا:
اطموديا.

ثحصووخطد ثلرتاا 4.4
فاثيحللأ. للو ديووودلأ ثسلليثا دل ثحلكواليم فُعافوا ام ثحشكم يا ثحلقابيا ثوللوس طللبا

فظلأ. الو للو ثحياثسا ولولا ضلم ثحكلقيا ديووودلأ دل ثحلكواليم دسلوأ وكت فبوا:

ثحلواحا قراست 4.5
ثحظلولا. فاضاايا يا دؤات صي فقعلا حعبلا ثحللاحا حعملا دل حعبوحا طشاو اظيفو ثحلقوحأ دمواأ طليا

فاضاايا. ييت دقااج حعظلولا دحييلن طلهات يحي ثحياثساو فلا ثحكتلا حيم طُلا ثحبوحا لوو الث فبوا:
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دوحلبولا ثحبوحبيم ثحلتثا لدملم ثحُعلا ثحبلا العيا دظنأ ثحلا لثحلُوطيت ثححاثاي فم فملااا دامي
لثحللوينا ثحبلا يا ثحلكواليم حلوطا احإ ثححاثاي هذب لدليا ثحلللعوا. ثحياثسوا امتثأ داظوأ ثقيالمصيا

ثحُعليا. ثحظلولا يا ثحبحا لدُتطت ثحبلبيا ثحُلعيا وتثها اعإ
ثحُعلا ثحبلا دالمصيوا حموو ثحُعليا حعبلاا ثقيالمصيا ثحماثوو اعإ دكتا ثحلا ثحملوا دهأ لفم

فج داثيحلو فم حعلهلي ثحبلبيا ثحياثسوا فتثمُا دلاحإ لثحلا Institutional)و Review Board - IRB)
فج ثحلُوفا دل ثقييتثل فم ديوووا ملج دلملم ثحلا ثحياثسوا يا اوبا ثحلُلليجو ثقيالمصيا ثحلُوطيت

ةلقيا. فُعافوا
حيا ثقيلولطلاو ثحلموا يا ثحلولليفا ثقيلحا دهأ فم (APA) ثقيفتطشيا ثحظوت اعأ ملُيا لحيا طعُي للو
لطوواي ثحبلا. يا ثحلولليفا لثحلتثمج ثحلقولا احإ ثارةواج لليويا ثحوعيأ ثحُعلا ثحلاايو دست طليل

ثحُعلا. ثلموللوا فم لثحلي ثحوشتطا ثحلعشيا ححاح حلوطا يا APA دلُوطيت ثلمحلتثا
ثحلكواليم ححاح ثحلتثا طملم ثحبلبا حعُلا فظنأ اًوا داييت يا لثحعاثلأ ثححاثاي هذب دهليا لدشلم
ثدلول يا اعيلو ثلماللول لافشوويا ثحُعليا ثحظلولا فقيثصيا دُتطت احإ اضويا لثحكوويياو ثحُيثحا لدلحيو

ثحلُتيا. لدياطت ثححتثاثا
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صيلا ديم ثحُلمصا دلظولا ثحلا ثحلوحيا ثحياثسا دظويذ يا دسوسيطو ث اظقتط ثحُعلا ثحبلا دهالمصيوا ثلمحلتثا طعُي
ملج اعإ يحف طُللي لم ثحبلا يظموف ثحلتثاا. ةتلا اعإ ديبيحيا لاثسا ثحلظويويا: لثحليتج ثحلمواطا ثحُلمفا

لدملم ثحلكواليم ححاح اعإ دلويو ثحلا ثقيالمصيا دوحلُوطيت ثلمحلتثا و دطمط طليعو دا لدلعيعلوو ثحبيوووا
لفاضاايللو. ثحظلولا لصا

حيطلأ ثحذطم ثحُللمأ دل ثحلوللعشيم فم ايظا احإ فاملا ثسلبووا الما فم ثحبيوووا ملج سيلأ ثحياثسا هذب يا
صبا لدهيثيلو ثحياثسا ديبيُا ثحلكواليم ادلمإ لسيلأ ثحلمواطا. لالمفللو ثحلتثاا ةتلا دلظلموا فُتيا

دا للو لصت دا يا ثلموولوأ يا ثحلو حلأ لدو دوحشوفا ثاليواطا ثحلكوالا دو اعإ ثحلهليي فج ثحلكوالاو
ثحلتثا.

ام ثحشكم لايا ضتلاطاو ييت ةلقيا فُعافوا دا ًعو ايا الما فم ثحوتطا دلبيد ثلمحلتثا سيلأ للو
قييتثب ملُلو طلأ ثحلا ثحلُعافوا لسلولليا داتم. ملا دا فج ديووودلأ فكوالا دل ثحلكواليم هاطا

يحف. ثحُعلا ثحبلا



مليج لداايو فاااصا دلولطليا فتثمج اعإ ثلماللول الما فم ثحُعليا ثقيفووا دلبيد لذحو ثحبوحا لسيعلتا
ييت ثلمصلبوا دل ثحُعلا ثلموللوا دةشوا فم ةشا دا دمظو فج APAو دسعاأ ليو ثحلولليفا ثحلقولا

ثحلااو.

للو ثحظلولا اتب الما فم ثحُعليا لثحظتثها دوحلاضاايا ثلمحلتثا يويلأ ثحبيووواو دللعيا طلُعو ييلو دفو
ثحظلولا دوويت سيلأ للو ثحبوحا. داصُوا فج دلاثيو لم ولولا دا ااووأ دل دُيطا دل دلتطم للو يُعيطو دنلت

ةلقيا. داملوا دل راثأ دا ام دُييطث يحف ثحُعليا ثقيلحا احإ ثسلظولطث

اعيلأ ثحلهايت دل ثحلكواليم ديوووا ثسلليثا اسوأج افشوويا ثحياثسا هذب يا ثحللللعا ثقيالمصيا ثحللوًت لفم
راثللأ ام ثحلُبيت يا ثحلكواليم حتطا حملوو ثحلمتفا ثارمتثأثا ثدلول سيلأ لحذحو فُيظاو ديتطحا حابمودا

طحيفاولو. ثحلا ثحلُعافوا ستطا اعإ لثحللوينا

دلو ثقيالمصاو ثلمحلتثا لفليعبوا ثحُعلا ثحبلا دهيثا ديم ثحلاثتو دلحيو احإ ثحلوحيا ثحياثسا دوُإ لدذحو
لثحللواسوا ثحُعليا ثحلُتيا دياطت يا فظلو ثلمسلوولج طلشم لفاااصا لصيحا ولولا احإ ثحاباا طملم

ثارلثاطا.
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للو ولولملوو لفقيثصيا ثحبلاا مالج ضلوو يا لدهليللو ثحُعلا ثحبلا دالمصيوا فولاا ثحلحتطت هذث دظولا
لثحظتثها ثحُعليا ثقيفووا يا لثحلللبعا دلوو ثلمحلتثا ثحبوحا اعإ طظبغا ثحلا ثقيسوسيا ثحلبولا ثسلُتب
داثمن صي ثحلا ثقيالمصيا ثححموطو ددتت احإ ثحليتح دأ لذحو ثحلولظيتج. لثحلاثيحا لثحوتطا لثحلاضاايا

لدمواأ ثحلقابيا لثوللوس لثحلليت ثحبيوووا لدتلطت ثحُعلا ثلموللوا فبا ثحياثساو دظويذ داظوأ ثحبوحا
ثحلقوحأ.

ثحُلا يا لثحكووييا ثحظتثها دُتطت يا ثحُعلا ثحبلا قيالمصيوا ثحلظنلا لثحعاثلأ ثححاثاي للا داضيأ دأ للو
لثحليتج ثحلمواطا ثحُلمفا صيلا ديم دوحُلمصا ثحللُعحا ثحياثسا فاضام اعإ ثحلبولا هذب ديبيو فج ثقيلولطلاو

ثحلتثاا. ةتلا يا ثحلظويويا

طلبا دا دلولطلاو فليعو فمتل طعُي لم ثحُعلا ثحبلا دهالمصيوا ثلمحلتثا دو طلمأ سبوو فو ضاأ ليا
فللعم لدياطت ثحلمللج ايفا يا فظلو حلمسلوولج لصودعا فاااصا فُتيا اولوإ يا دولأ لفلظيا اعليا فوؤلحيا

لثحُلعيا. ثحُعليا ثحلمولما
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