
 :المعلومات الشخصیة

1.

.حدد دائرة واحدة فقط

أول ثانوي

ثاني ثانوي

ثالث ثانوي

2.

.حدد دائرة واحدة فقط

جدة

أخرى

3.

.حدد دائرة واحدة فقط

أنثى

ذكر

إستبیان الكتروني حول: أثر استخدام وسائل التواصل
الاجتماعي على العزلة الرقمیة لدى طالبات المرحلة

الثانویة. 
نأمل ان تحظى ھذه الاستمارة بإجاباتكم التي نحیطكم علما بأنھا ستبقى سریة ولغرض البحث العلمي لا غیر ونشكر لكم حسن 

تعاونكم 

 :الصف الدراسي

  :مكان الإقامة

 :الجنس
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4.

.حدد دائرة واحدة فقط

.أقل من ساعتین

.من 2 الى 4 ساعات

.من 4 الى 6 ساعات

.ساعات فأكثر 6

 .المحور الأول: مدى استخدام طالبات المرحلة الثانویة لوسائل التواصل الاجتماعي

5.

.حدد دائرة واحدة فقط

. أوافق

.محاید

.لا أوافق

6.

.حدد دائرة واحدة فقط

.أوافق

.محاید

.لا أوافق

:عدد ساعات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي یومیا

 .أستخدم وسائل التواصل الاجتماعي یومیا ولساعات طویلة .1

 .أبدأ یومي بتصفح وسائل التواصل الاجتماعي .2

5 /7 /2026، 1:13 ص .إستبیان الكتروني حول: أثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي على العزلة الرقمیة لدى طالبات المرحلة الثانویة

https://docs.google.com/forms/d/1Do9mjBsjZJN52KIMz1dgGs45vf5VpqcY6x-GNJ0XGi8/edit 2/5



7.

.حدد دائرة واحدة فقط

.أوافق

.محاید

.لا أوافق

 .المحور الثاني: التأثیر النفسي للعزلة الرقمیة على طالبات المرحلة الثانویة

8.

.حدد دائرة واحدة فقط

.أوافق

.محاید

.لا أوافق

9.

.حدد دائرة واحدة فقط

.أوافق

.محاید

.لا أوافق

10.

.حدد دائرة واحدة فقط

.أوافق

.محاید

.لا أوافق

.أستخدم وسائل التواصل الاجتماعي في أوقات الفراغ اكثر من أي نشاط اخر .3

 .اشعر بالوحدة نتیجة كثرة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي .1

.أشعر بالقلق إذا لم أتمكن من استخدام وسائل التواصل الاجتماعي .2

 .أشعر أن استخدام وسائل التواصل الاجتماعي یؤثر على صحتي النفسیة .3
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.المحور الثالث: تأثیر العزلة الاجتماعیة على العلاقات الاجتماعیة

11.

.حدد دائرة واحدة فقط

.أوافق

.محاید

.لا أوافق

12.

.حدد دائرة واحدة فقط

.أوافق

.محاید

.لا أوافق

13.

.حدد دائرة واحدة فقط

.أوافق

.محاید

.لا أوافق

 .المحور الرابع:  تأثیر العزلة الرقمیة على العلاقات الاسریة

.أفضل التواصل عبر وسائل التواصل الاجتماعي على التواصل المباشر .1

 .اشعر ان علاقاتي الاجتماعیة أصبحت اضعف بسبب الانشغال بوسائل التواصل الاجتماعي .2

 .أفضل البقاء على الھاتف بدلاً من المشاركة في اللقاءات الاجتماعیة .3
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14.

.حدد دائرة واحدة فقط

.أوافق

.محاید

.لا أوافق

15.

.حدد دائرة واحدة فقط

.أوافق

.محاید

.لا أوافق

16.

.حدد دائرة واحدة فقط

.أوافق

.محاید

.لا أوافق

.Google لم یتم إنشاء ھذا المحتوى ولا اعتماده من قِبل

 .أقضي وقتا اقل مع أفراد أسرتي بسبب استخدام وسائل التواصل الاجتماعي .1

 .أنشغل باستخدام الھاتف أثناء الجلسات العائلیة .2

.یؤثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في جودة التواصل بیني وبین أسرتي .3

نماذج 
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