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استقبال فريق المدن الصحية

الجهة المستضيفة

استقبلت الجامعة ممثلةً في إدارة برنامج "صحة نورة" بوكالة الخدمات
الطلابية الفريق الزائر.

تاريخ الزيارة

تمت الزيارة يومي الأربعاء والخميس الموافق 30 – 31 أكتوبر 2024.

هدف الزيارة

تجديد اعتماد الجامعة كجامعة معززة للصحة وفق معايير منظمة
الصحة العالمية.

المصدر: جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن



الريادة الإقليمية في الاعتماد الصحي

إنجاز تاريخي

تُعد جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن أول جامعة على
المستوى الإقليمي تحصل على هذا الاعتماد المرموق.

التزام مستدام

يعكس هذا الإنجاز التزام الجامعة بتوفير بيئة جامعية صحية
ومستدامة لمنسوباتها.

جودة الحياة

يسهم الاعتماد في تعزيز جودة الحياة والرفاهية الصحية داخل
الحرم الجامعي.

المصدر: منظمة الصحة العالمية | جامعة الأميرة نورة



أهداف تجديد الاعتماد الصحي

الرفاهية الصحية

تعزيز الرفاهية الصحية لمنسوبات الجامعة وتوفير بيئة
داعمة لجودة الحياة.

بيئة تعليمية

توفير بيئة جامعية صحية ومستدامة تسهم في رفع
مستوى التحصيل الأكاديمي.

محور المجتمع

اعتبار الطالبة محوراً أساسياً في بناء المجتمع وتنمية صحته
المستدامة.

المصدر: وكالة الخدمات الطلابية - جامعة الأميرة نورة



المبادرات الصحية المنفذة



المساحات الخضراء

توفير مساحات طبيعية تدعم الصحة النفسية والجسدية.



الأنشطة البدنية

يز ممارسة الرياضة كجزء من نمط الحياة اليومي. تعز



خيارات غذائية صحية

تقديم وجبات متوازنة وسليمة في كافة مرافق الجامعة.



الصحة النفسية

ورش عمل وبرامج توعوية متخصصة لمنسوبات الجامعة.

أنماط الحياة

ترسيخ أنماط حياة صحية مستدامة داخل
الحرم الجامعي.

التوعية الشاملة

برامج تثقيفية حول التغذية السليمة والوقاية
الصحية.

المصدر: إدارة برنامج صحة نورة - 2024



الخطة الاستراتيجية والتوجه المستقبلي

التوافق

التنفيذ

التكامل

الاستدامة

التوافق الاستراتيجي

يتماشى تجديد الاعتماد مع خطة الجامعة الاستراتيجية لبناء مجتمع
جامعي صحي.

المنظومة المتكاملة

يز منظومة صحية متكاملة داخل الحرم الجامعي تدعم الصحة تعز
والرفاهية.

تنمية مستدامة

تمثل هذه المبادرات خطوة مهمة نحو تحقيق تنمية صحية مستدامة
تخدم الأجيال القادمة.

المصدر: الخطة الاستراتيجية لجامعة الأميرة نورة



نحو مستقبل جامعي صحي
ومستدام

صحة نورة.. بيئة صحية، مستقبل مشرق
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