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المقدمة
متغيراتال.الدراسةنتائجوموثوقيةصحةلضمانضروريأمرهوالعلميالبحثفيالمتغيراتفهم

خلالمنالدراسةنتائجعلىكبيربشكلتأثروهيالبحث,سياقفيتتنوعأوتتغيرالتيالعواملهي

تأثيرهاويفهمواةالمختلفالمتغيراتبينالعلاقةيحددواأنللباحثينيمكنالمتغيرات,وتحليلتحديد

.البحثنتائجعلى
المتغيرات,اتالبيانوتحليلالظواهربينالعلاقةلدراسةالمتغيراتاستخداميتمالعلمي,البحثوفي
اهتمامًايولواأنالباحثينعلىيجببالتالي,.الدراسةفيتتفاعلأوتتلاشىأوتتغيرعناصرهي

.ومفهومةصحيحةبطريقةالمتغيراتواستخداملتحديدكبيرًا



العلميمفهوم المتغيرات في البحث 

يهدفوبحثيالوالنشاطالظروف,وبينالأفرادبينوالتنوعالاختلافضوءفيالإنسانيةالعلومفيالبحثتصميميجرى

صفاتأومختلفةاً قيمويأخذيتغير,شيئاً يتضمن(متغير)ومصطلح.تغيرهاوأسبابالأشياءتغيركيفيةفهممحاولةإلىعموماً 

والمستوىباه,والانتوالدافعيةوالتحصيل,,(الجنس)النوع:مثلمعينةفئةعناصربينالاختلافاتعنيعبرمفهومفهومتعددة,
ذلكغيرالى...التدريسوطرائقوالاجتماعي,الاقتصادي

يقومالتيئيةالإحصاالبياناتوتشيرالخصائص,أوالقيمأوالحالاتمنعدداً تأخذمحددة,صفةعلىيدلمصطلحفالمتغير

مفهومإلىغيرالمتيشيروقدمتغيرات,إلىالفردأوالمفردةأوالعنصرفيالخاصيةأوالصفةأوالشيءمقدارإلىبجمعهاالباحث

الأفرادلدىعقليةةصفمثلاً فالذكاءكيفياً,وصفهأوكمياً قياسهويتمالبحث,إجراءاتضوءفيإجرائياً تعريفهيجرىمعين

عناصرتلافاخضرورةونلحظ.الأفرادجميععندالمستوىأوالدرجةأوالقيمةبنفسليسلأنهمتغير,لذلكوهومتفاوتةبدرجات

ذلكومثالمتغيراً,توليسثابتاً مقدارتعدالخاصيةهذهفإن  النوعنفسمنالعناصركانتإذاأمامتغير,اسمعليهانطلقلكيالفئة

اختلافبانهمتغيرالتعريفيمكنوبذلك(ثابتاً مقداريصبحأي)الجنسمتغيرنثبتأنناهذاويعنىفقطالذكورعلىدراسةإجراء

.الثوابتدراسةوكذلكالمختلفةالمتغيراتبدراسةالباحثونويهتممعينة,خاصيةدرجاتأوقيمفيالأفراد



)متغيراتبكلمةالمقصود Variables أفرادفيهايشتركالتيالخصائص(

الثانيالصففطلابوآخر,فردبينمتغيرةقيماً وتأخذالاحصائيالمجتمع

العلميوالتحصيلالعلاماتحتىأوالوزنأوالطولحيثمنيختلفونالابتدائي

الصفطلبةأنحيث,الاحصائيالمجتمعأفرادفيثابتةخواصهناكوبالمقابل

.الصفيالمستوىنفسفيكلهمالابتدائيالثاني

النتائجعلىالتأثيرخلالمنالعلميةالدراسةفيالمتغيراتتؤثرو

قدلنتائجافإنصحيحة,بطريقةالمتغيراتفيالتحكميتملمإذاوالاستنتاجات,

جيدفهمثينللباحيكونأنيجبوبالتالي,.للتكرارقابلةغيرأودقيقةغيرتكون

.النتائجموثوقيةلضمانوتأثيرهاللمتغيرات





المتغيرات بحسب طبيعتها

,بارد,ارح:مثالرقاملأباوليسوصافلأباعنهايعبرالتيالمتغيراتهي:(النوعية)الكيفيةالمتغيرات

تقديمعلىتساعدوللكنهاالظاهرةوصففيدقيقةغيروهيالخ,..........صغيركبير,,ضعيف,متوسط

.الظاهرةفهمعلىتساعدمعلومات

:نوعانإلىوقسم:الكميةالمتغيرات

الدخلمثل.القياسبهايسمحالتيالدقةحدودضمنمعينمدىفيقيمًاتأخذ:المتصلةالكميةالمتغيرات

.القيممتعددةوأالقيمةثنائيةمتغيراتإليتحويلهاويمكنالدراسي,التحصيل,الذكاءالقلق,الاقتصادي,

منخفضي-ذكاءالمرتفعي:التاليالنحوعلىثنائيإلىتحويلهنستطيعمتصلكميمتغيرالذكاءذلكمثال

.الذكاءمنخفض-الذكاءمتوسط-الذكاءمرتفع:القيممتعددأوالذكاء

للمتغيرعينممدىفيصحيحةأرقامًاأومحددةقيمًاتأخذالتيالمتغيراتهي:المنفصلةالكميةالمتغيرات

يرغ/موافقلا,/نعم:أيضاذلكومثالراسب,/ناجحالقيمةثنائييكونقدالطالبمعدلمثلالواحد

.منخفض–متوسط–مرتفعإلىالتقسيممثالالقيممتعددةمنخفض/مرتفعموافق,



المتغيرات القياسية

:الاسميةالمقاييس.1

انأيصنيف,التاوالتحديداوللتسميةالاعدادوأالارقاموتستخدمالقياس,مستوياتأدنىهيالاسميةالمقاييس

وأالعددوأالرقمعلىيدلحيث,تالمجموعاوأللأفرادتعطيمقترحةارقامعنعبارةالاسميةالمقاييس

رقمالىيشيركونهمناكثرمدلولاومعنىأيالعدداوالرقمهذايحمللاوحيث,المجموعةاوالشخص
.فقطالمجموعةاوالفرد

فئة,كلفيالمجموعاتوأالافرادعدمجردأيالعدهيالأسميةالمقاييسعلىتطبقالتيالحسابيةوالعملية

كمي,مضمونأيعلىتدللالأنها,رقامالأوأالاعدادهذهتسميةوأضربوأطرحوأجمعيمكنولا
.قسمةالأوضربأووالطرحللجمعمعنىأيلهايوجدلاالأبوابعلىأوالمبانيعلىتوضعالتيفالأرقام



:الرتبةالمقاييس.2

.والأرقاموالاعدادالأسميةالمقاييسمنتعقيدًااكثرالرتبةمقاييستعتبر

أورادللأفالأعدادأوالأرقامتعطىالمثالسبيلفعلا,معينترتيبعلىتدلهناوالأرقاموالأعداد

بذلكونتيجةأكبرتسجلالتيالمجموعةأوللفردرقمأكبراعطاءأساسعلىذلكويقومالمجموعات,

تريدلتياللظاهرةتبعًاالأدنىإلىالأعلىمنمتسلسلةصورةفيالمجموعاتأوالأفرادترتيبيمكن

لدرجاتافيترتيبيوجدولكندرجة,كلبينللقياسعامةوحدةلهاليستالرتيبةوالدرجةقياسها,

,16,10)درجاتعلىوحصلوا,افراد(3)علىاختبارطبقنااذامثلا.الدرجاتبينتميزأنيمكن

علىوالحاصلالأولىالمرتبةفيدرجة(16)علىالحاصلالفردترتيبيمكنفأنهالتواليعلى(8
.الثالثةالمرتبةفي(8)درجةعلىوالحاصلالثانيةالمرتبةفي(10)درجة

كذلكوالقسمةأوالضربأوالطرحأوالجمععملياتاستخدامنستطيعلاالمقاييسمنالنوعهذاوفي

معاملمثلاخرىاحصائيةأساليباستخداميمكنولكنالمعياريانحرافهاأوالرتبمتوسطاستخراج
.الرتبارتباط



:الفئةمقاييس .  3

شيئينأوفردينينبيفصلالذيالبعدمدىنحددأوالمسافةنقدرأننستطيعأننافيالرتبةمقاييسعنتختلف
.متساويةالمسافةهذاتكونأنشريطةقياسهانحاولالتيالظاهرةفيالبعضبعضهماعن

وزنالقياسمنبدلاحاولناإذاالتلاميذمنمجموعةلدىللأوزانمسافةمقياسعلىالحصوليمكنفمثلا

الأخفميذالتلهذايحملالحالةهذهوفيبالمجموعة,وزنتلميذلأقلبالنسبةتلميذكلوزننقيسأنمباشرة

ستةمنهوالأثقل(1)الدرجةعلىيحصلكيلوغراماتبثلاثمنهالأثقلوالتلميذ(صفر)الرقموزنًا
.وهكذا(3)درجةعلىيحصلكيلوغراماتبتسعةمنهوالأثقل(2)الدرجةعلىيحصلكيلوغرامات

.(حقيقيصفر)نقطةلهايوجدلاولكنوأخرىدرجةكلبينللقياسعامةوحدةلهاالمسافةومقاييس

ليستلميذالهذاأنيعنيلاذلكأنإلاالاختباراتإحدىفي(صفر)درجةعلىيحصلقدالمثالسبيلفعلى
.معينبرقميحددوهومثلاالجامعةصفرفيأخذخبرة,أدنىلدية

المعياري,والانحرافالحسابيالمتوسطواحتسابوالطرحالجمععملياتاستخداميمكنالمسافةمقاييسوفي

تعتمدةمعياريدرجاتإلىالاختباراتفيالخامالدرجاتلترجمةالطرقمنالعديدنستخدمأننستطيعكما
.والطرحالجمععملياتعلىاساساً 



:النسبةمقاييس.4

لقياسلعامةوحدةلهاأنإذالقياس,مستوياتأعلىالنسبةمقاييستعد

كلتخداماسهناويمكن(حقيقيصفر)نقطةبوجودوتتميزدرجةكلبين

لياتالعموكذلكوالقسمةوالضربوالطرحكالجمعالحسابيةالعمليات

.المعقدةالرياضية

والطولالوزنقياسذلكعلىومثال



المتغير المستقل

وتحليلفهمبللباحثينيسمحأنهالعلميالبحثفيالمستقلالمتغيرأهميةتعتبر

للباحثينيمكن,المستقلالمتغيرفيوتحكمتحديدبواسطة.الظواهربينالسببيةالعلاقات

يمكندرجةأيوإلى,تابعالالمتغيروبينبينهسببيةعلاقةلوجودهناككانإذاماتحديد
.النتائجعلىالمستقلالمتغيرفيتغييراتتؤثرأن

فيتغييرهبويقومالباحثفيهيتحكمالذيالمتغيرإلىالمستقلالمتغيرويشير

.بينهمالعلاقةالتحديدتابعالالمتغيرعلىالمستقلالمتغيرتأثيراختباريتم,الدراسة

فييتحكمانالباحثأرادفإذاعليهوبناءالتابعالمتغيرفييؤثرالذيالمتغيرأنهأي

المستقلالمتغيرعلىيسيطرفأنهالتابعالمتغير

هولمستقلاالمتغيريكونالوزن,علىالتغذيةتأثيرحولدراسةفيالمثال,سبيلعلى
.المستهلكالغذاءنوع



أنواع المتغير المستقل

المتغيريأخذتابع,الغيرالمتوبينبينهاالعلاقةدراسةفيالباحثبهايتحكمالذيالمتغيرإلىالإحصاء,علميفالمستقلالمتغيريشير

.بهاالتلاعبونوعبياناتالطبيعةعلىبناءً المستقلالمتغيرأنواعتحددوالتابع,المتغيرعلىتأثيرهالاختبارمختلفةقيمالمستقل

:المستقلللمتغيررئيسيةأنواعثلاثةهناك

علىالعمرأثيرتالباحثيدرسقدالمثال,سبيلعلى.التلاعباتبينتتغيرلاالتيالبياناتطبيعةيمثل:الثابتالمستقلالمتغير

.الثابتالمستقلالمتغيرهوالعمريكونحيثالذكاء,

الباحثيدرسدقالمثال,سبيلعلى.المستقلالمتغيرفيالتلاعباتبينالبياناتطبيعةتغيرإلىيشير:التنافيالمستقلالمتغير

.التأثيروبالتاليالجرعةتختلفحيثمعين,دواءتأثيرعلىالجرعةتأثير

قدلمثال,اسبيلعلى.المستقلالمتغيرفيبالتلاعبالمحيطةالعواملأوالظروفتغييرإلىيشير:الاختلافيالمستقلالمتغير

.المحيطةالبيئيةوالعواملالتربةتكوينيتغيرحيثالنباتات,نموعلىالغنيةالتغذيةتأثيرالباحثيدرس



طرق تحديد المتغير المستقل في الدراسات البحثية

إلىالمستقلمتغيرالويشيرالأبحاث,تصميمفيالأساسيةالعناصرأحدالعلميالبحثفيالمستقلالمتغيريعد

المتغيرداماستخويتمالدراسة,إطارفيالباحثقبلمنفيهالتحكمأوالتلاعبيتمالذيالعنصرأوالعامل

.سةبالدراالمرتبطةالنتيجةأوتابعالالمتغيرعلىلهيكونقدالذيالتأثيرتحديدفيالمستقل
:المستخدمةالطرقأهمبينمن.البحثيةالدراساتفيالمستقلالمتغيرلتحديدطرقعدةتوجد
تغيراتبالموالتلاعبمحددةظروفتحتتجربةإجراءخلالمنالمستقلالمتغيرتحديديمكن:التجربة

.المطلوبةالنتائجإلىللوصولالمختلفة
نبيوالمقارنةالظواهرملاحظةخلالمنالمستقلالمتغيرتحديدأيضًايمكن:والمقارنةالملاحظة

.والتأثيراتالعلاقاتلتحديدالمختلفةالمجموعات
.المحددةدافوالأهالدراسةطبيعةعلىذلكيعتمدبلالمستقل,المتغيرلتحديدصحيحةواحدةطريقةتوجدلا

.ودقتهاالنتائجصحةلضمانبعنايةالمستقلالمتغيرتحديديتمأنيجب



المتغير التابع

السياق,هذايفللدراسةالأساسيالهدفتحقيقفيمهمًادورًاالعلميالبحثفيالتابعالمتغيريلعب

.العلميالبحثفيوأهميتهالتابعالمتغيرتعريفسنقدم
قيمةقياسيتم.لدراسةافيالمستقلةالمتغيراتأوالمستقلبالمتغيريتأثرالذيالمتغيرهوالتابعالمتغير

فيهامًاأمرًاالتابعيرالمتغفهميعتبرالنتائج,لتحليلمعينةزمنيةفترةخلالمراقبتهاأوالتابعالمتغير

.الأفضلالقراراتواتخاذالسببيةالعلاقاتاستنتاجفييساعدحيثالعلميالبحث
قيمةزادتكلما)طردياً التأثيرذلككانسواءالمستقلبالمتغيريتأثرالذيالمتغيرهوالتابعالمتغير

قيمةتنقصتقلالمسالمتغيرقيمةزادتكلما)عكسياً أو(التابعالمتغيرقيمةتزيدالمستقلالمتغير

التأثيرذلكيكونقداكم(التابعالمتغيرقيمةتزدادالمستقلالمتغيرقيمةانخفضتكلماأوالتابعالمتغير

.قوياً أومتوسطاً أوضعيفاً 

الرئةصحةفإنالرئة,صحةعلىالتدخينتأثيرتحليلإلىتهدفالدراسةكانتإذا,المثالسبيلعلى

.النتائجلتحليلمراقبتهاأوقياسهايمكنحيثالتابعالمتغيرتصبح



العلميأهمية المتغير التابع في البحث 

المتغيرتأثيرلتحديدالعلميالبحثفيالتابعالمتغيراستخداميتم

.التابعربالمتغيالمتعلقةالنتائجعلىالمستقلةالمتغيراتأو

السببيةقاتالعلااستنتاجفيالتابعالمتغيروتحليلفهميساعد

.الأفضلالقراراتواتخاذالنظرياتوتطوير



العلمياستخدام المتغير التابع في البحث 

منالهدفقيقتحفيحاسمًادورًاالتابعالمتغيريلعبعلمية,بأبحاثالقيامعند

دراستهاأوهاقياسيتمالتيالخاصيةأوالظاهرةإلىالتابعالمتغيريشير,الدراسة

عليهلمستقلةاالمتغيراتتأثيرلقياسالتابعالمتغيريستخدمو,البحثمنكجزء

متغيرًاالعلميالبحثفيالتابعالمتغيريكونأنيمكن.الناتجةالبياناتوتحليل

.جزئيًاأوكميًا



كيفية التعامل مع المتغيرات التابعة 

.بهصلةاتذبياناتوجمعالمناسبةالقياسطرقتطبيقخلالمنالتابعالمتغيرقياسيتم

وتحليلالترابطييلالتحلمثلالمناسبةالإحصائيةالأساليبباستخدامتحليلهايتمالبيانات,جمعبعد

.القائمةوالتبايناتالعلاقاتلاكتشافالتباين
تؤثرقدالتيىالأخرالتابعةالمتغيراتأخذيجبالتابع,بالمتغيرالخاصةالنتائجتحليلعند

لتصحيحلانحداراتحليلمثلمتقدمةتقنياتاستخداميمكن.الاعتبارفيالمستقبليةالنتائجفي

.المحددلالمستقالمتغيرإلىتعزىالتيالحقيقيةالنتائجوتقديرالاعتباريةالتأثيرات
العلاقاتستنتاجافييساعدحيثالعلميالبحثفيهامًادورًاالتابعالمتغيريلعبباختصار,

دقةاللضمانمحددةوأساليبإجراءاتيتطلبوتحليلهالأفضل,القراراتواتخاذالسببية

.المستقبليةالنتائجفيوالاعتبارية



أنواع المتغيرات التابعة
ففيبها,المرتبطةستقلةالموالمتغيراتالدراسيللمجالوفقًاتصنيفهاويتمالعلميالبحثفيالتابعةالمتغيراتأنواعتتنوع

كمؤشرالتابعلمتغيرااستخداميتمالمستقل,المتغيرعلىقيمهيعتمدالذيالمتغيرإلىالتابعالمتغيريُشيرالإحصاء,علم

فيبمالتابعة,االمتغيراتمنأنواععدةهناك.الدراسةفيالمطروحةالظواهرأوالنتائجعلىالمستقلالمتغيرتأثيرلقياس

.مفصلبشكلنوعكلسنتناولهنا.النوعيالتابعوالمتغيرالكميالتابعالمتغيرذلك
قيمتكونأنيمكنو.القيمةأوالكميةلقياسيستخدممتغيربأنهالكميالتابعالمتغيريُعر ف:الكميالتابعالمتغير

درجةلقياسستخدميُ الذيالكميالتابعمتغيرلدينايكونقدالمثال,سبيلعلى.متقطعةأومستمرةالكميالتابعالمتغير

مثلاسبةالمنالإحصاءأدواتباستخدامالكميالتابعالمتغيرتحليليتم.اليومفيالمدىالساعاتعددأوالحرارة,

.وغيرهاالمعياريوالانحرافالمتوسط
ف:النوعيالتابعالمتغير .معينةمجموعةأولفئةفقًاوالبياناتلتصنيفيستخدممتغيربأنهالنوعيالتابعالمتغيريُعر 

أنيمكنالمثال,لسبيعلى.رقميةبقيمقياسهيمكنلاالنوعيالتابعالمتغيرفإنالكمي,التابعالمتغيرعكسوعلى

باستخدامالنوعيبعالتاالمتغيرتحليليتم.الجنسيةأوالجنس,أواللون,مثلفئاتيشملالنوعيالتابعالمتغيريكون

.البيانيةوالرسومالمئويةوالنسبالتردداتمثلالمناسبةالإحصاءأدوات



كيفية قياس المتغير التابع

دراستهاتميالتيالرئيسيةالعناصرأحدالتابعالمتغيريُعدوالاجتماعي,العلميالبحثمجالفي

أونتائجالعليهاتعودالتيالمؤشراتأوالظروفأوالظاهرةبأنهالتابعالمتغيريُعرف.وتحليلها

.نوعيًاأوكميًاالتابعالمتغيريكونقد.المقدمةالدراسةفيالتأثيرات

والعلماءاحثينلبانيمكتالتابع,المتغيرلقياسسنذكرهاالتيالمختلفةوالطرقالأدواتخلالمنيمكن

.أفضلبشكلوتحليلهاالظواهرفهمفيتساعدهموشاملةدقيقةنتائجعلىيحصلواأنوالمحللين



كيفية قياس المتغير التابع

تتضمن أدوات قياس المتغير النوعي
:الأدوات التالية

المقابلات الهادفة

الملاحظة المباشرة

تحليل المحتوى

عيةاستبيانات تقدير النو

يةالمقاييس ذات العلاقة غير الرقم

ي تتضمن أدوات قياس المتغير الكم
:الأدوات التالية

المقاييس الرقمية

المقاييس المكتوبة

المقابلات الشخصية

استبيانات التقدير الكمي

الاختبارات الإحصائية والرياضية



التحليل الإحصائي للمتغيرات التابعة

يتأثرالذيالمتغيرهوالتابعالمتغير.وتحليلهدراستهيتموالذيالأساسيالتابعالمتغيريُعدالإحصائي,المجالفي

والمتغيراتالتابعمتغيرالبينالعلاقةلفهمالإحصائيالتحليلاستخداميتم.المستقلةالمتغيراتأوالمستقلبالمتغير

.التابعالمتغيرعلىالمستقلةالمتغيراتتأثيروتقديرالمستقلة
الكميالتابعالمتغيرتحليل

النوعيالتابعالمتغيرتحليل

.المستقلةلمتغيراتاوبينبينهاالعلاقةوفهمالتابعةالمتغيراتلدراسةالإحصائيالتحليلاستخداميتمالنهاية,في

وتقديرمستهلكينالسلوكوتحليلالتنظيميةالقراراتتوجيهمثلمتنوعةأهدافلتحقيقالتحليلهذااستخداميمكن

.الدوائيةالعلاجاتتأثير



التحليل الإحصائي للمتغيرات التابعة

الكميالتابعالمتغيرتحليل

يمكنوالتيدودةالمعالتابعةالمتغيراتمننوعاً هوالكميالتابعالمتغيريكونأنيمكنالإحصائي,التحليلفي

يتم.الأسبوعفيالعاملونيعملهاالتيالساعاتعددالكميةالتابعةالمتغيراتعلىالأمثلةتشمل.بالأرقامقياسها

الإحصائيوالتحليلتباطالاروتحليلالتفريقيالتحليلمثلإحصائيةتقنياتباستخدامالكميالتابعالمتغيرتحليل

.للانحدار
النوعيالتابعالمتغيرتحليل

بلبالأرقام,ياسهاقيمكنلاوالتيالتابعةالمتغيراتمنآخرنوعًاهوفيكونالنوعي,التابعللمتغيربالنسبةأما

أوالدراسةفيكينالمشارجنسيكونقدالنوعيالتابعالمتغيرالمثال,سبيلعلى.محددةفئاتفيتصنيفهايمكن

التردداتتحليللمثإحصائيةتقنياتباستخدامالنوعيالتابعالمتغيرتحليليتم.استخدامهتمالذيالإعلاننوع

.المعلمةغيرالإحصائيةالاختباراتوتحليل



في البحث العلميالتابعة والمستقلةالمتغيراتأمثلة على 

:بحث العلميالفي والمستقلة هنا بعض الأمثلة على استخدام المتغيرات التابعة 
التمارين الرياضية على معدل ضربات القلبأثر . 1

التمارين الرياضية : المتغير المستقل

القلبمعدل ضربات : المتغير التابع

العمل الجماعي على أداء العاملين في المؤسساتأثر . 2

العمل الجماعي : المتغير المستقل

أداء العاملين : المتغير التابع

التربوية ودورها في بناء البيئة الإيجابية القيادة . 3

القيادة التربوية : المتغير المستقل

بناء البيئة الإيجابية : المتغير التابع



المعدّل المتغير 

متغيرًاالباحثاعتبرهإذاالتابعالمتغيرفيالمستقلالمتغيريتركهالذيالأثرفييغيرقدالذيالمتغيرإلىالمعدلالمتغيريشير

يقررالذيوهوالباحثةسيطرتحتيقععدلالمالمتغيرفإنوبالتالي.راسةدالفيالرئيسيالمستقلالمتغيرجانبإلىثانوياً مستقلا
.لاأمثانويمستقلكمتغيرالدراسةفيإدخالهالضروريمنكانإذافيما

المتغيرفيدهبمفر(ج)آخرمتغيرأثرمعرفةالباحثوأراد(ب)تابعمتغيرفييؤثر(أ)رئيسيمستقلمتغيرهناككانفإذا
.آخررئيسيامستقلامتغيرًاالحالةهذهفييعد(ج)المتغيرفإنالتابع,

هذافإنبارالاعتبعين(ج)المتغيريؤخذعندما(أ)الرئيسيالمستقلالمتغيرأثراختلافإمكانيةمعرفةالباحثأرادإذاأما
.(ج)يف(ب)و(أ)بينالتفاعلأثرأوالمشتركالأثربدراسةأثرهتحليلويجريثانويا,مستقلامتغيرايعد(ج)المتغير

منالدراسةنةعيوكانتالطلابتحصيلعلىالتدريسطريقةأثريبحثأنالباحثغرضكانإذاالمُعدِلالمتغيرعلىمثال

باختلافلفتختآخربمعنىأوجنسهعلىتعتمدربماالطالبتحصيلعلىالتدريسطريقةأثرأنالباحثيشعرفقدالجنسين,

خلالمن(الجنس)دلالمعالمتغيرأثربحثإلىيلجأقدالباحثفإنوبالتالي.ثانويمستقلمتغيرأيمعدلمتغيرهنافالجنس.الجنس
.الطلبةوجنسالتدريسطريقةبينالتفاعلعنناتجاختلافوجودمدىبحث



مفهوم المتغير الوسيط والدخيل
المتغيرنجدالمفاهيم,ذههبينومن.المختلفةالمتغيراتبينالعلاقاتفهمفيتساهمالتيالمفاهيمأهممنالعلميالبحثفيالسببيةالعلاقاتتعتبر

.المتغيراتبينالسببيةوالعلاقاتالثوابتفهمفيحيويًادورًايلعبالذيالدخيلوالمتغيرالوسيط
.والتابعالمستقلالمتغيربينالعلاقةعلىأثرهمعرفةأجلمنالباحثيحددهثانويمستقلمتغير:الوسيطالمتغير

فهمفيهامًاالوسيطالمتغيرويعتبرالعلاقة,هذهطبيعةفيويؤثرالسببية,العلاقةفيالمعتمدوالمتغيرالمستقلالمتغيربينيتدخلالذيالمتغيرهو

.والبيئيةوالاجتماعيةالنفسيةالعلاقاتوتبصرالسببيةالعلاقاتآليات

.وفهمهقياسهفينرغبالذيالمتغيروهوبه,ويتأثرالمستقلالمتغيرعلىيعتمدالذيالمتغيرهو:الدخيلالمتغير
المتغيرتأثيربجانإلىالتابع,المتغيرعلىواضحتأثيرلهاوالتيالدراسةفيمقصودةغيرولكنهاالنتيجة,علىتؤثرالتيالمتغيراتوهي

.عتمدتُ التيتائجالنوضعفالمصداقيةمدعالىيؤديمماواضحةبصورةالنتيجةتتأثروبالتاليايجابي,اوسلبيتأثيرهايكونوقدالمستقل,

أنإذ.يلةالدخالمتغيراتهذهمصادرحسبطرقبعدةعليهاالسيطرةالممكنفمنالدخيلةالمتغيراتهذهعلىالسيطرةالباحثعلىيجبلذلك

التيغيراتالتأنمنالتأكدمنالباحثتمكنلأنهاعامةبصورةالتجريبيةالبحوثالمهمةالإجراءاتمنتعدالمتغيراتهذهعلىالسيطرةعملية

.الأخطاءمستوياتتقليلإلىيؤديمماآخرمتغيرأوآخربشيءوليسالمستقلالمتغيرتأثيربفعلهيحصلت



الاختلافات بين المتغير الوسيط والمتغير الدخيل في الدراسات العلمية

العلاقةصفلو"الدخيلالمتغير"و"الوسيطالمتغير"مصطلحاتاستخداميتمالعلمية,الدراساتفي

أنهماإلاهائي,النالمتغيربهيتأثرتأثيرًايصفانأنهمامنالرغمعلى.البحثفيالمتغيرينبين

.الدراسةفيمتغيركلودورالتأثيرهذاطبيعةفييختلفان
(هفيالتحكميتمالذيالمتغير)المستقلالمتغيربينوسيطًايعتبرالذيالمتغيرهوالوسيطالمتغير

المستقلالمتغيربهاتأثريالتيالطريقةالوسيطالمتغيريعتبر.(قياسهيتمالذيالمتغير)تابعالوالمتغير

وفهمالدراسةاجاتاستنتعلىالوسيطالمتغيروتأثيروجودفهميساعدنا.النهائيالمتغيرعلىللتأثير

.المتغيراتبينالعلاقة
المتغيرونيكببساطة,.النهائيبالمتغيريتأثرالذيالمتغيرهوأخرى,ناحيةمنالدخيل،المتغير

بتأثيرمباشرلبشكالدخيلالمتغيريتأثر,الدراسةفيقياسهانريدالتيالنهائيةالنتيجةهوالدخيل

.المستقلالمتغير



المتغير الوسيط المتغير الدخيل

الدور يؤثر على المتغير النهائي يتأثر بالمتغير النهائي

العلاقة قل يوجد بينه وبين المتغير المست

والمتغير النهائي

ي فقطيوجد بينه وبين المتغير النهائ

الأهمية يساعد على فهم العلاقة بين 

المتغيرات وتفسير النتائج

أثير يقيس النتيجة النهائية ويحدد ت

المتغير المستقل

::ختلافاتلتوضيح الفرق بين المتغير الوسيط والمتغير الدخيل، هناك جدول يلخص الا



الالتفاتميتولاالدراسةتصميمفييدخللاالذيالمستقلالمتغيرأنواعمننوعهوالدخيلالمتغيرإنإذا

الأثرطريقنعالدراسةنتائجفييؤثرولكنهالباحث,لسيطرةيخضعولاالبحث,أوالدراسةأثناءغالباإليه

قياسه,أولدخيلاالمتغيرملاحظةالباحثيستطيعولا.التابعالمتغيرفيبإحداثهقومالذيفيهالمرغوبغير

.وتفسيرهاالبحثنتائجمناقشةعندالاعتباربعينويأخذهاالدخيلةالمتغيراتمنعددوجوديفترضلكنه

يقومبأنوذلكخيلة,الدالمتغيراتإلىالإشارةفيهاتتمالتيالسابقةالدراساتمنعامبشكلالباحثونويستفيد

نتائجفيتدخلهانعومأثرهاوتثبيتبضبطهامثلافيقوميجريه,الذيالبحثبدايةمنذبالاعتباربأخذهاالباحث

خاصبحثبإعداديقومأنحتىأوبه,يقومالذيالبحثفيواستخدامهاوقياسهابتحديدهايقومأنأوالبحث,
.خاصةبصفةوتأثيرهاالمتغيراتتلكلدراسة

فقداسة,الدروساعاتالتحصيلبينالعلاقةعنالكشفهوالباحثغرضكانإذاالدخيلالمتغيرعلىمثال

قوةالطموح,القلقمستوىمثلالعلاقة,هذهفيتؤثرالتيالبحثمتغيراتبعضوجودعنالباحثيتساءل

علىإليهارينظأنأيضًايمكنأنهإلا.دخيلةمتغيراتاعتبارهيمكنمماالبحث,متغيراتمنوغيرهاالذاكرة
مضبوطةأومعدلةأخرىأنواعمنمتغيراتأنها



مثال على المتغير الوسيط

هذهفيلابللطالأكاديميالنجاحومعدلالأمتعليمبينالعلاقةحولدراسةبإجراءنقومأننالنفترض

المتغيروهالأكاديميالنجاحمعدليكونبينماالمستقل,المتغيرهوالتعليميكونأنيمكن,الحالة

.التابع

اأيضً تكونأنيمكنالأكاديمي,التحفيزأوالمنزليالدعممثلأخرىمتغيراتهناككانتإذا

ومعدلالأم,تعليمعلىتأثيرالمنزليللدعميكونأنيمكن,المثالسبيلفعلى.وسيطةمتغيرات

الدعمالقائم,متغيراليعتبرالتعليموبالتالي,.الأكاديميبالتحفيزيتأثرقدللطلابالأكاديميالنجاح

.السياقهذافيالتابعالمتغيرهوالأكاديميالنجاحومعدل,الوسيطالمتغيرهوالمنزلي

راراتالقواتخاذالظواهرلفهمهامًاأمرًاالعلميالبحثفيالمتغيراتبينالعلاقاتدراسةتعد

رؤىعلىلالحصويمكننا,صحيحبشكلوالدخيلةالوسيطةالمتغيراتاستخدامخلالمن.الصحيحة

.المختلفةالمتغيراتبينالعلاقاتفيأعمق



أهمية المتغير الوسيط والدخيل في البحث العلمي

السببيةعلاقاتالآلياتفهم.العلميالبحثفيحاسمةجوانبالدخيلوالمتغيرالوسيطالمتغيريعتبر

دقيقةستنتاجاتاإلىالتوصلعلىالباحثينيساعدالمتغيراتبينتنشأالتيالمختلفةوالتأثيرات

والمتغيرالمستقلتغيرالمبينالعلاقةفيالوسيطالمتغيرتأثيركيفيةبفهمالمثال,سبيلعلى.وموثوقة

.النتائجفيوالتحسينللتدخلفعالةاستراتيجياتتطويرللباحثينيمكن,تابعال



كيفية تحديد المتغير الوسيط والدخيل في الدراسات البحثية

مجموعةتخداماسيمكن.وموضوعيةدقيقةعمليةيتطلبالدخيلوالمتغيرالوسيطالمتغيرتحديد

المسارحليلتمثلبحثية,دراسةفيوالدخيلةالوسيطةالمتغيراتلتحديدوالأدواتالخطواتمن

.بينهاالمحتملةةالسببيالعلاقاتوتقييمالمتغيراتتحليلأيضًاذلكيتطلب.الانحداروتحليل

تحليللباحثينليمكنالمتقدمة,البحثيةوالأساليبالإحصائيةالتقنياتهذهمنالاستفادةخلالمن

.مرغوبةالالسببيةالعلاقةفيتؤثرالتيوالدخيلةالوسيطةالمتغيراتوتحديدالبيانات



لتقييم المتغير الوسيط والدخيل في الدراسات العلميةتوجيهات 

منجموعةممراعاةيجبوالدخيلة,الوسيطةالمتغيراتوتقييمتحليلفيوالموثوقيةالدقةلتحقيق

موثوقةائيةإحصأساليبواستخدامالمستخدمةالبياناتجودةضمانيجبالمثال,سبيلعلى.التوجيهات

علىواضحدليلدووجوللنتائجالسليمالتفسيرعلىالتأكيديتمأنيجبكما.مناسبةتحليلوتقنيات

.السببيةالعلاقات
للدراسةظريالنوالإطارللنظريةوفقًااختيارهايتمأنيجبوالدخيلة,الوسيطةالمتغيراتتحديدعند

.سببيةالالعلاقةفيتؤثرأنيمكنالتيوالثقافيةالبيئيةالعواملمراعاةأيضًايجب.المعنية
فيالنتائجوتفسيريةالسببالعلاقاتفهمفيهامًادورًايلعبانالدخيلوالمتغيرالوسيطالمتغيرباختصار,

الباحثينيساعدالعلاقاتوتحديدالمتغيراتلتحليلالمناسبةوالتقنياتالأدواتاستخدام.العلميالبحث

.العلميةالمجالاتمختلففيوموثوقةدقيقةاستنتاجاتإلىالوصولعلى



كيفية التعامل مع المتغير الوسيط والدخيل في التحليل الاحصائي

الوسيطالمتغير.قلينمستمتغيرينبينالعلاقةلفهموالدخيلالوسيطالمتغيراستخداميتمالاحصائي,التحليلفي

المتغيرهوالدخيلالمتغيربينما.التابعالمتغيرعلىالمستقلللمتغيرالمباشرالتأثيربسببيتأثرالذيالمتغيرهو

.الوسيطالمتغيرعبرمباشرالغيرالتأثيربسببيتأثرالذي
:تاليةالالخطواتاتباعيمكنوالدخيل,الوسيطالمتغيرباستخدامالمتغيراتبينالعلاقةوتحليللفهم
تحديد. .)وجدإن)الوسيطوالمتغيرالتابعوالمتغيرالمستقلالمتغيرتحديد:المتغيرات1
قياس. .المتغيراتبكلالمتعلقةالبياناتجمع:البيانات2
تحليل. .لوسيطاالمتغيربدونوالتابعالمستقلالمتغيربينالعلاقةتحليليتم:المباشرةالعلاقة3
تحليل. .الوسيطغيرالمتبوجودوالتابعالمستقلالمتغيربينالعلاقةتحليليتم:المباشرةغيرالعلاقة4
التحقق. الوسيطلمتغيرابوجودوالتابعالمستقلالمتغيربينالعلاقةصحةمنالتحققيتم:العلاقةصحةمن5

.الفرضياتواختبارالبياناتتحليلخلالمن
وتحليللفةالمختالمتغيراتبينالعلاقةلفهموالدخيلالوسيطالمتغيراستخداميمكنالخطوات,هذهباستخدام

.البعضبعضهافيتأثيرها



ضبط المتغيرات الدخيلة

:الدخيلةالمتغيراتضبطفيالمتبعةالطرقلبعضمختصرًاشرحًايليفيما

صودوالمق.المتغيراتمنعددأكبرلضبططريقةأفضلهي:العشوائيةبطريقةالمتغيراتضبط1.

التعيينيةوعشوائالمجتمع,منالدراسةأوالبحثفيالمستهدفةالعيناتاختيارعشوائيةهنابالعشوائية
.التجريبيةأوالضابطةالمتغيراتمجموعةسواءالمتغيراتمجموعةفيالعينةالعناصر

ضبط. تؤثرأنمكنيالتيالدخيلةالمتغيراتأهمتحديدالمزاوجةطريقةتتطلب:المزاوجةبطريقةالمتغيرات2

وذلكغيرالمتلهذابالنسبةالأفرادعنالمعلوماتجمعثمالمستقل,المتغيرجانبإلىالبحثنتائجعلى

أحديعينثمرالمتغيلذلكبالنسبةبالتوائمأشبهأوتوائموكأنهممتشابهة,أومتماثلةأزواجإلىلتقسيمهم

الطريقةههذفيوالمشكلة.التجريبيةالمجموعةفيالآخروالروجالضابطةالمجموعةفيعشوائياالزوجين

كلةالمشوتظهر.كبيراضبطهاالمرغوبالمتغيراتعدديكونعندمامتشابهةأزواجاختيارصعوبةهي

أحياناعنييالبحثمحلالصفةفيآخرلفردمشابهفردتوفرعدملأنالعينة,أفرادبعضإقدارفيأيضا
.الدراسةعينةمنالفردينإسقاط



ضبط المتغيرات الدخيلة
ضبط. لذلكبالنسبةانساً تجالأكثرأوالمتماثلينالأفرادبانتقاءالدخيلالمتغيرحذفبهيقصدالعزلأوالحذفالعزلأوالحذفبطريقةالمتغيرات3

نسبةمننةمعيفلةمنالأفراداختياريتمأنأوالجنسمتغيرضبطهوالغرضكانإذاالإناثمنأوالذكورمنجميعااختيارهميتمكأنالمتغير,

.الذكاءنسبةمتغيرضبطهوالغرضكانإذاالذكاء

ضبط. منيزيدالدراسةمتصميفيإدخالهلأن,(معدل)ثانويمستقلكمتغيرالدراسةفيالدخيلالمتغيرإدخالبهيقصدالإدخالبطريقةالمتغيرات4

وتأثيرهخفيبشكلالدراسةفيتدخلهمنبدلاللتعميمقابليةأكثروبالتاليواقعيةأكثربإدخالهتصبحالدراسةنتائجأنبمعنىللدراسة,الداخليالصدق

.بالاعتبارأخذه.النتائجعلى

هوالإحصائيليلالتحأساليبمنخاصبنوعالدخيلالمتغيرأثرضبطبهالمقصودللمتغيراتالإحصائيالضبطللمتغيراتالإحصائيالضبط5.

طريقعنوذلكتجريبيةالبالمعالجةالتأثرقبلأوالمستقلالمتغيرإدخالقبلالتابعالمتغيرعنمعلوماتجمعالطريقةهذهوتتطلبالمصاحبالتباين

وتستخدم.المستقليرالمتغتأثيرقبلمتغير,كلمنإحصائيةبياناتتوافرتإذاالدخيلة,المتغيراتمنكبيرعددضبطويمكن.قبلياختبارإجراء

لأنالعشوائيةريقةبالطأفرادهمااختيارتملوحتىالتابعالمتغيرعلىوالتجريبيةالضابطةالمجموعتينبيندلالةذاتفروقوجدتإذاالطريقةهذه

.الفرقهذاوجودعدمتضمنلاالعشوائية

ضبط. هذهانتهاكدرجةعلىالطريقةهذهوتعتمدافتراضات,عدةعلىالمصاحبالتباينتحليلفكرةتنبنيالتباينتحليلبطريقةالمتغيرات6

الطرقاستخدامكانيةإمتتوفرعندماالطريقةهذهاستخداميُفضللافلذلكالأحيان,أغلبفيتنتهكأيتتحققلاالافتراضاتأنوبما.الافتراضات

بخطواتدخيلةبمتغيراتالمرتبطةالتابعالمتغيرعلىالقبليةالفروقحذففيالمشتركالتباينتحليلطريقةوتتلخص.المتغيراتلضبطالأخرى

نسبياكبيراالدخيلةالمتغيراتعددكانإذاالحاسوبباستخدامأويدويًا,تتمأنيمكنإحصائية



بكافة أنواعهاالمتغيراتضبط 

:وهيمجموعات,ثلاثفيحصرهايمكنالطرقوهذهالمتغيرات,لضبطالطرقمنعددالىالباحثونتوصل

لةالمتصالماديةوالعواملالظروفبعضفيالتحكمفييتمثلالمباشر,الضبطالوانمنلونهو:الماديالضبط

وصولوندللحيلولةالضوءاوللصوتحاجزةغرفةفيوضعهمأوالمفحوصينأعينتغطيةذلكأمثلةومنبالتجربة,

الوقتبطتضالتيالعرضاجهزةمثلكهربائيةاجهزةأوأدواتالماديالضبطفيتستخدموقد.بهامرغوبغيرمؤثرات

غددصالاستئفيهايتمجراحيةعملياتاجراءاوالطبيةالعقاقيربعضأنكماالصورأوالارقامأوالكلماتعرضعند
.الحيواناتتجاربفييحدثسلوكهفيتأثيرهاعلىللتعرفالمخخلايابعضاتلافاوالمفحوصجسممن

تؤثرلاحتىوتثبيتهاالتابعبالمتغيرالصلةذاتالمتغيراتأوالعواملبعضانتقاءفيالضبطهذايتمثل:الانتقائيالضبط

بعضتقدمتفيمثلتتالانتقائيالضبطعمليةانأيأثره,فييشكاوالمستقلالمتغيرفعليشوهبماالتجربةنتائجفي

ةوالاجتماعيالاقتصاديةوظروفهمالصحيةواحوالهمذكائهماعمارهممثلالدراسة,موضوعللأفرادالخاصةالعوامل

فييتعلقماكلتتثبيكذلك.والضابطةالتجريبيةالمجموعتينفيمتكافئةالعواملهذهتصبحبحيثالسابقةوخبراتهم
(...المقررالكتابوالعادية,الملونةالاقلامالسبوراتتحتويهوماالتعليميةالوسائلويشملالصفغرفة

لجأالمتغيراتلبعضالانتقائيأوالماديالضبطتحقيقاحياناً المستحيلمنبلالصعبمنكانولما:الاحصائيالضبط

تحليلأو,نائيالثالاختبارالاحصائيةالأساليبهذهومنالنتائجهذاتحققالتيالاحصائيةالأساليببعضالىالباحثون
.الإحصائيةالأساليبمنهاغيرأودقةوتضمنالضبطالتباين



العلميةخطوات تحديد المتغيرات في الدراسات 

.محددةخطواتيتطلبالعلميةالدراساتفيالمتغيراتتحديد

.تلاحظهاأودراستهاسيتموالتيالمستقلةالمتغيراتتحديديجب,أولاً 

.المستقلةتغيراتالمتأثيراتأونتائجتعتبرالتيالتابعةالمتغيراتتحديديجب:ثانيا

.ستنتاجاتوالاالنتائجفيتؤثرقدالتيالمراقبةالمتغيراتمراعاةينبغيوأخيراً،



لميالعنصائح لتحديد المتغيرات بطريقة صحيحة في البحث 

 دقيقة ومحددةالمتغيرات بطريقة نوع بتحديد قم.
ضع خطة منظمة للتحكم في المتغيرات المراقبة.
دقم بتوثيق المعلومات المتعلقة بالمتغيرات بشكل جي.
 لا تتردد في استشارة الخبراء أو الاطلاع على المصادر

.الموثوقة



طرق مراقبة المتغيرات في البحث العلمي

:الطرقهذهتشملقد.العلميالبحثفيالمتغيراتلمراقبةطرقعدةهناك
علىتؤثرنأيمكنالتيالأخرىالمتغيرةالعواملفيالتحكمالباحثينعلىيتعين:المتغيرةالعواملتحكم

.لتجريبيةاالبيئةفيومضبوطةموحدةإجراءاتتطبيقطريقعنذلكتحقيقيمكن.والنتائجالدراسة
ارنةللمقالضابطةالمتغيراتمنمجموعةاستخدامالعلميالبحثيتطلبقد:ضوابطمجموعةاستخدام

.أخرىمتغيراتتغييريتمعندماالمتغيرةالتأثيراتوتحديد
مختلفةالالمتغيراتبينالعلاقةلتحليلالمتعددةالاختباراتاستخداميمكن:المتعددةالاختباراتإجراء

.النتائجعلىمتغيرلكليكونقدالذيالتأثيرولفهم
لضمانميةالعلالدراسةخلالومنتظمدقيقبشكلالمتغيراتمراقبةالباحثينعلىيجب:الدقيقةالمراقبة

.المتغيراتفيوالتحكمالظروفاستمرارية



أهمية مراقبة المتغيرات في الدراسة العلمية

لىعالحصولفيالعلميةالدراسةفيالمتغيراتمراقبةأهميةتكمن

حيح,صبشكلالمتغيراتومراقبةتحديدخلالمن.وموثوقةدقيقةنتائج

المدروستغيرالمإلىيعودالنتائجفيتغييرأيأنمنالتأكدللباحثينيمكن

فةالمعرفيوالزيادةالعلاقاتفهمفييساعدهذا.أخرىعواملمنبدلاً 

.العلمية
دراسةأيمنجزءًاالمتغيراتمراقبةتكونأنيجبعامة,بصفة

ةالمعرفتطويرفيالإجراءهذايساهم.والموثوقيةالدقةلضمانعلمية

.عامبشكلالعلميوالبحث



الخاتمة

العاملهومستقلالالمتغير.التابعوالمتغيرالمستقلالمتغير:العلميالبحثفيالمتغيراتمنرئيسياننوعانهناك

أوقياسهيتمالذيلعاملاهوالتابعالمتغيربالمقابل,.التابعالمتغيرفيالتغييريسببالذيالعاملأوالباحثبهيتلاعبالذي

.والمعدلالدخيلوالمتغيرالوسيطكالمتغيرعديدةأنواعهناكأنكما.المستقلالمتغيرعنالناتجللتأثيرتحديده

وتوجيهبيةالسبالعلاقاتتحديدعلىالباحثينتساعدأنيمكنالعلميالبحثفيالمهمةالمتغيراتمعرفةفإنلذا

دراساتصميمتفيالباحثينيساعدالمتغيراتفهمفإنذلك,إلىبالإضافة.الصحيحةالقراراتواتخاذوالسياساتالبرامج

.دقةأكثربياناتوجمعأفضل
في.العلميةبحوثالفيوالمقارنةللتوضيحمفيدةأداةيكونأنيمكنالمختلفةالمتغيراتبينللمقارنةالجداولاستخدام

المتغيراتيلتحلخلالمن.العلميةالدراساتنجاحتحقيقفيأساسيعنصرهوالعلميالبحثفيالمتغيراتفهمالنهاية,

التفاصيلفيروتوالجداولاستخدام.أفضلبشكلالعلميةالعمليةوتوجيهالعلاقاتتحديدللباحثينيمكنتأثيرها,وفهم

.فعاليةأكثربطريقةوتحليلهاالبياناتإيجادفييساعدأنيمكنوالمقارنات



Thank You

سنتطرق إن شاء الله في المحاضرة القادمة إلى

كم لاستماعشكرا ( المعلوماتوأدوات جمع أساليب )
ويرضاهووفقكم الله لما يحبه 


