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 :  لخص الدراسةم

من أواخر التسعينات في القرن الماض ي إلى اليوم شهد العالم بأكمله نقلة نوعية و قفزة فريدة عجت بالعديد من الأجهزة  

 لا يكاد ينالحديثة و التطويرات المستمرة في جميع ميادين الحياة 
ٌ
فك  في مختلف المجالات حتى أصبحت هذه الأجهزة جزأ

 و ص
ً
 ، الكل أصبح بحاجة عن حياة جميع أفراد المجتمع كبيرا

ً
ووسائل التواصل   ماسة لعموم الأجهزة الالكترونيةغيرا

هقين في كل أسرة  جزأ من حياة ا لمراولأن هذه الأجهزة باتت  الاجتماعي لأغراض مختلفة كالعمل و الدراسة و غير ذلك 

لكترونية على الشباب المراهقين في  وسائل التواصل الاجتماعي و الألعاب الا هدفت هذه الدراسة للتعرف على أهم مخاطر 

المملكة العربية السعودية و ما هو دور الأسرة و المجتمع في السيطرة على هذه المخاطر و الاستفادة من هذه الوسائل  

  البحث باستخدام المنهج الوصفي  ولتحقيق أهداف البحث قام فريق الفائدة بالنفع و همعليبالشكل الإيجابي الذي يعود 

المسحي، وتم إعداد استبانة للآباء و الأمهات و المربين عرضت على لجنة تحكيم قوية للتحقق من صدق وثبات الاستبانة   

كة العربية السعودية ، اختيروا  ( من الآباء و الأمهات والمربين في مختلف مناطق الممل428) وطبقت على عينة مكونة من 

التي أرسلت إليهم لجمع المعلومات وتدوين البيانات   ستبانة الالكترونيةة العشوائية البسيطة ، من خلال أداة الا بالطريق

وأخذ آرائهم حول مخاطر وسائل التواصل الاجتماعي و الألعاب الالكترونية على المراهقين في أسرهم ، و ماهي الطريقة  

راسة إلى نتائج مماثلة لنتائج  لمجتمع للاستفادة منها . وقد توصلت الدلحوكمة هذه المخاطر من قبل الأسرة و ا  المثلى

في نفس هذا الموضوع ، وأشارت نتائج الدراسة إلى أنّ  الآباء والأمهات يرون أن هناك مخاطر   الدراسات العربية والأجنبية 

الأطفال تتأثر بصورة كبيرة نفسية  أن ، و الالكترونية على الأطفال المراهقين لوسائل التواصل الاجتماعي و الألعابكثيرة 

، بالإضافة إلى المشاكل الصحية التي تنتج عن سوء استخدام هذه الوسائل و الألعاب   هاعلي من شدة الإدمان  واجتماعية

 ( -وضعف التركيز –و الانطوائية  –وضعف النظر  –و هشاشة العظام  –مثل ) آلام الظهر 

  النفسيّة وزيادة العدوان للطفل كالعنف والعدوان والاضطرابات فضلا عن الضعف في السلوك الاجتماعي 

 جتماعية والسهر الدائم والعصبية الشديدة والتفوهالا   نفعال على الوالدين والعزلةوالعصبية والا 

 الأطفال واقترحت عينه الدراسة بضرورة الرقابة الشديدة   علىبألفاظ غريبة وغير معتادة 

 في   .  ترونيةكلالا مثل هذه الألعاب على
ً
كما توصلت الدراسة إلى أنّ معظم الأطفال يعانون من الفراغ في الجدول خصوصا

ثم  ال الفراغ ،ت لغرض التسلية و إشغ، هذا الأمر الذي يدفعهم للتوجه إلى هذه الألعاب و التطبيقا ة المسائيالفترة 
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طفال بدون توجيه و نصح وإرشاد مستمر يعتبر  أوضحت الدراسة أنّ بعد الوالدين و انشغالهم بتحصيل الرزق وترك الأ 

 لات الإدمان على وسائل التواصل الاجتماعي و الألعاب الالكترونية .  المسبب الرئيس لكثير من حا

من قبل الجهات   تفاعليةو المراهقين وإقامة برامج حيوية و  واقترحت الدراسة فكرة الرعاية الدائمة لفئة الشباب

بالعديد من البرامج القرآنية و   يجتمع فيه شباب الحي و يقضون فيه أوقات الفراغ  منطقةفي كل  المختصة بإقامة مراكز 

 متينة بالجيران و الرفقة الصالحة .  وتكوين علاقات  التربوية و الدعوية

Abstract  

From the late nineties of the last century until today, the entire world witnessed a quantum leap and a 

unique change filled with many modern devices and continuous developments in all fields of human life 

in various fields until these devices became a fundamental integral part of the lives of all members of 

society, young and old, everyone has become in an urgent need for all electronic devices and social media 

for various purposes such as work, study, and so on, and because these devices have become a part of the 

life of adolescents in every family. This study aimed to identify the most important risks of social media 

and electronic games on adolescent youth in the Kingdom of Saudi Arabia, and what is the role of the 

family and society to control these risks and benefit from these devices in a positive way that benefits 

them. to achieve the objectives of the research, the research team used the descriptive survey method, and 

a questionnaire was prepared for fathers, mothers, and teachers. It was presented to a strong arbitration 

committee to verify the validity and reliability of the questionnaire. It was applied to a sample of (428) 

fathers, mothers, and teachers in various regions of the Kingdom of Saudi Arabia. They were chosen In a 

simple random way, through the electronic questionnaire that was sent to them to collect information, 

and  data, and to take their opinions about the dangers of social media and electronic games on 

adolescents in their families, and what is the best way to govern these risks by the family and society, The 

study found results similar to the results of Arabian and foreign studies on the same subject, and the 
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results of the study indicated that parents believe that there are many dangers of social media and 

electronic games on adolescents and children are greatly affected psychologically and socially as a result 

of addiction and abuse of these devices, in addition To the health problems that result from the misuse of 

these devices and games, such as (back pain - osteoporosis - poor eyesight - introverted - poor 

concentration) 

In addition to the weakness in the social behavior of the child such as violence, aggression, psychological 

disorders, increased aggression Nervousness, anger towards parents, social isolation, constant vigil, 

extreme nervousness, and using strange and unusual words for children, also the study suggested the 

need for strict supervision 

for such as these electronic games, the study also found that most children suffer from empty schedules, 

especially in the evening, which prompts them to turn to these games and applications for the purpose of 

entertainment and leisure . 

Then the study showed that the absence of parents and their preoccupation with earning a living and 

leaving children without guidance, advice, and continuous following is the main cause of many cases of 

addiction to social media and electronic games . 

The study suggested the idea of permanent care for young people and adolescents and the establishment 

of lively and interactive programs by the responsible authorities by setting up centers in each area where 

the youth of the neighborhood meet and spend their free time with many educational and advocacy 

programs and the formation of strong relations with neighbors and good companionship  
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 المقدمة:

 الإنسان حيث أنه  يستحيل يعد الاتصال و التواصل   
ً
 في حياة كل المخلوقات الحية ، و خصوصا

ً
 مهما

ً
في العادة أن  أمرا

 كان التواصل الب 
ً
شري له قوة و ظهور واضح بين أفراد كل مجتمع قبل  يعيش الإنسان وحده في معزل عن الناس ، و قديما

 على  اليوم بدأت  ظهور وسائل التواصل الاجتماعي الحديثة ، و 
ً
حيث   المجتمعات  وسائل الاتصال الحديثة تشكل خطرا

 سلعة أو الهدف الأكبر لكل جهة أو منصة أصبح المستخدم لهذه الوسائل عامة 
ً
حيث لوحظ  تهدف للتسويق عموما

 في الجانب الاجتماعي و الأخلاقي ، حيث أن ه ةظواهر جديد وجود 
ً
ذه الوسائل  في سلوك الشباب و المراهقين تحديدا

 جديدغمثل ) تويتر و الفيس بوك و الانست ةالحديث
ً
 في حياة أغلب الشباب  رام و السناب شات و اليوتيوب ( خلقت جوا

ً
ا

 و أصبحوا لا يجدون للت
ً
 و لا لونا

ً
، بل إن سعادتهم تكمن في المكوث ساعات و ساعات أمام العديد من  واصل الحي طعما

 قبل ظهور هذه   الأجهزة التي تجمعهم مع أشخاص آخرينمختلف أنواع الشاشات و 
ً
و نجد كذلك أن الألعاب قديما

الأمر الذي يعني بساطة الحياة في  جتماعية في حين أن الأخ يلعب مع أخيه أو البيئة المحيطة بهالأجهزة كان فيها نوع من الا 

مع التقدم و   بخلاف الوضع الذي نعيشه اليوم،  ذلك الوقت و تعريف السعادة و الرض ى يشمل أمور في غاية السهولة 

ن الشباب من   مع ظهور  التطور أصبحت السعادة ليس لها حد و النفس تبحث عن الكمال المطلق 
ّ
الانترنت الذي مك

أدى إلى ظهور انحراف شديد   الأمر الذياللعب مع أشخاص افتراضيين في مدينة أخرى  أو ربما في دولة بعيدة ،  هذا 

هم مالم  علىلوك كثير من الشباب السعودي من خلال التواصل مع أشخاص يؤثرون في سلوكياتهم و يدخلوا وواضح في س

يكون الأمر أخطر من ذلك بوصول الأمر إلى التواصل مع جهات تهدف إلى إلقاء   سرهم و مدارسهم بل قديتعلموه من أ

جنس الآخر مما يؤدي إلى ممارسات غير شرعية و  الشبهات في الدين و المعتقد و لربما كان التواصل من الشاب مع ال

 كون دور المجتمع مهم جدمن هنا ي و سلوكيات خارجة عن نطاق الأخلاق 
ً
لاحتواء الموقف وتقديم التوجيه السليم و   ا

التي تحمي الشباب السعودي من آفة هذه المواقع و البرامج برفع مستوى الوعي و  الظروف الملائمة و البدائل المناسبة 

خطر هذه الأجهزة و نتائج   وغيرها المعلمين و المربين و الجهات المختصة حوار المثمر الذي يوضح فيه الوالدين و ال

وتكمن صعوبة الموقف في الأهمية البالغة و الحاجة الماسة إلى وسائل التواصل الاجتماعي في أبرز  الاستخدام المفرط لها 

واردة   غير جديدةالغنى بالمعلومات،وتمـــنح المستخدم  فرصة لتبني أفكار  آنحالة  توفر ميادين الدراسة و العمل حيث 

للشباب)في إطار الثورة   ة عليالتفا، كما وفرت هذه المواقع الاجتماعية رينالآخ على أفكاره عرض ، وكذلك خاطره في

  على الحصول  في -طويلةلفترة  افتقدوهأن  بعد -المعلوماتية(  فرصـــة للتواصل، وتبادل الأفكار، وإعادة الدور للشباب
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 في الرأي العام  قادةلدى التحرك العام  انحسارالمعلومات لدى النخبة، و  انحسار إطارالمعلومات بسهولة، في ظل 

 بقوة  الاجتماعيةالعودة إلى الحياة   إمكانية للشباب   الاجتماعيالتواصل    مواقع عادتأالمجتمع، إذ 

 الفصل الأول :

  البحث:مشكلة 

  لأنها ضرورية في العديد  أسرة، الالكترونية جزءٌ لا يتجزأ في حياة كل  والألعابالتواصل الاجتماعي  وسائل لقد أصبحت 

 نجد أن الواجبات المدرسية  نم
ً
مد على  تالنقاش كلها تع وحلقات والاختباراتجوانب الحياة بالنسبة للمراهقين فمثلا

  والمجتمع فرض على الوالدين هذا الأمر الذي  وغيرها، والزوومالاجتماع كالواتساب  رامجوبالتواصل الاجتماعي  وسائل

أن الألعاب الالكترونية أصبحت اليوم وسيلة   كما إليها،المراهقين  حتياجاو يؤمن بضرورة هذه الأجهزة الحديثة  أن بأكمله

الترفيه الأولى بالنسبة للمراهقين خصوصا مع الحياة المدنية الحديثة التي يعيشها المجتمع السعودي في المخططات التي  

لذلك نجد اليوم أصبح   البعض، مع بعضهم  ويلعبون ليس فيها طابع الحياة القديمة التي يجتمع فيها الشباب في الحي 

  الشباب معتمدين على الألعاب الالكترونية كوسيلة للترفيه يقضون بها على الفراغ الكبير الذي يجدونه في يومهم بيد أن 

لها  التي  والوسائلتاركين الأبناء مأسورين في سجن هذه الألعاب  والمعاشالرزق  وتحصيلالأسرة منشغلين بالعمل  أرباب

لجميع حتى أصبح للمراهقين  التأثير الأكبر في سلوك المراهقين بعد انشغال ا لمجتمعوا لم يعد للبيئة  و  ة متعددةآثار جانبي

 تفكيرهم   وطريقة تؤثر على سلوكهمتفاعلات اجتماعية 

   أسئلة البحث. اللازمة لحل هذه المشكلة من خلال دراسة علمية بالإجابة عن    والأسبابالدوافع  الباحثون هنا رأى  ومن
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 أسئلة البحث : 

حوكمة   المجتمع في ودور  السعوديين الالكترونية في سلوك المراهقين والألعابوسائل التواصل الاجتماعي  مخاطر ماهي 

 .  منها والاستفادةهذه المخاطر  

 ه المشكلةالسؤال الرئيس الذي انبثقت عنه أسئلة فرعية مساعدة في الوصول إلى حل جذري لهذتناولت الدراسة هذا 

   يلي:الأسئلة الفرعية فيما  وتتمثل المتأصلة  

 وسائل التواصل الاجتماعي على المراهقين في المملكة العربية السعودية ما مدى خطورة .1

 ي المملكة العربية السعودية؟الالكترونية على المراهقين ف ما مدى خطورة الألعاب .2

على   ي والألعاب الالكترونيةالاجتماعطر وسائل التواصل خا م  وتقنينفي حوكمة  والمجتمعالكشف عن دور الأسرة  .3

 منها   والاستفادةالمراهقين السعوديين 

السعودية  المملكة العربية  الالكترونية في والألعابهل يختلف واقع المراهقين المترتب على مواقع التواصل الاجتماعي  .4

 الجنس؟  باختلاف

السعودية  العربية  الالكترونية في المملكة والألعابالتواصل الاجتماعي  هل يختلف واقع المراهقين المترتب على مواقع .5

 ة؟ الأسر عدد أفراد  باختلاف

 ؟ ماهي الحلول والبدائل المقترحة عن الألعاب الالكترونية للمراهقين في المملكة العربية السعودية .6
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 فروض البحث : 

   يلي:فيما  وللإجابة على هذه الأسئلة سنفترض مجموعة فروض متمثلة

 نفترض أن هناك آثار سلبية لوسائل التواصل الاجتماعي على المراهقين السعوديين   -

 نفترض أن هناك آثار سلبية للألعاب الالكترونية على المراهقين السعوديين  -

 من هذه المخاطر    والتقليل دور كبير في احتواء الموقف  والمجتمعنفترض أن للأسرة   -

الالكترونية تختلف باختلاف   والألعابين لوسائل التواصل الاجتماعي على المراهق نفترض أن الآثار السلبية -

 أفراد الأسرة في المملكة العربية السعودية  وعددالجنس 

الالكترونية على   والألعابتقلل من الآثار السلبية لوسائل التواصل الاجتماعي  وحلول نفترض أن هناك بدائل   -

 المراهقين في السعودية 

 البحث:أهمية 

تتبلور أهمية البحث في جوانب حياتية كثيرة حيث إن موضوع البحث يعد أحد أهم التحديات التي يواجهها  

الاسلامية بشكل أكبر من هنا جاءت أهمية هذه الدراسة التي تهدف إلى لفت انتباه   والمجتمعاتالعالم بأكمله 

ي تنشأ من الاستخدام الجائر لهذه الوسائل  بية الت و أندية التربية إلى الآثار الجانبية السل والمدارسالأسر 

من آثارها على الشباب المراهقين في المملكة   والحدالحديثة مع تسليط الضوء على أهم سبل الوقاية  والأجهزة

حيث تعتمد   بالشباب،ومما يعطي هذه الدراسة الأهمية البالغة أنها تعالج مشكلة متعلقة العربية السعودية 

أمر ضروري يضمن تفوق   همعليمن كل ما يمكن أن يؤثر  وحمايتهمفصيانتهم  الشباب، وةم على قنجاحات الأم 

 يلي: أهمية الدراسة فيما  وتتلخص.  الأمة بأكملها 

  وطموحاتها الشباب هذه الشريحة التي على عاتقها آمال الأمة  وهم أنها تستهدف الشريحة الأهم في المجتمع  

 مة الإستضمن الأ  وبصلاحهم ومستقبلها 
ً
 مشرقا

ً
 فذة   ومخرجاتلامية مستقبلا

الالكترونية على المراهقين في المملكة   والألعابالوقوف على أهم الآثار السلوكية لوسائل التواصل الاجتماعي  -

 العربية السعودية  
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ي  توضيح أهم الأسباب التي تعرض المراهقين للآثار السلبية الناجمة عن استخدام وسائل التواصل الاجتماع -

 الالكترونية   والألعاب

 والألعابللوقاية من الآثار السلبية التي تنش ئ من استخدام وسائل التواصل الاجتماعي   ومنافذذكر سبل  -

 الالكترونية بشكل مفرط  

 خطورة هذه الأجهزة    وبيان ربينوالمرفع وعي الوالدين   -

 البحث:أهداف 

 على سلوك المراهقين   ابلعوالأالتواصل الاجتماعي  الجائر لوسائليشكل الاستخدام  
ً
 حتميا

ً
الالكترونية خطرا

 الديني.   والجانبالأخلاقي  والجانبمن الجانب الفكري  

   على:كان من أهداف الدراسة التعرف  لذلك 

 الآثار السلبية لوسائل التواصل الاجتماعي على المراهقين في المملكة العربية السعودية  -

 ة السعودية  ة على المراهقين في المملكة العربيالآثار السلبية للألعاب الالكتروني -

 صل الاجتماعي على المراهقين في السعودية في التخلص من الآثار السلبية لوسائل التوا  والمجتمعدور الأسرة   -

 في التخلص من الآثار السلبية للألعاب الالكترونية على المراهقين في السعودية   والمجتمعدور الأسرة   -

 عن الألعاب الالكترونية   الناجمة ت للآثار السلبيةماهي أهم المسببا -

 ل الاجتماعي  ماهي أهم المسببات للآثار السلبية الناجمة عن وسائل التواص  -

في المملكة   الاجتماعي للمراهقينووسائل التواصل   المقترحة عن الألعاب الالكترونية  والبدائلالحلول ماهي  -

   العربية السعودية
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  السابقة:الدراسات 

الالكترونية على المراهقين باتت معضلة متأصلة في أغلب   والألعابالآثار السلبية لوسائل التواصل الاجتماعي إن قضية 

   .المجتمعات في العالم

في كل مكان لذلك نجد أن هناك العديد من الدراسات التي تناولت هذه   وغيرهم يكاد يسلم منها الشباب المراهقين  ولا

   يلي:م هذه الدراسات ما ومن أه  العديدة،للوقاية من آثارها  وطرق حاولة استنتاج حلول القضية المنتشرة لم

  وطالبات ( التي تناولت الآثار السلبية لوسائل التواصل الاجتماعي على طلاب 2018دراسة مبارك الحربي ) .1

عينة من   الدراسة علىتطبيق هذه  وتمجامعة الأمير سطام بجميع فروعها في أنحاء المملكة العربية السعودية 

كشفت الدراسة عن وجود عدد من الآثار التي تشير في مجملها   وقدفي مختلف التخصصات  223الطلاب حوالي 

وكان من أبرز آثار شبكات التواصل الاجتماعي على الشباب من الناحية الدينية :   السلبية.إلى بعض المظاهر 

الإحباط و عدم الاستقرار النفس ي   أن كما أظهرت الدراسة ضعف القيم الدينية بسبب ضعف الوازع الديني ، 

و التشتت الذهني يأتي على رأس  ، كما اتضح أن ضعف التركيز رز الآثار الفكرية من الناحية الاجتماعية هي أب

 من الاستنتاجات و الاقتراحات التي   ميةعليالتالآثار التي شكلت محور الناحية 
ً
، وقد تضمنت الدراسة عددا

التواصل الاجتماعي على طلاب   أن تسهم في بناء استراتيجيات فعالة لمواجهة الآثار الفكرية لوسائل يمكن

جامعة الأمير سطام بن عبدالعزيز و من أهمها : أوصت الدراسة بضرورة تفعيل دور الإرشاد الأكاديمي في 

 ماعي  عة للاهتمام بالتوعية الفكرية و ترشيد استخدام شبكات التواصل الاجتالجام

( التعرف على التأثيرات النفسية و الاجتماعية لإدمان الألعاب  2022د.هبة الديب )كما استهدفت دراسة  .2

رة يعاني  أس 100الالكترونية لدى الأطفال من وجهة نظر الآباء و الأمهات عن طريق استبانة تحليلية وزعت على 

ريقة العشوائية لجمع البيانات و تحليلها وقد توصلت  ها من الإدمان على الألعاب الالكترونية اختيروا بالطؤ أبنا

  يتأثرون لدراسة إلى العديد من النتائج التي تؤكد أن هناك آثار و مخاطر كثيرة لهذه الألعاب و أن الأطفال ا

لهذه الألعاب كما أن ممارسة الأطفال للألعاب الإلكترونية   مبصورة كبيرة نفسية و اجتماعية نتيجة ادمانه 

و تشوهات بالعمود   –و هشاشة العظام  –ؤثر على الصحة العامة للطفل مثل ) زيادة الوزن تويلة لساعات ط

ل وأوصت الدراسة بأهمية  الفقري و أضرار ضعف البصر ( فضلا عن الضعف في السلوك الاجتماعي للطف
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سنوات حتى   3عمر عرفة خطر هذه الألعاب و عدم إعطاء الهواتف النقالة للأطفال أقل من تثقيف الوالدين لم

 الأطفال بالأنشطة المفيدة  أوقات  و كذلك أوصت الدراسة بالتركيز على إشغال هاعلييتم التعود  لا

  على حدود وطبيعة تأثير المواقع الاجتماعية  علىالدراسة الراهنة للتعرف  ى( وتـسع 2016دراسة أسعد الحسين ) .3

  ذلك التأثير، وتحديد الطرح المـستقبلي لـدور أدوات  النسق القيمي الأخلاقي للشباب السعودي سعيا لتقييم

وقد توصل الباحث إلى أن هناك ارتفاع في معدل استخدام الشباب   .الاتصال الجديد خلال الفترة القادمة

وحول شبكات التواصل   .الانترنتأنهم يستخدمون  100بنـسبة % البحث بأكملها ينة لشبكة الانترنت وأكدت ع 

أنهـم يستخدمون شبكات التواصل الاجتماعي عبر   86,33بنـسبة % عينة الدراسة ظم مع تالاجتماعي أكد

 .الأخلاقي النسق القيمي  على ن تخلق مجالا عاما أحدث تأثيرا أ ولا شـك أنهـا بـذلك استطاعت  بانتظام، الانترنت 

المستوردة من الـدول  وقد أوصت الدراسة بأهمية سن قوانين رادعة لمراقبة المحتويات الإعلامية والاتصالية 

إخضاع كل المواد الإعلامية المستوردة من الوكالات الإعلاميـة الأجنبيـة لعمليـة  و  الأجنبية بمختلف أشكالها

 .الأخلاقية ية الإنسان  المراقبة، وحذف كل ما يتنافى مع قيمنا

 

رتبة على مواقع التواصل  واقع العلاقات الأسرية المتللتعرف على هذه الدراسة  )هدفتجيوس ي  د. مجديدراسة  .4

جتماعي من وجهة نظر أولياء أمور الطلبة بمدينة طولكرم في أثناء الفصل الثاني من العام الدراس ي  الا 

نت الدراسة عدة نتائج،  ( أسرة489عينة قوامها ) ىوأجريت الدراسة علم(.  2013/2014) وجود   -أهمها: وبيَّ

ى لمتغيرات  ولصالح الدخل الأعلى، ولم تجد الدراسة فروقا تعز  فروق ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير الدخل،

والأبناء مما  الجنس، والمؤهل والعمر وعدد أفراد الأسرة. وقد أوص ى الباحث إلى ضرورة إزالة الحواجز بين الآباء 

  من تجارب آبائهم في الحياة وتوجيههم وذلك تذليل للصعاب النفسية الذي على الاستفادة يساعد الأبناء 

 تعترضهم في حياتهم اليومية..  

ظل العصر   المصري فيفي المجتمع الأسرية ( وضع رؤية مقترحة للتربية 2022استهدفت دراسة سحر محمد )  .5

الدراسة إلى نتائج عديدة من أهمها   وتوصلتالبحث المنهج الوصفي  واستخدم وتحدياته،الرقمي بمستجداته 

كما أوضحت ضرورة عقد العديد من   والمجتمعيقيق النمو الشخص ي تعتبر أداة فعالة لتح الأسرية أن التربية 
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المجتمع المدني   ومؤسسات معلي والتارة التربية التثقيفية من قبل وز  والندواتالتدريبية  والبرامجالدورات 

 القيام بها في ظل العصر الرقمي  هم عليلتبصير الوالدين بالأدوار التي ينبغي  والإعلام

الاجتماعي وعلاقتها ببعض المهارات   شبكات التواصل لمخاطر  الآباء إدارة ( دراسة 2022عطية )دكتور نيبال  .6

الاباء لمخاطر الشبكات التواصل الاجتماعي ودورها في   إدارةاستهدف البحث الى دراسة اساليب  لأبنائهم  ة الحياتي

  ةستبانمواجهتها وتم عمل الا والتعريف في مخاطرها و  للأسرةعن طريق عمل استبيان  للأبناء الحياتيةالمهارات 

الوعي بين المجتمعات   فيوحسب مناطق السكن بين الريف والحضر واكدت النتائج الفرق ة  مختلف يةلفئات عمر 

واظهرت   ة و الريفية حيث ارتفعت مخاطر الشبكات في المجتمعات الحضرية على المجتمعات الريفية الحضري

في  للأبناء ةهارات الحياتيللريف مقارنه في الحضر وبالتالي ارتفعت الم ةيالنتائج ارتفاع الوعي والمهارات الاجتماع

 المجتمعات الريفية  

  على الابناء من وجهة نظر الوالدين  ة الالعاب الالكتروني تأثيرحول  (2021)عبير الصبان  ة ودراسة الدكتور  .7

حيث استخدمت  جهة نظر الوالدين على الابناء من و  ةثير الالعاب الالكترونيأالى معرفة ت ةحيث هدفت الدراس 

في   16و  1بين  ةللفئه العمري ةوالمراهق ةلمرحلة الطفول  ولي أمر  278من الوصف المسحي والاستبيان لعينه 

أداة  واستخدم الباحث  ةلعاب الالكترونيللأ ةلمعرفة الاثار السلبي  ةالسعودي ة العربي ةمختلف مناطق المملك

إلى أن التقنية  ث توصل الباحث يح ة الاثار الايجابي: وصل الباحث لنتائج منها د ت وق لجمع البيانات الاستبانة 

  ومضيعة ة والعنف والصح ةالعزل لهذه التقنية :  ةثار السلبيالآمن زيادة وتنمية مهارات التفكير و  في تسهم

ى ضرورة  إل ةراسوصت الد أو   ةكترونيلالالعاب الإحالات انتحار وقتل بسبب لالوالدين  لتعرضضافة إ و الوقت 

للذكور والاناث وتشجيع   العمريةستخدام المناسب حسب الفئه  اختيار الا وضع ضوابط لاستخدامها للجنسين و 

 الحوار بين الابناء والاباء وتثقيف الابناء على خطورتها   

طلبة   مواجهة مخاطر التحول الرقمي لدى في  ةسرة والمدرس ( حول دور الأ 2022حمد البنا )أودراسة الدكتور  .8

ة  تفعيل دور كل من الاسر وضع تصور مقترح يسهم في  إلى التي هدفت في مصر  ةالعام ةفي الثانوي معليالت

وتوصل   لجمع البيانات نهج الوصفي التحليليالباحث المفي مواجهة مخاطر التحول الرقمي واستخدم  ةوالمدرس 

ة  لمواجهة المخاطر السلبي  ة والمدرس ة همها ضرورة وضع منهج تعاون بين الاسر أو  ةلى نتائج عديدإالبحث 
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ستكمال الدور بين  الخطط لا  بوضع ة وصت الدراسأو خلاقية والعقلية والأ  ةوالاجتماعي ةالنفسي و  الجسمية و 

 ة والجسدي يةوالنفسية والصح ةفي جميع المخاطر الاجتماعي ةوالمدرسة الاسر 

 

في حماية المراهقين من مخاطر   ةعلاميلا ا ة( حول موضوع دور التربي2019/2020سيا رضا ) آكدت دراسة أو  .9

في  الإعلامية  ةهمية التربيأعن  ةحيث عبرت الدراس في الجزائر  في ولاية جيجل ةجيا الاتصال الحديثو تكنول

من   ة الاعلامي ة ن التربيأالاطار المنهجي حيث  ةواستخدمت الدراس   .ضوء التطور السريع لتكنلوجيا الاتصال 

تطور  حت تساعد في حماية المجتمع من معظم المخاطر التي تندرج ت لأنها ةالحديث ةالمعاصر مور في الحياة هم الأ أ

لى  إوتوصل البحث منها  ةسر الاطفال والمراهقين والأ  وحماية  عابلو مخاطر الأ ة لوجيا الاتصال الحديثو تكن

 ة سر ساس للأ أناء للمخاطر وي ةساسيأ ةلتضمن نشر ثقاف ةن تكون مدروسأو  ةالاعلامي  ةالتوعيضرورة نشر 

  والاستخدام الصحيح لهذه  ة السليم ةماكن لنشر الثقاففي شتى المجالات والأ  ميعلا والمراهق وتوظيف الوعي الإ 

 التكنولوجيا . 

 

 

على   ةلعاب الالكترونيعنوانها  الأ بالتحديد  ةر في دولة مصر ومدينة القاه (   2022ودراسة دكتوره سالي جاد )  .10

معرفة مدى  الى  ةثيرها في السلوك الاجتماعي للشباب الجامعي حيث هدفت الدراس أعي  تمواقع التواصل الاجتما

ثير على السلوك الاجتماعي للشباب الجامعي  أعبر مواقع التواصل الاجتماعي في الت  ة لعاب الالكترونيثير الأأت

  ة أوضحت أن هناك وكانت نتائج الدراس عيبنه  200خذ استبيان  على أالمسح الميداني ب ةواعتمدت الدراس

  ة صت الدراس أو ساعات و  3نسبة مستخدمي الالعاب عبر مواقع التواصل والانترنت وقضاء معدل  في ارتفاع

حيانا وفرض قواعد  أالقتل إلى وتؤدي لعاب التي تؤثر على النفس و صنع الأأبسن قوانين تجرم من يقوم ببيع 

لعاب المحلية التي تتماش ى مع قيمنا  والبقاء على الأ من الخارج ومحاولة منعها ةتوردسلعاب الموقوانين للأ
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جتمع  الم بداع والابتكار ووجوب توعية دخال مناهج في التدريس تعمل على تحفيز الشباب للإ إواخلاقنا وعاداتنا و 

 لعاب التي تنمي الفكر والابداع كيد على تحفيز الأألعاب وخطورتها والتالأ  عن هذهوتثقيف المجتمع من المخاطر 

الدور التربوي للمسؤولية الاجتماعية لدى  ب عنونتها (  2018لباحثة/ فاطمة حسن الفيفي.  ) ل دراسةي وف .11

الاجتماعي من طلبة جامعة تبوك  والتي هدفت في دراستها إلى الكشف عن واقع  مستخدمي مواقع التواصل 

المسحي وطبقتها على العينة  المسـؤولية الاجتماعية والدور التربوي لها  ، حيث استخدمت الباحثة الوصف 

أفراد العينة   ة( طالب وطالبة ، ودلت  نتائج الدراسة على استجاب 200)  كان عددهم  و ميدانيا وبشكل عشوائي 

) الشخصية أولا (  وأظهرت  أن هناك فروقات ذات إحصائية   لواقع المسؤولية الاجتماعية بدرجة عالية

تبعا للنوع لصالح الذكور وعدم وجود فروقات ذات دلالة   لوطنية في المسؤولية اباستجابات أفراد العينة 

جود فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات  وو إحصائية بين استجابة أفراد العينة تبعا لحجم الاستخدام 

من ثلاث ساعات(. ووجود علاقة ارتباطية   ثركأأفراد العينة في )المسؤولية الشخصية والمجتمعية( لصالح ) 

  الأساليب جراء دراسة حول بإ  ة لدور التربوي لها وأوصت الدراسا المسؤولية الاجتماعية و محاور ين موجبة ب 

هادفة على   طلابيةإقامة مجموعات  .الاجتماعية القضايا لخدمة  الاجتماع التواصل مواقع  هيلتوج التربوية

  الوطنية برامج الخدمة  في الطلبة إشراك  وتفعيل الاجتماعية  القضايا لمناقشة  الاجتماعمواقع التواصل 

 .الجامعية البيئة داخل   والمجتمعة 

 

في دراستهما تساؤلا رئيسيا عن تأثير استخدام   (2020/2021بوراس جهيدة ) جويدة،ن بوبط وكشفت الباحثتي .12

  تسائلهما عدة من  " وتفرع الفايسبوك نموذجامواقع التواصل الاجتماعي على الهوية الثقافية للمراهقين، " 

  استخدامات ت فرعية وهي: ما هو تأثير موقع الفايسبوك على عناصر الهوية الثقافية للمراهقين؟ ماهي اؤلا تس

؟ وماهي تأثير استخدام موقع الفايسبوك على لغة التواصل  ورغباتهمالمراهقين للفايسبوك التي تشبع دوافعهم 

للمراهقين. وفي هذا البحث استخدم   قاليد لتوا المراهقين؟ وما هو تأثير استخدام موقع الفايسبوك على العادات 

فردا من تلاميذ ثانوية  120على عينة مكونة من  الدراسة، فقد أجريتأغراض  التحليلي لملائمةالمنهج الوصفي 

  وأن . والشبابمن نتائجها أن الدين هو الذي يحدد هوية المراهقين  جيجل وكانولاية -ناصري رمضان بطاهير 
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خ وطنهم عبر الفايسبوك. كذلك تعدد اللهجات والثقافات المحلية عبر الفايسبوك يزيد  اريبت المبحوثين يعتزون

من إحساس المبحوثين بالانتماء للوطن. بالإضافة إلى أن الفايسبوك يلبي حاجة المبحوثين حيث تتمثل في توسيع  

 جديدة. وثقافاتعلاقات واكتساب خبرات 

شبكات التواصل الاجتماعي على الشباب في المجتمع   عن تأثير ( 3022) ي الخمش دراسة للدكتورة /. جواهر  في  .13

هدفت إلى معرفة دوافع استخدام الشباب السعودي لشبكات التواصل الاجتماعي، وترتيب  والتي  السعودي

  والتعرف شبكات التواصل الاجتماعي المفضّلة لديهم، ونوعية مشاركتهم اليومية لشبكات التواصل الاجتماعي، 

  الاجتماعي المسح  ةالباحثت واستخدم .همعليجابية والسلبية لشبكات التواصل الاجتماعي ثار الإيعلى الآ

بأسلوب العينة وكانت نتائج الدراسة أن أكبر دافع لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي هو توفير التسلية  

بية تنوع مصادر  ت الآثار الإيجاالمنشورة وتمثل والمتعة والتحدث مع الأصدقاء والاستفادة من المواد العلمية 

الحصول على المعلومة وبالمقابل تمثلت الآثار السلبية لاستخدام شبكات التواصل الاجتماعي في الشعور  

بالاستياء عند مشاهدة أشخاص يتحدثون ويتصرفون بطرق مخالفة للقيم الإسلامية، وفي تسببها في ضياع  

 جزء من الوقت

 

ظل وسائل   في الاجتماعية( بعنوان "معوقات التنشئة 2017) ي الجنفاو خلف / خالد م للدكتور دراسة وفي  .14

ل عن: درجة  ءتساتوالتي بالكويت  الفروانية  محافظة يفالأمور  أولياء  نظر  وجهة المعاصرة من  الاجتماعالتواصل 

  أولياء  نظر وجهةمن  وذلك المعاصرة، الاجتماعيظل وسائل التواصل  يف الاجتماعيةمعوقات التنشئة  تأثير

إجابة التساؤل الأول بلغت   كالتالي:وكانت الإجابة عن تساؤلات الباحث  ؟ بالكويت الفروانية  محافظة  يفالأمور 

  لمعوقات التنشئة  وجود فروقوتساءل أيضا عن درجة مرتفعة  مور درجة التأثير من وجهة نظر أولياء الأ 

محافظة   فيالأمور  أولياء نظر وجهة من  وذلك الاجتماعي المعاصرة، ظل وسائل التواصل  يف الاجتماعية 

وكانت الإجابة عن التساؤل نتيجة للتحليل الإحصائي تبين عدم وجود فروق ذات دلالة   ؟بالكويت الفروانية 

 ل ؤ وتساإحصائية بين اتجاهات الذكور والإناث 
ً
لمعوقات  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة  : آخر أيضا

محافظة   فيمور الأ  أولياء نظر وجهةمن  وذلك المعاصرة،  الاجتماعيائل التواصل وس ظل يف الاجتماعيةالتنشئة 
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عزى بالكويت الفروانية 
ُ
تعزى لمتغير   إحصائيةلى وجود فروقات ذات دلالة إوقد أظهرت النتائج  الدخل؟ لمتغير ت

بالكويت بمعوقات مدى وعي أولياء الأمور في محافظة الفروانية  علىلى التعرف إالدخل  وهدفت الدراسة 

وسائل التواصل الاجتماعي وكيفية التعامل معها ودرجة تأثيرها وكانت الإجابة عن  التنشئة الاجتماعية في وجود 

رتفعة وقد مور درجة متساؤلات الباحث كالتالي : إجابة التساؤل الأول بلغت درجة التأثير من وجهة نظر أولياء الأ 

ل الاجتماعي وتأثيراتها  عي بالمخاطر الناجمة عن استخدام شبكات التواصأوصت الدراسة بالعمل على زيادة الو 

  على السلبية على النشء وضرورة إجراء أبحاث جديدة  ومناقشة  عينات أخرى مرتبطة وتعميم النتائج 

 القطاعات ذات الصلة

كات التواصل الاجتماعي  كان عنوانها / الآثار الإيجابية والسلبية لشب ( و التي  2019  ي دراسة  ) الكفير  أوضحت .15

 ( ، فقد هدفت إلى الكشف عن الآثار الإيجابية   جتمع من وجهة نظر الم 
ً
السعودي ) مجتمع حائل نموذجا

و الشبكات الأكثر استخدامًا، و كشفت نتائج الدراسة عن وجود آثار    يوالسلبية لشبكات التواصل الاجتماع

  عي، وذكرت ان شبكات التواصل الاجتماعي الأكثر جابية وسلبية لاستخدام شبكات التواصل الاجتما إي

استخدامًا هي على الترتيب التالي: )انستغرام، سناب شات، واتس أب، تويتر، فيس بوك(، و من نتائج الدراسة  

تعزى إلى متغير الجنس  ي جتماعأيضا وجود فروق في الآثار الإيجابية والسلبية لاستخدام شبكات التواصل الا 

  الدراسة بالمزيد من البحوث،  لصالح ماجستير ـ دكتوراه. وقد أوصت ميعليالت للمستوى لصالح الذكور، و 

 والبرامج الكفيلة بالحد من الآثار السلبية، وتعزيز الآثار الإيجابي 

 

وسائل التواصل الاجتماعي و التي تناولت الآثار  ( بعنوان الآثار السلبية لاستخدام   2022في دراسة )السيابي     .16

لم فمن جانب العقيدة أثبتت الدراسة أن  لوسائل التواصل الاجتماعي على عدة جوانب في حياة المس السلبية

 في عقيدة المسلم حيث أصبحت هذه الوسائل تسهم في بث النظريات الإلحادية التي  
ً
 جليا

ً
لهذه الوسائل تأثيرا

رت  ابشير و التنصير ، كما أشويستخدمها أعداء الدين في نشر حملات الت سبحانه وتعالىتنكر وجود الله 

الميل   -2فتور العلاقة الزوجية  -1الدراسة إلى وجود آثار جمة لوسائل التواصل الاجتماعي على الأسرة أهمها : 

فة و المحبة بين أفراد الأسرة  وضعف أواصر الأل تفكك الترابط الأسري  -3نحو العزلة بين أفراد الأسرة الواحدة 
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لتواصل الاجتماعي على الأمن  الدراسة كذلك على العديد من الآثار الجانبية لوسائل ا  في البيت الواحد ، و نصت

القومي  منها : دور الفيس بوك وتويتر في نشر منشورات ومسموعات يهدف كتابها إلى حث الشباب على الاعتراض  

 أهم الآثار   ارتكاب جرائم تمس أمن الدولة واستقرارها وذكرت الدراسة على أمن الدولة و الحض على 
ً
أيضا

  الدينالاجتماعي على الأخلاق فمـن الملاحـظ كثـرة المواقـع التـي تـتهجم علـى السلبية التي تسببها وسائل التواصل 

في الدعوة واللجوء للسب والشتم والطعن والقذف،   الصحيحعن المسار  المسلمينبقصـد حـرف  فيهأو تشـكك 

 أصبحت هذه الوسائل اليوم تدع
ً
و إلى الانحلال الأخلاقي من خلال الترويج للإباحية والتعري وجعل هذه  وأيضا

 مختلف فئات المجتمع  سهلة الوصول بين يدي   المواد الفاضحة

 

وسائل التواصل الاجتماعي على الشباب المسلم في  ( بعنوان من الآثار السلبية ل2015وفي دراسة لمحمد عويس ) .17

ن عناية الإسلام برعاية الشباب وبيان وسائل التواصل الاجتماعي  ضوء الكتاب والسنة استهدف الباحث بيا

الإسلامية وتوضيح الآثار السلبية لوسائل التواصل الاجتماعي على الشباب المسلم في ضوء   ودورها في حياة الأمة

يب أوضحت الدراسة أن لوسائل التواصل الاجتماعي دور كبير في تغر و لكريم والسنة النبوية نصوص القرآن ا

هات الغربية على تحبيب الشباب وترغيبهم في الشباب عن الثقافة الإسلامية و الأسس الدينية و تعمل الج 

ة حجاب المرأة و الدعوة  ومهاجم الثقافة الغربية ، كما تعد وسائل التواصل وسيلة لترغيب الشباب في الاختلاط 

  دثات مما يؤدي إلى استخدام اغوية في المحإلى السفور و التبرج ، كما سببت هذه الوسائل طمس الهوية الل

دثات و كثرة الأخطاء الاملائية ، ثم أوص ى الباحث بضرورة استغلال وسائل  اغير عربية أثناء المح مصطلحات

ة وتصميم برامج دعوية جذابة موجهة للشباب ، يجب على  التواصل الاجتماعي في نشر الدعوة الإسلامي

لأسرة و المدرسة و المسجد و الإعلام( رفع وعي الشباب المسلم حول كيفية  المؤسسات التربوية المتنوعة ) ا 

 واقع التواصل الاجتماعي و الاستفادة منها بطريقة إيجابية تحقق مصالح الفرد و المجتمع  التعامل مع م

الكندي  عينة من تلاميذ ثانوية  ىوهي دراسة ميدانية عل (  2019-2018ما دراسة عقيب بسمة و لراري فريدة ) أ .18

والكشف   هاعليالمراهقين  إقبال الإلكترونية لمعرفة مدى تسليط الضوء على الألعاب فقد تم خلالها   -جيجل   -ـ

الألعاب الإلكترونية على   أثر جاءت بعنوان " وقد هذه الألعاب على المراهقين استخدام  عن الآثار التي يخلقها
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بثانوية   لدارسينالألعاب الإلكترونية على المراهقين ا أثرما هو فمشكلة البحث الرئيسية هي:   ."المراهقين

ما هي  و استخدام المراهقين للألعاب الإلكترونية؟  انماط  : ما هي عادات و؟ واندرج تحتها الكندي بولاية جيجل 

م  ما هي الآثار النفسية والسلوكية جراء استخدا؟ و الآثار المعرفية للألعاب الإلكترونية على التحصيل الدراس ي

بثانوية   دارسينمفردة من المراهقين ال  60على العينة القصدية المتكونة من  ت اعتمدو الألعاب الإلكترونية؟ 

  مثل جمع البيانات  وأدواتم المنهج الوصفي ا استخد وبجيجل المستخدمين للألعاب الإلكترونية، الكندي ب

معظم المراهقين  أن  التالي: إلىراسة ت الدوتوصل .ثانوية ةكأدا  الاستبيانواستمارة  رئيسية ةكأدا الملاحظة 

ساهمت الألعاب  كما  .في اليوم ساعتين لاستخدام الألعاب الإلكترونية بمعدل وذلك يفضلون الفترة الليلية 

أغلبية   ردة فعل وكانت  .في تدعيم معارفهم فيما يخص اللغات الأجنبيةفي غالبية افراد العينة  الإلكترونية

يشعرون بالراحة النفسية   المبحوثين أغلبية ، بالإضافة الى أن قطع تركيزهم عن اللعبةتم  ذاإعنيفة المبحوثين 

جهم  ئاستخدام الألعاب الإلكترونية بشكل سلبي على نتا منهم أثرالنسبة الكبرى  مقيّ و   .عند التوقف عن اللعب

  .الدراسية وعلى نفسيتهم وسلوكهم

ية والسلوكية  هدفت إلى التعرف على الآثار الصحية والنفس(  2022دراسة الدكتورة / سميرة الصمادي )  .19

الألعاب الالكترونية من قبل والديهم وقد استخدمت المنهج الوصفي التحليلي  بالمترتبة على إشغال الأطفال 

( معلما ومعلمة  ، وتوصلت نتائج الدراسة أن   393بأسلوب مسحي  وذلك على عينة الدراسة والمتمثلة ب ) 

جاءت  كترونية عام للآثار  الصحية والنفسية و السلوكية المترتبة على إشغال الأطفال في الألعاب الال المستوى ال

بمستوى مرتفع  ، ومن أهم الآثار الصحية العامة للأطفال ) السمنة ، ضعف البصر ، الآلام العضلية ،  

ة على إفراط الأطفال في الألعاب ، كذلك بينت النتائج أن المستوى العام للآثار السلوكية المترتبالصداع ( 

طفال على ممارسة العنف الجسدي  في زيادة رغبة الأ مها  اسهإع وتمثلت في الالكترونية جاءت بمستوى  مرتف

ضد الآخرين و عدم احترامهم للأكبر سنا عند الحديث والتعامل معهم والسلوك غير اللائق  في حياتهم اليومية ،  

ك  و أولياء الأمور في الأسرة الأردنية على سل لة زيادة الرقابة والمتابعة من قبو قد أوصت هذه الدراسة بضرور 

 ل في الأسرة والتقليل من الآثار الاجتماعية والسلوكية المترتبة على استخدام الألعاب الالكترونية . الأطفا

تواصل الاجتماعي  (  التي تكشف عن أثر الترفيه باستخدام مواقع ال  2021-2020وفي دراسة  حيمر سعيدة  ) .20

اسة اعتمدت على المنهج المسحي التحليلي،  ، ولكي تحقق  أهداف الدر في ولاية المسيلة  على المراهقين الجزائريين
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ولجمع البيانات استخدمت  جملة من الأدوات، مثل : الاستبيان والمقابلة والملاحظة العلمية، و اختارت  ثلاث  

ذا اليوتيوب  وذلك لانتشارها الواسع، و معالجة البيانات وتحليلها كميا  مواقع تواصلية هي الفيسبوك وتويتر وك

أن أغلب المراهقين    :وخلصت  دراستها إلى  النتائج التالية    spssنامج التحليل الإحصائيوكيفيا وفق بر 

ي من  يستخدمون الفيسبوك للترفيه ثم اليوتيوب، يليه تويتر، كما أحدث استخدام مواقع التواصل الاجتماع

 آأجل الترفيه   
ً
  مية عليوالتثار الاجتماعية الآ على بنية الحياة الاجتماعية للمراهق ككل،  وهي تتراوح بين ثارا

والقيمية والدينية والنفسية، وكان الدافع وراء هذا النمط من الترفيه هو غياب بدائل ترفيهية في الواقع،  

ثار المترتبة عن هذه  الاستخدامات  ة له دلالة على الآالعمري والفئة ميعليالتواتضح  أن متغير النوع والمستوى 

 .الترفيهية لمواقع التواصل الاجتماعي

( بهدف  معرفة أثر الألعاب الالكترونية عبر   2020-2019ن فاطمة، قجبور آمال ) جاءت دراسة صوفا  .21

ية عبر الهواتف  لعاب الإلكترونكيفية  تأثير الأ :الهواتف  الذكية على سلوك المراهقين  وتساءلت الدراسة عن 

هقين على الهواتف  ماهي دوافع إقبال المرا ة /التساؤلات التالي فرعت منهالذكية على سلوك المراهقين؟ وت

كيف تؤثر الألعاب الإلكترونية على  و -ماهي الألعاب الإلكترونية الأكثر استخداما من طرف المرهقين؟ و  الذكية؟ 

كيف تؤثر الألعاب الإلكترونية على شخصية المراهق نفسيا واجتماعيا   ككذلمستوى التحصيل الدراس ي؟ 

 .لى السلوك بصفة عامة والتحصيل الدراس ي بصفة خاصةالألعاب الالكترونية ع   تناولت أثركما وأسريا؟  

قتها  لاكترونية وعلالعاب ا لالممارسة ا ( حول 2018-2017)  أيت حسين مريم  -و أيت إخمف ثنهينان -دراسة  .22

بهدف اثبات مخاطر   ة حيث جاءت الدراس المتوسط م عليالتة لذ مرحلاميوك العدواني لدى تلور السبظه

بين الادمان على الالعاب  ة ثبات العلاقعلى السلوك العدواني حيث جاء البحث لإ ة الالعاب الالكتروني

الدال من   مع وجود فارق في في دولة الجزائر نالمراهقي ةوظهور السلوك العدواني للمرحلة المتوسط  الإلكترونية

 لمجتمع البحث  ة استبيان لعينات عشوائي 110ناحية الجنس ذكر وانثى وكان مجتمع البحث من 

كترونية وأثرها على  الالعاب الالإدمان المراهقين على ( حول 2022)  بن سليمان شريفو  شيخ عمار ودراسة   .23

هدفت  حيث  رقلة لشهيد محمد بالشحم بونوية اميذ ثالا ينة من تالتحصيل الدراس ي دراسة ميدانية على ع

للفئه   الدراسة  إلى معرفة أثر إدمان المراهقين على الألعاب الالكترونية وانعكاسه على التحصيل الدراس ي 

عينة ذكور واناث واكد   40سهم  قدر نت لفئة طلاب مدرسه واك  ة سنه وعينة الدراس 17الى  15بين  ةالعمري
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ومما نتج عنه   ةمي عليالتذكيه وادمان البعض  على الالعاب حتى داخل المؤسسة هزه ع اج يامتلاك الجم البحث 

 .ةثير سلبي على مستوياتهم الدراسيأت

رؤية مقترحة لتربية والدية للمجتمع المصري على ضوء  ( حول 2022) محمد  علىد/ سحر محمد ودراسة   .24

همية  أو  ةبويالأ  ة همية الرقابلأ  ةالدراس  وتطوراته وتحدياته واكدتفي مستجداته  ت العصر الرقميتداعيا

الى مخاطر   ةالحوار والنقاش المستمر مع الابناء حول ما يشاهدونه واهمية التوجيه الصحيح واكدت الدراس

 والامن الرقمي .   ةواهمية الحماي  ةالمراقبباء واستخدام برامج  للآ  ة المستمر  ةهمية التوعيأو  ةالالكتروني الأجهزة

استخدامات الشباب لمواقع التواصل الاجتماعي  ( 2014)يش السيد وح   البهيأحمد  و الموافيفؤاد حامد ودراسة  .25

قدمت الدراسة دراسة تحليلية وصفية     بالعوامل الخمسة الكبري في الشخصية لدي طلاب الجامعةوعلاقته 

(    الطيبة  -يقظة الضمير –المتفتح للخبرات –الانبساطية  -نمط من انماط الشخصية )العصابية كللاستخدام 

عة  طالب و طالبة من طلاب جام (600صورتها النهائية من ) يعينة الدراسة ف وتكونت .لمواقع التواصل الاجتماعي

خدام مواقع التواصل الاجتماعي,  است علىنماط الشخصية وتأثيرها وكانت  نتائج الدراسة الوصفية لأ  المنصورة

من مده الاستخدام , وعدد الاصدقاء , وعدد   كلانماط الشخصية في  باختلافانه تتباين درجات الطلاب  كما

, وعدد المجموعات والصفحات التي انشائها بنفسة ,   حداث التي حضرهابها , وعدد الا  ةالمشتركالمجموعات 

  على في إعدادات الخصوصية , والوظائف والتطبيقات المتاحة  الأخرى  شخصية عن كل بالإضافة الي انه تختلف 

    .مواقع التواصل الاجتماعي
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 الفصل الثاني : متغيرات البحث

 ماعيالمتغير الأول : وسائل التواصل الاجت

 في تك
ً
 ملحوظا

ً
وجيا المعلومات و الاتصالات كان أبرزها ظهور الشبكة العنكبوتية  لو نشهد عصرنا الحديث تطورا

حيث تعتبر أول وسيلة إعلامية حقيقية وذلك لأن المضمون الذي يُبث من خلالها يشهده   "الانترنت"أو ما يسمى 

 ملايين من البشر في كل أنحاء العالم .

؛ لتحقيق الأرباح المادية وترويج الثقافات دماتها لكافة الرواد بلغات مختلفةبكة العجيبة خفتقدم هذه الش

الخاصة بأصحابها. وقد أضحت شبكة الانترنت معول هدم الثقافة الإسلامية من جانب أعدائها حيث يتمادى  

 ف
ً
ي ذلك أساليب التجارة  أعداء الإسلام في تشويع صورة ثقافتنا الإسلامية وخاصة العدو الصهيوني مستغلا

 على تفوقه في تك الالكترونية عبر الانترنت
ً
وجيا المعلومات وشبكة التحالف في المراكز الأكاديمية و  لو نمعتمدا

الثقافية و الدينية عبر العالم. وقد انبثق عن شبكة الانترنت ما يعرف بشبكات التواصل الاجتماعي   التنظيمات 

المجتمع الافتراض ي ، وهذه الوسائل ظهرت بغرض نبيل في أواخر التسعينات   أو مواقع التواصل الاجتماعي أو 

قاء والزملاء الذين قضوا سنوات  من القرن الماض ي، وكان الهدف منها إيجاد وسيلة اتصال وتواصل بين الأصد

 ثم تفرقوا لأسباب مختلف في شتى بقاع الأرض. ومن ثم توالت التطبيقات المختلفة لهذا 
ً
اللون من  الدراسة معا

 للمجتمعات و الأفراد. ويمكننا في هذا السياق أن نذكر مفهوم وسائل  
ً
التواصل وتطورت بشكل بات محركا

   التواصل الاجتماعي :

مواقع تتشكل من خلال الانترنت، تسمح للأفراد بتقديم لمحة عن حياتهم  "بقوله :  يد  بو ون و*عرفها الس

ر عن وجهة نظر الأفراد أو المجتمعات من خلال  المسجلين، والتعبي  رصة للاتصال بقائمة فالعامة، وإتاحة ال

 عملية الاتصال، وتختلف طبيعة التواصل من موقع لآخر.  

 : مجموعة من 
ً
المواقع على شبكة الانترنت، ظهرت مع الجيل الثاني للويب تتيح التواصل بين الأفراد في وهي أيضا

مام مشترك يتم التواصل بينهم من خلال الرسائل، أو الاطلاع على  بنية مجتمع افتراض ي، يجمع بين أفرادها اهت 
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فعّالة للتواصل الاجتماعي  تيحونها للعرض. وهي وسيلة الملفات الشخصية، ومعرفة أخبارهم ومعلوماتهم التي ي

 بين الأفراد، سواء كانوا أصدقاء نعرفهم في الواقع، أوة أصدقاء عرفتهم من خلال السياقات الافتراضية, 

رينجولد" على أنها تجمعات اجتماعية تشكلت من أفراد في أماكن مختلفة في أنحاء العالم،   هاوارد "ا عرّفها مك

شاشات الكمبيوتر و البريد الالكتروني، يجمع بين هؤلاء الأفراد اهتمام   يتقاربون ويتواصلون فيما بينهم عبر

ولكن عن بعد من خلال آلية اتصالية هي مشترك، ويحدث بينهم ما يحدث في عالم الواقع من تفاعلات، 

 (2015 )عويس "الانترنت

 الألعاب الالكترونية:  :المتغير الثاني

الالكترونية : برزت الألعاب الإلكترونية في بداية الثمانينات مع التطور العلمي و التكنولوجي و ماهي الألعاب 

و متميزة ، وأصبحت مدار بحث وجدل كبيرين بالنسبة   الاستخدامات المتعددة للحاسوب فكانت نقلة نوعية

المهارات وخاصة مهارة التفكير  وفوائدها في تنمية  لأهميتها ودورها التربوي وتأثيرها على الكبار و الصغار 

المرحلة المتقدمة   ةالإلكترونيوالتخطيط وبهذا فقد أصبحت هذه الألعاب محطة اهتمام الجميع وتعد الألعاب 

-عرقابي-ة حتى وصلت إلى شكلها الحالي ) قهلوزوالفيديو حيث مرت بمراحل عديدمن ألعاب 

 (117ص16ص2020

 تصنيف الألعاب الالكترونية :  

يتم تصنيف الألعاب الالكترونية على حسب فئة المستخدمين لها وكذلك الهدف منها إلى ثلاث أنواع أساسية  

 وهم :  

ت وهذه الألعاب اوعلى التفكير المنطقي في اتخاذ القرار  ألعاب الذكاء : هذا النوع يعتمد على العقل •

 لشطرنج(  تحتاج إلى التفكير العميق للتعامل معها ومن ضمن هذه الألعاب )ا
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: إن هذا النوع من الألعاب يهدف إلى الجمع ما بين اللعب و المتعة و الموازنة بينهم   مية عليالتالألعاب  •

ى من يقوم باللعب بشكل بسيط ومسّلم ، ومن ضمن أمثلتها  بالإضافة إلى قيامها بنقل المعلومة إل

 ها  الأطفال الأرقام والحروف وكيفية كتابت م عليبتالألعاب التي تقوم 

ألعاب المتعة والإثارة : إن هذا النوع من الألعاب يهدف إلى تقديم التسلية وملئ أوقات الفراغ و من أهم   •

  ومن أهم ما  ة إلى الصعوبةها وتندرج مستوياتها من السهولهو التفاعل بين اللاعبين داخل هعليما تركز 

وات والصور تستهوي المراهقين  يميزها عن غيرها هو أن جذابة بشكل أكبر و تقوم  باستخدام الأص

 65،ص2016والأطفال)سعادومرزوق،

  دور الأسرة و المجتمع :  المتغير الثالث

 هناك تعريفات عديد للأسرة نذكر منها :  

 في التأثير  28،  2006قنديل ،  متولي يعرفها )
ً
 هاما

ً
( إنها أقدم جماعة أولية تكونت على وجه الأرض وتلعب دورا

 ينفعهم للالتزام بمعاييرها . على أفرادها بما

( بأنها جماعة اجتماعية داخل المجتمع تقوم على عناصر   9ص 2012ويرى)حسين عبدالمجيد أحمد رشوان ،

كل عضو من أعضائها بالأعضاء الآخرين وهي لا يمكن تجزئتها إلى جماعات  يرتبط بيولوجية ونفسية وثقافية و 

 أخرى . 

الزوجة و  اعة اجتماعية تتكون من الزوج و ( بأنها جم 1430، ص 2021ويعرفها ) أحمد كمال عبدالموجود،

 الأبناء المقيمين في سكن عائلي واحد.
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 الإجراءات المنهجية للدراسة : ثالثالفصل ال

  :بحثلاحدود 

 لما يراه 
ً
ولما له من انتشار واسع في معظم مناطق المملكة رأى الباحثون   بالغة،الموضوع من أهمية  الباحثون لهذاونظرا

 تضمين المراهقين في جميع أنحاء المملكة العربية السعودية    

 مختلف مناطق المملكة العربية السعودية   المكانية:الحدود  .1

 م 2023 الزمانية:الحدود  .2

.اختيروا   والمختصين والمعلمين والمربين  من أولياء أمور المراهقين البشرية: عينةالحدود  .3
ً
   عشوائيا

مخاطر وسائل التواصل الاجتماعي والألعاب الالكترونية في  اقتصرت مواضيع البحث في   الموضوعية:الحدود  .4

 والاستفادة منها  في حوكمة هذه المخاطر  والمجتمع ودور الأسرة ين يسلوك المراهقين السعود

 جية البحث منه

يرى الباحثون أن هذه الدراسة تدخل ضمن البحوث الاستقرائية التي تعتمد على الملاحظة ثم التحليل ثم وصف أهم  

مخاطر وسائل التواصل الاجتماعي والألعاب الالكترونية على المراهقين السعوديين مستخدمة في ذلك أسلوب المسح  

 نة  طريق الاستبا  مئوية عنتمثل بنسب  وإحصائيةكمية  وأدوات 

 عينة البحث:

ي أبناؤها من الإدمان على  نمن أولياء أمور المراهقين  والتي تعا( 428تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية وعددها )

 بالمملكة العربية السعودية. وإدمان وسائل التواصل الاجتماعي  الألعاب الالكترونية
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 راسة الأساسية:خصائص عينة الد

  ي أبناؤها من الإدمان على الألعاب الالكترونية ن( من أولياء أمور المراهقين والتي تعا428الدراسة على )اشتملت عينة 

 بالمملكة العربية السعودية ، وفيما يلى وصف شامل للعينة.  وإدمان وسائل التواصل الاجتماعي

: النوع: 
ً
 اولا

 (1جدول )

 سية وفق متغير النوع توصيف عينة البحث الأسا

 (428)ن=    

 النسبة المئوية  العدد المتغيرات  م

 %46.03 197 ذكر 1

 %53.97 231 أنثى  2

 %100 428 الإجمالي 3

 

(  بنسبة  231( ومن الاناث بلغ )%46.03( بنسبة )197( أن عدد عينة البحث من الذكور بلغ )1يتضح من جدول ) 

(53.98%. ) 

 :
ً
 بالمراهق/ة:  العلاقةثانيا

 (2جدول )

 بالمراهق/ة العلاقة توصيف عينة البحث الأساسية وفق متغير 

 (428)ن=    

 النسبة المئوية  العدد المتغيرات  م

 %39.02 167 أب 1

 %36.21 155 أم 2

 %24.77 106 أخ/أخت  3

 %100 428 الإجمالي 4
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(  155( ومن الامهات بلغ )%39.02)بنسبة  (167( أن عدد عينة البحث من الاباء بلغ )2يتضح من جدول ) 

 ( .%24.77( بنسبة )106(، ومن الاخوة بلغ )%36.21بنسبة )

 

 

 

 

: مستوي  
ً
 : التعليمرابعا

 (3جدول )

 التعليم توصيف عينة البحث الأساسية وفق متغير مستوي 

 (428)ن=    

 النسبة المئوية  العدد المتغيرات  م

 %16.36 70 فوق الجامعي  1

 %57.94 248 يجامع  2

 %3.74 16 متوسط  3

 %21.96 94 ثانوي  4

 %0 0 لم أدرس  5

 %100 428 الإجمالي 6

 

  التعليم ( ومن %16.36( بنسبة )70فوق الجامعي بلغ ) التعليم( أن عدد عينة البحث من  3يتضح من جدول ) 

( 94الثانوي بلغ ) التعليم(، ومن  %3.74( بنسبة )16المتوسط بلغ )  التعليم(، ومن %57.94(  بنسبة )248الجامعي بلغ )

 ( .%21.96بنسبة )
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: عدد الأبناء الذكور  
ً
 :23الى    12للفئه العمرية بين   خامسا

 ( 4جدول )

 23الى     12للفئه العمرية بين   توصيف عينة البحث الأساسية وفق متغير عدد الأبناء الذكور 

 (428)ن=    

 بة المئوية النس العدد المتغيرات  م

1 1 116 27.10% 

2 2 140 32.71% 

3 3 116 27.10% 

4 4 34 7.94% 

5 5 15 3.50% 

6 6 5 1.17% 

7 7 2 0.48% 

 %100 428 الإجمالي 6

( بلغ 2(، عدد الأبناء )%27.10( بنسبة )116( بلغ )1( أن عدد عينة البحث من عدد الأبناء )4يتضح من جدول ) 

(، عدد %7.94( بنسبة )34( بلغ )4(، عدد الأبناء )%27.10( بنسبة )116( بلغ )3، عدد الأبناء )(%32.71( بنسبة )140)

             (           %0.48( بنسبة )2( بلغ ) 7عدد الأبناء ) (%1.17( بنسبة )5( بلغ )6الأبناء )( عدد %3.50( بنسبة )15( بلغ )5الأبناء )
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: عدد الأبناء الاناث  
ً
 :23الى    12للفئه العمرية بين   خامسا

 ( 5جدول )

 23الى     12للفئه العمرية بين   توصيف عينة البحث الأساسية وفق متغير عدد الأبناء الاناث 

 (428)ن=    

 النسبة المئوية  العدد المتغيرات  م

1 1 169 39.49% 

2 2 128 29.91% 

3 3 74 17.29% 

4 4 43 10.05% 

5 5 8 1.87% 

6 6 4 0.93% 

7 7 2 0.47% 

 %100 428 الاجمالي 6

 

( 128( بلــغ )2(، عــدد الأبنــاء )%39.49( بنســبة )169( بلــغ )1( أن عــدد عينــة البحــث مــن عــدد الأبنــاء )5يتضــح مــن جــدول ) 

ء (، عـــدد الأبنـــا%10.05( بنســـبة )43( بلـــغ )4(، عـــدد الأبنـــاء )%17.29( بنســـبة )74( بلـــغ )3(، عـــدد الأبنـــاء )%29.91بنســـبة )

 (   %0.47( بنسبة )2( بلغ )7عدد الأبناء ) (%0.93( بنسبة )4( بلغ )6الأبناء )( عدد %1.87( بنسبة )8( بلغ )5)
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: هل تعمل
ً
 ؟سادسا

 ( 6جدول )

 ؟   توصيف عينة البحث الأساسية وفق متغير هل تعمل

 (428)ن=    

 النسبة المئوية  العدد المتغيرات  م

 %72.20 309 نعم 1

 %27.80 119 لا  2

 %100 428 الاجمالي 3

( ومن الذين لا يعملون بلغ %72.20( بنسبة )309( أن عدد عينة البحث من الذين يعملون بلغ )6يتضح من جدول ) 

 ( .%27.80(  بنسبة )119)

 

: امتلاك الابناء لجهاز خاص يستخدمه للدخول إلى العالم الرقمي: 
ً
 سابعا

 ( 7جدول )

 امتلاك الابناء لجهاز خاص يستخدمه للدخول إلى العالم الرقمي ساسية وفق متغير توصيف عينة البحث الأ 

 (428)ن=    

 النسبة المئوية  العدد المتغيرات  م

 %89.49 383 نعم 1

 %10.51 45 لا  2

 %100 428 الاجمالي 3
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لدخول إلى العالم الرقمي ل ونهالذين يمتلكون جهاز خاص يستخدم الأبناء ( أن عدد عينة البحث من7يتضح من جدول ) 

(  45للــدخول إلـى العـالم الرقمـي بلــغ ) ونهيمتلكـون جهـاز خـاص يسـتخدملا الــذين  الأبنـاء ( ومـن %89.49( بنسـبة )383بلـغ )

 ( .%10.51بنسبة )

: نوع الجهاز المستخدم للدخول إلى العالم الرقمي:  
ً
 ثامنا

 ( 8جدول )

 ز المستخدم للدخول إلى العالم الرقمي توصيف عينة البحث الأساسية وفق متغير الجها 

 (428)ن=    

 النسبة المئوية  العدد المتغيرات  م

 %17.29 74 آيباد 1

 %42.76 183 جوال  2

 %6.07 26 لاب توب/ كمبيوتر  3

 %9.58 41 ألعاب مثل : سوني ، اكس بوكس أجهزة  4

 %24.30 104 ثر من جهاز أك 5

 %100 428 الاجمالي 6

 

 

( 74يبـاد للـدخول إلـى العـالم الرقمـي بلـغ )يمتلكون جهـاز الآ  الذين ( أن عدد عينة البحث من8ل ) يتضح من جدو 

ـــــبة ) ـــــذين (، %17.29بنسـ ـــــبة )183يمتلكــــــون جهــــــاز الجــــــوال للــــــدخول إلــــــى العــــــالم الرقمــــــي بلــــــغ )والـ ـــــذين (،%42.76( بنسـ  والـ

ألعــاب  أجهــزةيمتلكــون  والــذين (،%6.07بنســبة )( 26يمتلكــون جهــاز الــلاب تــوب/ كمبيــوتر للــدخول إلــى العــالم الرقمــي بلــغ )

جهـاز للـدخول أكثـر مـن يمتلكـون  والـذين (، %9.58( بنسـبة )41مثل : سوني ، اكس بوكس للدخول إلـى العـالم الرقمـي بلـغ )

 ( %24.30( بنسبة )104إلى العالم الرقمي بلغ )
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ً
 ؟   : هل ابنك مدمن على تطبيق معين أو لعبة معينةتاسعا

 ( 9جدول )

 نك مدمن على تطبيق معين أو لعبة معينة توصيف عينة البحث الأساسية وفق هل اب

 (428)ن=    

 النسبة المئوية  العدد المتغيرات  م

 %58.64 251 نعم 1

 %41.36 177 لا  2

 %100 428 الإجمالي 3

( %58.64( بنسـبة )251بلـغ )( أن عدد عينة البحث من الأبنـاء المـدمنين لتطبيـق معـين أو لعبـة معينـة 9يتضح من جدول ) 

 ( .%41.36(  بنسبة )177ير مدمنين لتطبيق معين أو لعبة معينة بلغ )غالأبناء الومن 

: التطبيق أو اللعبة التي  
ً
 الابناء:  ها علي يدمنعاشرا

 ( 10جدول )

 الابناء  هاعلي يدمن التطبيق أو اللعبة التي توصيف عينة البحث الأساسية وفق متغير 

 (428)ن=    

 النسبة المئوية  العدد المتغيرات  م

 %60.07 179 ألعاب الالكترونية  1

 %8.39 25 سناب شات  2

 %3.02 9 انستقرام  3

 %22.82 38 تيك توك  4

 %3.69 11 واتساب  5

 %2.01 6 ترتوي 6

 %100 428 الاجمالي 7
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ـــــث 10يتضــــــح مــــــن جــــــدول )  ـــــة البحـ ـــــدد عينـ ـــــاب الالكترو  التــــــي تــــــدمن ممارســــــة( أن عـ ـــــغ )الألعـ ـــــة بلـ ـــــبة 179نيـ ( بنسـ

(، وتطبيق تيـك تـوك %3.02( بنسبة )9(، وتطبيق انستقرام بلغ )%8.39( بنسبة )25(، وتطبيق سناب شات بلغ )60.07%)

 (               %2.01( بنسبة )6بلغ ) تويتر(، وتطبيق %3.69( بنسبة )11(، وتطبيق واتساب بلغ )%22.82( بنسبة )38بلغ )

 

: المنطقة: ث
ً
 امنا

 ( 11دول )ج

 توصيف عينة البحث الأساسية وفق متغير المنطقة 

 (428)ن=    

 النسبة المئوية  العدد المتغيرات  م

 %20.79 89 المنطقة الغربية 1

 %4.21 18 المنطقة الشمالية  2

 %57.24 245 المنطقة الوسطى 3

 %3.04 13 المنطقة الجنوبية  4

 %14.72 63 الشرقية المنطقة   5

 %100 428 الاجمالي 6

 

 

(، المقيمـين %20.79( بنسـبة )89( أن عدد عينة البحث من المقيمين بالمنطقة الغربية بلـغ )11يتضح من جدول )

(، المقيمــين بالمنطقــة %57.24( بنســبة )245( المقيمــين بالمنطقــة الوســطي بلــغ )%4.21( بنســبة )18بالمنطقــة الشــمالية بلــغ )

 (. %14.72( بنسبة )63قيمين بالمنطقة الشرقية بلغ )(، الم%3.04( بنسبة )13الجنوبية بلغ )
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 البحث:أدوات 

اســــتجواب أفــــراد مجتمــــع  تهــــدف إلــــىوالتــــي لأهــــداف الدراســــة،  ؛ لملائمتــــهالمســــحي الوصــــفيتــــم اســــتخدام المــــنهج  

 اةأدوذلـــك باســـتخدام  ودرجـــة وجودهـــا طبيعتهـــا حيـــثممثلـــة لهـــم؛ بهـــدف وصـــف الظـــاهرة المدروســـة مـــن  عينـــهالدراســـة أو 

 يرسـل  والمعلومـاتلأنها أداة اتصال فعالة لجمع البيانات  الاستبانة
ً
المتعلقـة بمشـكلة البحـث وسـيكون الاسـتبيان إلكترونيـا

ــــددة  وســـــتكون إلـــــى عينـــــة عشـــــوائية مـــــن أوليـــــاء أمـــــور المـــــراهقين والمـــــربين والمعلمـــــين والمختصـــــين  ــــئلة المحـ ــــن الأسـ ــــة مـ مجموعـ

 ا بعدة طرق يحددها الباحثون عنه الإجابة الدراسةالتي يطلب من مجتمع  والمدروسة

   

 المعاملات العلمية للاستبيان:

: صدق الاتساق الداخلي:
ً
 اولا

مخــاطر وســائل التواصــل الاجتمــاعي والألعــاب الالكترونيــة فــي ســلوك المــراهقين للتحقــق مــن مــدى ملائمــة عبــارات اســتبيان 

ــة هـــــــذه المخـــــــاطر والاســـــــتفا ــاالســــــعوديين ودور المجتمـــــــع فـــــــي حوكمــــ ـــ ـــــق الاســـــــتبيان علـــــــى عينـــــــة  ون قـــــــام البـــــــاحث، دة منهـ بتطبيـ

 يعـــانيأوليـــاء أمـــور المـــراهقين  والتـــي ( مـــن 56اســـتطلاعية مـــن داخـــل مجتمـــع البحـــث وخـــارج العينـــة الأساســـية وبلـــغ قوامهـــا )

 .أبناؤها من الإدمان على الألعاب الالكترونية بالمملكة العربية السعودية

لحســــاب صــــدق عبــــارات ومحــــاور الاســــتبيان مــــن خــــلال إيجــــاد معامــــل  الــــداخلي صــــدق الاتســــاق ون وقــــد اســــتخدم البــــاحث

الارتباط فيما بين كل من العبارات والدرجة الكلية للمحور الذى تمثلـه والدرجـة الكليـة للاسـتبيان، وبـين محـاور الاسـتبيان 

 الأتية:  وبعضها وبين الدرجة الكلية لكل محور والدرجة الكلية للاستبيان كما هو موضح بالجداول 
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 (  12جدول)

 صدق الاتساق الداخلي لاستبيان  

 (56)ن=

 0.328(= 0.01**قيمة)ر( الجدولية عند مستوى معنوية) 

 بين عبارات الاستبيان ومع الدرجة الكلية للمحور المنتمية  ارتباط (، وجود   12يتضح من الجدول )
ً
إليه  دال إحصائيا

( مما يدل  0.01يمتها الجدولية عند مستوى معنوية)والدرجة الكلية للاستبيان، حيث أن قيمة )ر( المحسوبة أكبر من ق

 صدق العبارات.  ىعل

 

 العبارة 
 الارتباط مع 

 العبارة 
 الارتباط مع 

 العبارة 
 الارتباط مع 

 الاستبيان  المحور  الاستبيان  المحور  الاستبيان  المحور 

سلبية لوسائل التواصل  الالآثار 

 الاجتماعي على المراهقين السعوديين  

ة للألعاب سلبي الالآثار 

الالكترونية على المراهقين  

 السعوديين  

للأسرة والمجتمع دور كبير في احتواء  

 الموقف والتقليل من هذه المخاطر  

1 0.801** 0.714** 1 0.677** 0.643** 1 0.631** 0.547** 

2 0.742** 0.704** 2 0.693** 0.725** 2 0.655** 0.583** 

3 0.769** 0.709** 3 0.795** 700.7** 3 0.547** 0.590** 

4 0.612** 0.656** 4 0.764** 0.708** 4 0.717** 0.662** 

5 0.782** 0.753** 5 0.592** 0.525** 5 0.583** 0.564** 

6 0.776** 0.718** 6 0.618** 0.465** 6 0.713** 0.719** 

7 0.695** 0.739** 7 0.460** 0.490** 7 0.637** 0.597** 

      8 00.60** 0.718** 

      9 0.802** 0.725** 
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 ( 13جدول) 

 ستبيان بين المحاور والدرجة الكلية لا  الارتباطمعاملات 

 (56)ن=

 الدرجة الكلية للاستبيان  المحاور 

 **0.629 سلبية لوسائل التواصل الاجتماعي على المراهقين السعوديين  الالآثار 

 **0.588 لبية للألعاب الالكترونية على المراهقين السعوديين  سالالآثار 

 **0.467 للأسرة والمجتمع دور كبير في احتواء الموقف والتقليل من هذه المخاطر  

 0.328=  (0.01) **قيمة)ر( الجدولية عند مستوى معنوية

 بــين محــاور الاســتبيان مــع  ارتبــاط(، وجــود 13يتضــح مــن الجــدول ) 
ً
بعضــها والدرجــة الكليــة للاســتمارة، حيــث دال إحصــائيا

  (.0.01( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية )0.629:    760.4أن قيمة )ر( المحسوبة والتي تراوحت ما بين )  

: حساب ثبات الاستبيان:
ً
 ثانيا

اخـل مجتمـع البحـث بتطبيـق الاسـتبيان علـى عينـة اسـتطلاعية مـن د ون للتحقق من ثبات الاسـتبيان، قـام البـاحث

ـــة الأساســـــية وبلـــــغ قوامهـــــا ) ــارج العينــ ــ ــــن 56وخـ ــــى الألعـــــاب نأوليـــــاء أمـــــور المـــــراهقين والتـــــي تعـــــا( مـ ـــن الإدمـــــان علـ ي أبناؤهـــــا مــ

 .بالمملكة العربية السعودية وإدمان وسائل التواصل الاجتماعي الالكترونية
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 ( 14جدول) 

 ثبات الاستبيان  

 (56)ن= 

 المحاور 
معامل  

 نباخ ألفاكرو 
 سبيرمان براون  معامل جتمان 

سلبية لوسائل التواصل الاجتماعي على المراهقين  الالآثار 

 السعوديين  
0.774 0.829 0.798 

سلبية للألعاب الالكترونية على المراهقين  الالآثار 

 السعوديين  
0.818 0.845 0.832 

للأسرة والمجتمع دور كبير في احتواء الموقف والتقليل من  

 خاطر  هذه الم
0.778 0.828 0.885 

 0.913 0.816 0.812 الدرجة الكلية للاستبيان 

 

 

(، وقـد بلـغ معامـل ثبـات الاسـتبيان 0.812(، ان معامـل ثبـات الاسـتبيان بطريقـة ألفـا كرونبـاخ بلـغ )14يتضح من الجـدول ) 

لكـــل المحـــاور دال ممـــا يشـــير (، وكـــان معامـــل الاتســـاق الـــداخلي 0.913( وبطريقـــة ســـبيرمان بـــرون )0.816بطريقـــة جتمـــان )

 لارتفاع معامل ثبات الاستبيان قيد البحث. 
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 والمخرجاتالنتائج  :رابعالالفصل 

ــا الدراســـة الحاليـــة، وذلـــك مـــن خـــلال الإجابـــة عـــن  ا تفصـــيليًا للنتـــائج التـــي توصـــلت إليهـ ــً يتنـــاول هـــذا الفصـــل عرضـ

 النحو التالي: تساؤلات الدراسة وفق المعالجات الإحصائية المناسبة وذلك على

 ( الإجابة عن التساؤل الأول: 1)

ــا مــــدللإجابــــة عــــن التســــاؤل الــــذي يــــنص علــــى  ــائل التواصــــل الاجتمــــاعيخطــــورة  ىمــ ــى المــــراهقين فــــي المملكــــة العربيــــة  وســ علــ

" 2باســــتخدام "كــــا العينــــة؟" تــــم حســــاب التكــــرارات والنســــب المئويــــة والــــوزن النســــبي والفــــروق بــــين اســــتجابات الســــعودية 

 المحور، وجاءت النتائج بالجدول التالي: لعبارات

 (  15جدول )

 سلبية لوسائل التواصل  الثار  الآحول    العينةالدلالات الإحصائية لاستجابات  

 الاجتماعي على المراهقين السعوديين  

 ( 428) ن = 

 الفقرات  م

 نادرا لا أبدا   أحيانا غالبا دائما
الوزن  
 النسبي

 2كا
 نسبة % تكرار  نسبة % تكرار  نسبة % تكرار  % نسبة تكرار  نسبة % تكرار 

1 

 يستخدم
   ة/المراهق
 التواصل وسائل

 الاجتماعي

156 36.45 131 30.61 89 20.79 30 7.01 22 5.14 77.24 165.48* 

2 

يشعر بالملل  
عندما لا يستخدم 
وسائل التواصل 

 الاجتماعي

117 27.34 114 26.64 110 25.70 60 14.02 27 6.31 70.93 75.67* 

3 

يشعر أن  
التواصل في 

العالم الافتراضي 
أفضل من العالم  

 الواقعي  

73 17.06 102 23.83 122 28.50 84 19.63 47 10.98 63.27 37.91* 

4 

منعزل عن أفراد 
الأسرة بسبب  

انشغاله بوسائل 
التواصل 

 الاجتماعي 

58 13.55 104 24.30 111 25.93 101 23.60 54 12.62 60.51 34.83* 

5 

 يتأخر في
واجباته المدرسية  

بسبب وسائل 
التواصل 

 الاجتماعي 

43 10.05 62 14.49 117 27.34 120 28.04 86 20.09 53.27 53.05* 

6 

يتواصل مع 
رفقاء سوء عبر 
وسائل التواصل 

 الاجتماعي 

16 3.74 15 3.50 50 11.68 281 65.65 66 15.42 42.90 580.15* 

7 

يعاني من مشاكل  
صحية بسبب 

وسائل التواصل 
 الاجتماعي 

12 2.80 20 4.67 74 17.29 272 63.55 50 11.68 44.67 535.83* 

     9.490= 0.05معنوية " الجدولية عند مستوي 2*قيمة "كا
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ســلبية لوسـائل التواصــل الثـار الآتوجــد فـروق فــي اسـتجابات عينــة البحـث للمحــور ) ه( أن ـ15يتضـح مـن الجــدول ) 

( المحسوبة كانت أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوي معنوية 2السعوديين ( حيث أن قيمة )كا  الاجتماعي على المراهقين

 (580,15الي  34.83تراوحت ما بين ) ( والتي 0.01)

( %42.90)سعوديين مـا بـين سلبية لوسائل التواصل الاجتماعي على المراهقين الالللآثار  نسبيالوزن ال تراوحكما 

ــىللعبـــــارة التـــــي نصـــــت  ــ ( للعبـــــارة يســـــتخدم %77.24" يتواصـــــل مـــــع رفقـــــاء ســـــوء عبـــــر وســـــائل التواصـــــل الاجتمـــــاعي" الـــــي ) علـ

 . الاجتماعي  وسائل التواصل المراهق/ة  

المــــراهقين  ىعينــــة البحــــث حــــول المخــــاطر الاجتماعيــــة التــــي تســــببها وســــائل التواصــــل الاجتمــــاعي عل ــــ توقــــد اجمع ــــ

الأول شعور  ى في المستو  ىسلوك المراهقين, وقد أت ىجتماعية التي تؤثر علارتفاع وتقارب نسب المخاطر الا على السعوديين  

ل عــن اادمــان اســتخدامها ,ثــم تلــي ذلــك الانعــز ى شــير ال ــق بالملــل عنــدما لا يســتخدم وســائل التواصــل الاجتمــاعي ممــا يراه ــالم

ـــل أفـــــراد الأســـــرة بســـــبب انشـــــغاله بوســـــائل التواصـــــل الاجتمـــــاعي، ثـــــم تـــــأخر فـــــي واجباتـــــه المدرســـــية  ــــبب وســـــائل التواصــ بسـ

ـــهم فــــي 2015الاجتمــــاعي وهــــذا يتفــــق مــــع نتــــائج دراســــة )الكعبــــي, إبــــراهيم محمــــد: ـــل الاجتمــــاعي تسـ ـــن أن وســــائل التواصـ ( مـ

تأثر المبحوثين من تغير ملامح وجوههم وتحدثهم بحدة لما  ىمن مد ون ما لاحظه الباحث ىالأسري, هذا بالإضافة إل الاغتراب

 .أبنائهم المراهقين ىسائل التواصل الاجتماعي عللمسوا من تداعيات سيئة لو 

 ( الإجابة عن التساؤل الثاني: 2) 

للإجابة عـن التسـاؤل الـذي يـنص علـى مـا مـدى خطـورة الألعـاب الالكترونيـة علـى المـراهقين فـي المملكـة العربيـة السـعودية ؟" 

" لعبــــارات 2باســــتخدام "كــــا عينــــة البحــــثتـــم حســــاب التكــــرارات والنســــب المئويــــة والــــوزن النســــبي والفـــروق بــــين اســــتجابات 

 المحور، وجاءت النتائج بالجدول التالي:
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 (  16ول )جد

 سلبية للألعاب الالكترونية على المراهقين السعوديينال  الآثارحول    العينةالدلالات الإحصائية لاستجابات  

 ( 428) ن = 

 الفقرات  م
  أحيانا غالبا دائما

ً
الوزن   نادرا  لا أبدا

 النسبي 
 2كا

 نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار

1 

 تتطابق

سلوكياته في 

الألعاب 

الالكترونية 

مع سلوكه 

 الطبيعي

37 8.64 84 19.63 127 29.67 108 25.23 72 16.82 55.61 55.67* 

2 

يشعر بالقلق 

عندما لا 

يلعب بهذه 

الألعاب 

 الالكترونية 

25 5.84 68 15.89 127 29.67 147 34.35 61 14.25 52.94 117.65* 

3 

يميل إلى 

العنف بسبب 

ممارسة 

الألعاب 

 الالكترونية

20 4.67 35 8.18 90 21.03 209 48.83 74 17.29 46.82 259.87* 

4 

 هعلىألاحظ 

الكسل 

والخمول 

بسبب 

الألعاب 

 الالكترونية 

48 11.21 73 17.06 117 27.34 128 29.91 62 14.49 56.12 57.40* 

5 

يعاني من 

مشاكل 

صحية بسبب 

الألعاب 

 الالكترونية 

16 3.74 20 4.67 71 16.59 254 59.35 67 15.65 44.30 444.69* 

6 

يتأخر عن 

الصلاة بسبب 

الألعاب 

 الالكترونية

43 10.05 85 19.86 126 29.44 109 25.47 65 15.19 56.82 51.63* 

7 

 يتعرض

 لمحتوى

عنيف /دموي 

 مرعب /

 بسبب

الألعاب 

 الالكترونية 

23 5.37 43 10.05 68 15.89 227 53.04 67 15.65 47.29 308.21* 

     9.490= 0.05" الجدولية عند مستوي معنوية 2*قيمة "كا
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ــــار الآتوجـــــد فـــــروق فـــــي اســـــتجابات عينـــــة البحـــــث للمحـــــور ) ه( أنـ ــــ  16يتضـــــح مـــــن الجـــــدول ) ــــاب الثـ ــــلبية للألعـ سـ

ى ( المحســــوبة كانــــت أعلــــى مــــن قيمتهــــا الجدوليــــة عنــــد مســــتو 2هقين الســــعوديين( حيــــث أن قيمــــة )كــــاالالكترونيــــة علــــى المــــرا

 (444.69الي  51.63( والتي تراوحت ما بين ) 0.01معنوية )

( للعبـارة %44.30على المراهقين السعوديين ما بـين ) للألعاب الالكترونيةسلبية  النسبي للآثار الكما تراوح الوزن 

يتــأخر عــن الصــلاة بســبب ( للعبــارة %56.82) ى" ال ــيعــاني مــن مشــاكل صــحية بســبب الألعــاب الالكترونيــة "  ىالتــي نصــت عل ــ

 . الألعاب الالكترونية

فكـر وسـلوك  ىلعـاب الالكترونيـة التـي تـؤثر عل ـالأخـاطر مرؤيـة المبحـوثين مـن أربـاب الأسـر حـول  ىوتشير النتائج إل ـ

عن الصلاة بسبب الألعاب الالكترونية, ثم ملاحظة الكسل والخمول   في تأخرهب  سبفي المستوي الأول أنها   ىالمراهق  وقد أت

المراهق ، وتتطابق سلوكياته في الألعاب الالكترونية مع سلوكه الطبيعي، ويشعر بـالقلق عنـدما لا يلعـب بهـذه الألعـاب  ىعل

ــاب الالكترونيـــة، ويتعـــرض لمحت ـــ ــة الألعـ ــل إلـــى العنـــف بســـبب ممارسـ عنيـــف / دمـــوي / مرعـــب  بســـبب  وى الالكترونيـــة، ويميـ

( مـن أن الألعـاب الالكترونيـة تسـهم فـي توجيــه 2017:,هالـة حسـن الجـزارالألعـاب الالكترونيـة وهـذا يتفـق مـع نتـائج دراسـة )

  . نترنت وكذلك النصب والغش الالكترونيالشباب للنمط الاستهلاكي و دفعهم لاشتراكات باهظة للإ 

 

 :الثالث( الإجابة عن التساؤل 3)

للإجابـــة عـــن التســـاؤل الـــذي يـــنص علـــى هـــل يمكـــن الكشـــف عـــن دور الأســـرة والمجتمـــع فـــي حوكمـــة وتقنـــين مخـــاطر  -1

وسائل التواصل الاجتمـاعي علـى المـراهقين السـعوديين والاسـتفادة منهـا  ؟" تـم حسـاب التكـرارات والنسـب المئويـة 

ارات المحـــور، وجـــاءت النتـــائج بالجـــدول " لعب ـــ2والـــوزن النســـبي والفـــروق بـــين اســـتجابات الطالبـــات باســـتخدام "كـــا

 التالي:
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 (  17جدول )

حول الكشف عن دور الأسرة والمجتمع في حوكمة وتقنين مخاطر وسائل التواصل   العينة  الدلالات الإحصائية لاستجابات

 الاجتماعي على المراهقين السعوديين والاستفادة منها   

 ( 428) ن = 

 الفقرات  م

 لا  نعم
الوزن  

 النسبي 
 2اك 

 تكرار 
نسبة  

% 
 تكرار 

نسبة  

% 

1 
هل تستخدم أحد برامج الحماية و الرقابة  

 لمتابعة ابنك ؟ 
83 19.39 345 80.61 59.70 160.49 

2 
لديك الوعي الكافي بمخاطر وسائل التواصل  

 الاجتماعي والألعاب الالكترونية  
386 90.19 42 9.81 95.09 276.49 

     9.490= 0.05معنوية  ى و " الجدولية عند مست 2*قيمة "كا

توجــد فــروق فــي اســتجابات عينــة البحــث للمحــور )دور الأســرة والمجتمــع فــي حوكمــة  ه( أن ــ  17يتضــح مــن الجــدول)

( المحســـوبة 2وتقنــين مخـــاطر وســـائل التواصــل الاجتمـــاعي علـــى المـــراهقين الســعوديين والاســـتفادة منهـــا ( حيــث أن قيمـــة )كـــا

 (276.4الي  160.49( والتي تراوحت ما بين ) 0.01معنوية ) ى ند مستو كانت أعلى من قيمتها الجدولية ع

ــافي %59.70كمــــا جــــاء اســــتخدام بــــرامج الحمايــــة والرقابــــة لمتابعــــة الأبنــــاء بــــوزن نســــبي بلــــغ ) (، وان هنــــاك وعــــي الكــ

 .(%95.09بمخاطر وسائل التواصل الاجتماعي والألعاب الالكترونية بوزن نسبي بلغ )

فــــي حوكمــــة وتقنــــين مخــــاطر وســــائل التواصــــل الاجتمــــاعي علــــى المــــراهقين  دور  ســــرة والمجتمــــعلأ وتشــــير النتــــائج ان ل

وضـع رقـم سـري علـى كـل التطبيقـات  – family linkالسعوديين والاستفادة منها مثل استخدام بعض برامج الحمايـة مثـل )

 -بـة الأبـوينمراقBark -ن برنـامجمن خلال ربط جهـازه بجهـازي دو  -فقط ةالضرور  فقط بعض الالعاب مفتوحه ويفتح عند

 -المتابعة والتدقيق في جهازه الشخص ي ولكن لم اجد حلا لرغبته البقاء اكثر الوقت في التواصل الالكترونـي -يوتيوب كيدز
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 افي( وتزويـد الـوعي الك ـى هـا وحظـر الاخـر علىتحديـد البـرامج التـي يـدخل  -سـتخدامتحديد الوقت للا  -استخدام تقفيل البرامج

 واصل الاجتماعي و الألعاب الالكترونية.   ق بمخاطر وسائل التللمراه

( أن مظــــاهر الســــلوكيات الســــلبية لاســــتخدام 2001,شــــادية احمــــد: )عبــــد الخــــالق ويتفــــق ذلــــك مــــع نتــــائج دراســــة

ــيات هــــذه  ــة الاســـتخدام وكانـــت مـــن توصـ ــة بنوعيـ ــلوكيات مرتبطـ ــلب الـــوعي وظهــــور سـ ــي إهـــدار الوقـــت وسـ الانترنـــت تمثلـــت فـ

نترنــــت وتــــوعيتهم بحســــن الاختيــــار للمواقــــع وتــــوجيههم نحــــو الأنشــــطة عنــــد اســــتخدامهم للإ  وضــــع ضــــوابط للأبنــــاء الدراســــة

 .مثل القراءة وممارسة الرياضة ى خر الأ 

( بضــرورة أخـد التــدابير الوقائيـة لتحصــين الأبنـاء وأهميــة 2001كمـا أوصــت دراسـة )عــزب, حسـام الــدين محمـود:

ــابعته ــا يســــببه الانترنــــت مــــن مخــــاطر ســــلوكية شــــبكات التواصـ ـــ علــــىم تقنــــين اســــتخدام الانترنــــت ومتــ ل الاجتمــــاعي ,وذلــــك لمــ

 .المراهقين علىواجتماعية 
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 (  17تابع/ جدول )

حول الكشف عن دور الأسرة والمجتمع في حوكمة وتقنين مخاطر وسائل التواصل   العينةالدلالات الإحصائية لاستجابات  

 ديين والاستفادة منها   الاجتماعي على المراهقين السعو 

 ( 428) ن = 

 الفقرات  م
  أحيانا غالبا دائما

 
الوزن  نادرا لا أبدا

 النسبي 
 2كا

 نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار بة %نس تكرار

3 

أحدد لأبنائي وقت  

محدد لاستخدام 

وسائل التواصل و 

 الألعاب الالكترونية 

82 19.16 88 20.56 143 33.41 71 16.59 44 10.28 64.35 61.42* 

4 
أحدد لأبنائي 

 التطبيقات و الألعاب

 الملائمة لأعمارهم 

102 23.83 96 22.43 100 23.36 87 20.33 43 10.05 65.93 28.05* 

5 

تقدم  له المدرسة 

الدعم والإرشاد 

حول الاستخدام 

لمواقع التواصل 

 الاجتماعي 

64 14.95 87 20.33 120 28.04 83 19.39 74 17.29 59.25 20.95* 

6 

تنبهه المدرسة من 

خطورة التواصل 

الغرباء على مع 

وسائل التواصل 

 الاجتماعي

84 19.63 92 21.50 119 27.80 59 13.79 74 17.29 62.48 23.38* 

7 
ابحث لابني عن 

برامج و أنشطة 

 رياضية تشغل وقته 

108 25.23 134 31.31 128 29.91 33 7.71 25 5.84 72.48 129.45* 

8 

يحضر ابني دروس 

تربوية في المسجد 

تغرس المبادئ 

 والقيم الإسلامية 

44 10.28 42 9.81 118 27.57 152 35.51 72 16.82 52.24 108.36* 

     9.490= 0.05" الجدولية عند مستوي معنوية 2*قيمة "كا
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حث للمحور )دور الأسرة والمجتمـع فـي حوكمـة في استجابات عينة الب اتتوجد فروق ه( أن  17يتضح من الجدول )

( المحســـوبة 2وتقنــين مخـــاطر وســـائل التواصــل الاجتمـــاعي علـــى المـــراهقين الســعوديين والاســـتفادة منهـــا ( حيــث أن قيمـــة )كـــا

 (129.45الي  20.95( والتي تراوحت ما بين ) 0.01معنوية ) ى كانت أعلى من قيمتها الجدولية عند مستو 

ــاء  ــا جــ (، %52.24بــــوزن نســــبي بلــــغ )دروس تربويــــة فــــي المســــجد تغــــرس المبــــاد  والقــــيم الإســــلامية  يحضــــر ابنــــيكمــ

 (.%72.48بوزن نسبي بلغ )بحث لابني عن برامج و أنشطة رياضية تشغل وقته وأ

ائل التواصــل لابــد مــن تفعيــل دور الأســرة والمجتمــع فــي حوكمــة وتقنــين مخــاطر وس ــ هان ــ ىوتشــير النتــائج الســابقة ال ــ

بوضع البرامج الوقائية مثل هم سلوك علىعلى المراهقين السعوديين والاستفادة منها للحد من المخاطر التي تؤثر   الاجتماعي

)إقامة ندوات وورش عمل لتوعيـة المراهـق بهـذه المخـاطر ثـم تـدريب الأخصـائيين الاجتمـاعيين للتعامـل مـع هـذه المخـاطر ثـم 

ع ضـــوابط لمنـــع الاســـتخدام الســـائ لهـــذه الوســـائل( , وهـــذا يتفـــق مـــع بمخـــاطر هـــذه الوســـائل و الســـعي لوض ـــتعريـــف المراهـــق 

( مــــن أنــــه يجــــب تزويــــد الشــــباب وأســــرهم بمعلومــــات كافيــــة عــــن مخــــاطر 2017 نتــــائج دراســــة )الســــيد, عاشــــور عبــــدالمنعم

 اطر,التعامـل مـع تلـك المخ ـ علىماعيين استخدام وسائل التواصل الاجتماعي للحد من مخاطرها وتدريب الأخصائيين الاجت

ــــباب 2015وكـــــذلك تتفـــــق هـــــذه النتـــــائج مـــــع نتـــــائج دراســـــة )الكعبـــــي, إبـــــراهيم محمـــــد: ــــلوكيات الشـ ــــديل سـ ــــن تعـ ــــه يمكـ ــــي أنـ (إلـ

ــد أتـــت بعـــد ذلـــك  ــاطر هـــذه الشـــبكات , وقـ ــاعي مـــن خـــلال تزويـــدهم بمعـــارف تقـــيهم مخـ المســـتخدم لوســـائل التواصـــل الاجتمـ

الأســـر مهـــارات للتقليـــل مـــن هـــذه المخـــاطر ثـــم التنســـيق بـــين  ميعل ـــتلأســـرة بحقـــوقهم وواجبـــاتهم ثـــم المقترحات)توعيـــة أفـــراد ا

ــــات ــــقات وكتيبـ ــــداد ملصـ ــــم إعـ ــــاطر ثـ ــــذه المخـ ــــيح هـ ــــع لتوضـ ــــات المجتمـ للتوعيـــــة بهـــــذه المخـــــاطر ثـــــم تشـــــجيع ممارســـــة   مؤسسـ

ــة  ــا كبـــديلالأنشـــطة المختلفـ ــاعي ثـــم المشـ ــائل التواصـــل الاجتمـ ــة بهـــذه عـــن الاســـتخدام المفـــرط لوسـ ركة فـــي مـــؤتمرات للتوعيـ

ــة لـــرؤيتهم لمخـــاطر اســـتخدام وســـائل التواصـــل الم ــائج البحـــث التـــي أوضـــحتها عينـــة الدراسـ خـــاطر( , مـــن العـــرض الســـابق لنتـ

اســــتخدام  علــــىمترتبــــة  ميــــةعليوتأن هنــــاك أثــــار اجتماعيــــة واقتصــــادية وســــلوكية  يتضــــح الاجتمــــاعي والألعــــاب الالكترونيــــة

 لمواجهة هذه المخاطر.تم عرض تص عي والألعاب الالكترونية وسوف يشبكات التواصل الاجتما
ً
 ورا مقترحا
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 ( الإجابة عن التساؤل الرابع:4)

 لاسـتخدام وسـائل التواصـل  سـلوك المـراهقين السـعوديين يختلـفللإجابة عن التساؤل الذي ينص على هل  -1
ً
وفقـا

ف الجــنس؟" تــم بــاختلا ودور المجتمــع فــي حوكمــة هــذه المخــاطر والاســتفادة منهــا  الاجتمــاعي والألعــاب الالكترونيــة

 حساب معامل الفروق بين الجنس )الذكور/ الاناث( للاستبيان، وجاءت النتائج بالجدول التالي:

 لمعرفة  الفروق للعينات المستقلة لدلالة "ت" أسلوب اختبار    الباحثون   استخدم
ً
للتحقق من صحة الفرض إحصائيا

 لاســـــتخدام وســــائل
ً
التواصـــــل الاجتمــــاعي والألعـــــاب الالكترونيـــــة ودور  الفــــروق فـــــي ســــلوك المـــــراهقين الســــعوديين وفقـــــا

 .الجنسحسب   منها المجتمع في حوكمة هذه المخاطر والاستفادة

 

 (18جدول ) 

 لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي والألعاب 
ً
دلالة الفروق الاحصائية لسلوك المراهقين السعوديين وفقا

   الجنسوالاستفادة باختلاف    الالكترونية ودور المجتمع في حوكمة هذه المخاطر

 المحاور 

 الاناث  الذكور 
قيمة  

 "ت"

مستوي  

 المعنوية
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

سلبية لوسائل التواصل  الالآثار 

 الاجتماعي على المراهقين السعوديين
24.85 5.18 23.90 5.30 1.87 0.06 

ة للألعاب الالكترونية  سلبي الالآثار 

 على المراهقين السعوديين 
16.35 4.17 15.90 3.94 1.14 0.26 

والمجتمع دور كبير في احتواء  للأسرة 

 الموقف والتقليل من هذه المخاطر
22.72 4.63 22.69 4.33 0.08 0.94 

 0.12 1.57 9.32 62.49 9.52 63.92 الدرجة الكلية للاستبيان 

   1.645= 0.05عند مستوي معنوية  " المحسوبةت)*( قيمة "
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ــير جــــدول )   لاســــتخدام وســــائل ( والخــــاص بتحليــــل الفــــروق لدالــــة الفــــروق 18يشـ
ً
لســــلوك المــــراهقين الســــعوديين وفقــــا

ــتفادة ــاطر والاسـ ــي حوكمـــة هـــذه المخـ ــع فـ ــة ودور المجتمـ ــاب الالكترونيـ ــاعي والألعـ ــا التواصـــل الاجتمـ حســـب متغيـــرات  منهـ

ــــائيةدذات (، الـــــي عـــــدم وجـــــود فــــروق الجــــنس) ــــة احصـ ــــر الجــــنس لالـ ــــب متغيـ ــــيم " حسـ ــــث ان قـ ــــي تحيـ ــــوبة والتـ " المحسـ

 . 0.05( وهي قيم أقل من قيمتها الجدولية عند مستوي معنوية 1.87الي 0.08تراوحت ما بين )

 ( الإجابة عن التساؤل الخامس:4)

 لاســتخللإجابـة عـن التســاؤل الـذي يــنص علـى هـل  -1
ً
دام وسـائل التواصــل تختلــف سـلوك المــراهقين السـعوديين وفقـا

بـاختلاف عـدد أفـراد الأسـرة ؟" ر والاسـتفادة الاجتماعي والألعاب الالكترونية ودور المجتمع في حوكمة هـذه المخـاط

 تم حساب معامل الفروق حسب عدد أفراد الأسرة للاستبيان، وجاءت النتائج بالجدول التالي:

للتحقـــق مـــن صـــحة الفـــرض  ONE WAY ANOVAتجـــاه أســـلوب اختبـــار تحليـــل الفـــروق أحـــادي الا اســـتخدم البـــاحثون 

 لمعرفة الفروق في 
ً
 لاستخدام وسائل التواصل الاجتمـاعي والألعـاب الالكترونيـة إحصائيا

ً
سلوك المراهقين السعوديين وفقا

 .عدد أفراد الأسرة متغير  حسب  منها  ودور المجتمع في حوكمة هذه المخاطر والاستفادة
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 (  19جدول )

 لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي والألعاب الالكترونية  ية لة الفروق الاحصائدلا
ً
لسلوك المراهقين السعوديين وفقا

   باختلاف عدد أفراد الأسرة منها ودور المجتمع في حوكمة هذه المخاطر والاستفادة

 الفروق  المحاور 
مجموع  

 المربعات

درجات 

 الحرية 

متوسط  

 المربعات

قيمة  

 "ف"

مستوي  

 المعنوية

سلبية لوسائل التواصل  الالآثار 

 الاجتماعي على المراهقين السعوديين

 

 41.62 7 291.36 بين المجموعات 

1.92 

 
 

0.206 

 
 

 21.71 420 9,118.01 داخل المجموعات 

  427 9,609.38 الدرجة الكلية 

سلبية للألعاب الالكترونية  الالآثار 

 على المراهقين السعوديين 

 53.87 7 377.08 جموعات المبين 
2.16 

 
 

0.077 

 
 

 24.93 420 10,470.81 داخل المجموعات 

  427 11,147.89 الدرجة الكلية 

للأسرة والمجتمع دور كبير في احتواء  

 الموقف والتقليل من هذه المخاطر

 16.45 7 115.18 بين المجموعات 
0.38 

 
 

0.586 

 
 

 43.85 420 18,418.21 داخل المجموعات 

  427 19,433.39 الدرجة الكلية 

 الدرجة الكلية للاستبيان 

 70.70 7 494.87 بين المجموعات 

 214.14 420 89,937.61 داخل المجموعات  0.579 0.33

  427 94,932.48 الدرجة الكلية 

 3.00= 0.05)*( قيمة "ف" المحسوبة عند مستوي معنوية 

 لاسـتخدام وسـائل التواصـل لفروق لدالة الفروق ( والخاص بتحليل ا19يشير جدول ) 
ً
لسلوك المراهقين السعوديين وفقـا

ـــرات ) منهــــا الاجتمــــاعي والألعــــاب الالكترونيــــة ودور المجتمــــع فــــي حوكمــــة هــــذه المخــــاطر والاســــتفادة عــــدد أفــــراد حســــب متغيـ

 بين الأسرة
ً
قيم "ف" المحسوبة والتي تراوحت ما المختلفة حيث ان د أفراد الأسرة عد(، الي عدم وجود فروق دالة احصائيا

 . 0.05قيم أقل من قيمتها الجدولية عند مستوي معنوية  ( وهي0,33الي  2,16بين )
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سلبية لوسـائل التواصـل الاجتمـاعي علـى المـراهقين النسبي للآثار الستنتج الباحثة ان الوزن يومن خلال ما سبق 

ــا بــــين ) " يتواصــــل مــــع رفقــــاء ســــوء عبــــر وســــائل التواصــــل الاجتمــــاعي" الــــي  علــــى( للعبــــارة التــــي نصــــت %42.90الســــعوديين مــ

 ( للعبارة يستخدم المراهق/ة  وسائل التواصل الاجتماعي.77.24%)

( %44.30كمــا تــراوح الــوزن نســبي للآثــار ســلبية لوســائل للألعــاب الالكترونيــة علــى المــراهقين الســعوديين مــا بــين )

( للعبـارة يتــأخر عــن الصــلاة %56.82حية بســبب الألعـاب الالكترونيــة " الــي )" يعــاني مــن مشـاكل ص ــ علـى للعبـارة التــي نصــت 

 بسبب الألعاب الالكترونية.

(، و ابحـث %52.24الإسـلامية  بـوزن نسـبي بلـغ ) والقـيم  ويـة فـي المسـجد تغـرس المبـاد  وان حضـر ابنـي دروس ترب

 (.%72.48لابني عن برامج و أنشطة رياضية تشغل وقته بوزن نسبي بلغ )

 لاســـــتخدام وســـــائل التواصـــــل الاجتمـــــاعي والألعـــــاب 
ً
وانـــــه لا توجـــــد فـــــروق فـــــي ســـــلوك المـــــراهقين الســـــعوديين وفقـــــا

(، حيـــث ان قـــيم "ت" المحســـوبة الجـــنسجتمـــع فـــي حوكمـــة هـــذه المخـــاطر والاســـتفادة حســـب متغيـــرات )الالكترونيـــة ودور الم

 . 0.05  جدولية عند مستوي معنوية( وهي قيم أقل من قيمتها ال1.87الي 0.08والتي تراوحت ما بين )

 لاســـــتخدام وســـــائل التواصـــــل الاجتمـــــاعوانـــــه لا توجـــــد فـــــروق فـــــي 
ً
ــــاب ســـــلوك المـــــراهقين الســـــعوديين وفقـــــا ي والألعـ

الالكترونيـــة ودور المجتمـــع فـــي حوكمـــة هـــذه المخـــاطر والاســـتفادة حســـب متغيـــرات )عـــدد أفـــراد الأســـرة(، حيـــث ان قـــيم "ف" 

 . 0.05  وهي قيم أقل من قيمتها الجدولية عند مستوي معنوية (0.33الي  2,16ين )المحسوبة والتي تراوحت ما ب
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 والتوصياتالمقترحات  

 للأسرة: بالنسبة  -1

ــاب  التخفيـــف مـــن المخـــاطر ✓ الاجتماعيـــة التـــي تواجـــه الأســـرة نتيجـــة اســـتخدام وســـائل التواصـــل الاجتمـــاعي والألعـ

 :الالكترونية وتشمل

ـــة العلاقـــــات الا  • ــــدعيم إقامــ ـــين الأســـــرتـ ـــا وبــ ـــل الأســـــرة وبينهــ ــــوية داخــ ـــة السـ مـــــن الأقـــــارب  ى خـــــر الأ  جتماعيــ

 .والجيران و المجتمع

وسـائل التواصـل الاجتمـاعي والألعـاب الالكترونيـة  ىجتماعية وعـدم اتخـاذ مـا يـدور عل ـمراعاة المعايير الا  •

 مكون حقيقي للثقافة هأن على

 ما يصلح وتبتعد عما يضر تدعيم تكوين الشخصية الناقدة عند الأبناء فتأخذ منها •

الاقتصـــادية التـــي تواجـــه الأســـرة نتيجـــة اســـتخدام وســـائل التواصـــل الاجتمـــاعي والألعـــاب  التخفيـــف مـــن المخـــاطر ✓

 : الالكترونية وتشمل

 .اشتراك الانترنت ىتقنين النفقات الأسرية عل •

 .الأبناء ىتجاهات الايجابية تجاه قيم العمل والإنتاج لدالاخ يترس •

وسـائل التواصـل الاجتمـاعي والألعـاب الالكترونيـة بسـبب انتشـار  ىبمخاطر الشراء من علاء الأبنتوعية  •

 النصب والتزييف

 . الأسرة إبعاد أفراد الأسرة عن الإسراف والتبذير بوضع ضوابط لاحتياجات أفراد •

 التخفيف من المخاطر السلوكية التي تواجه الأسرة نتيجة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي •

 .فراد الأسرة والدافعية في الانجازدعيم السلوك الايجابي لأ ت •

 .العاطفة والألفة الأسرية ىتربية الأبناء عل •

لا تكـــون مصـــدر إهـــدار  ىوضـــع ضـــوابط حاســـمة لاســـتخدام وســـائل التواصـــل الاجتمـــاعي فـــي الأســـرة حت ـــ •

 .للجهد والوقت والمال
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لخجــــل و لبــــا مــــا يــــدفعهم للشــــعور باإحساســــهم بالضــــعف والــــذي غا ىالتغلــــب عل ــــ ىمســــاعدة الأبنــــاء عل ــــ •

 .الاضطهاد ويقلل من الألفة الأسرية

 :التي تواجه الأسرة نتيجة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي وتشمل ميةعليالت التخفيف من المخاطر ✓

 معليالتالتصدي للأفكار السلبية من الأبناء بشأن  •

 .ي الأسرةوتربويا لاستكمال دور المدرسة ف مياعليتمتابعة الأبناء  •

 .حث الوالدين أن يقدموا القدوة الحسنة للأبناء في الالتزام بالمواعيد •

 .الأبناء مثل التأخر أو التسرب الدراس ي ىلد ميعليالتبذل جهود مكثفة من الوالدين لإصلاح الخلل  •

 للمؤسسات الاجتماعية: بالنسبة  -2

 : خدام وسائل التواصل الاجتماعي وتشملية التي تواجه المراهق نتيجة استالاجتماع التخفيف من المخاطر ✓

ضـــعف إقامـــة العلاقـــات الاجتماعيـــة الســـوية داخـــل الأســـرة  علـــىتبصـــير فريـــق العمـــل بالمؤسســـة بالنتـــائج المترتبـــة  •

 بناء .وبينها وبين الأ 

ــا يــــد علــــىوضــــع بــــرامج مؤسســــية تضــــمن الحفــــاظ  • ــاذ مــ ـــة وعــــدم اتخــ ــايير الاجتماعيـ ـــل  علــــىور المعــ ــائل التواصـ وســ

 أنه مكون حقيقي للثقافة علىالاجتماعي 

•  
ً
 عند أفراد المجتمع بناءً  تدعيم تكوين الشخصية الناقدة نقدا

 الاقتصادية التي تواجه الأسرة نتيجة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي التخفيف من المخاطر •

 .اشترك الانترنت علىتقنين النفقات الأسرية  علىتدريب الأسر  •

 .ت الايجابية تجاه قيم العمل والإنتاج لدي الأبناءلاتجاهااتدريب الأسر لترسيخ  •

 وسائل التواصل الاجتماعي علىتوعية الأسر بمخاطر الشراء من  •

 .وضع ضوابط لاحتياجات الأسرة دون إسراف علىوضع برامج مؤسسية لتدريب الأسر  •

 تماعيالتخفيف من المخاطر السلوكية التي تواجه الأسرة نتيجة استخدام وسائل التواصل الاج ✓

 تحليل الدوافع الرئيسية الكامنة وراء هذه السلوكيات •

 وضع خطط لتدعيم السلوك الايجابي لأفراد الأسرة والدافعية في الانجاز •
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 -:مية التي تواجه الأسرة نتيجة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي وتشمليعلالتر التخفيف من المخاط ✓

 الفرد والمجتمع علىم وفضله يعلنشر الفكر الايجابي تجاه الت •

 . ميا وتربويايعلم الوالدين آليات يمكن من خلالها متابعة الأبناء تيعلت •

 .م بالمواعيدلوالدين أن يقدموا القدوة الحسنة للأبناء في الالتزااحث  •

 .مي مثل التأخر أو التسرب الدراس ييعلإعداد برامج تسهم في الإصلاح الت •

 المحلي لنسق المجتمع بالنسبة -3

ـــــكا • ـــــة سـ ـــــل توعيـ ـــــائل التواصـ ـــــتخدام وسـ ـــــة اسـ ـــــرة نتيجـ ـــــه الأسـ ـــــي تواجـ ـــــة التـ ـــــاطر الاجتماعيـ ـــــي بالمخـ ـــــع المحلـ ن المجتمـ

 الاجتماعي والألعاب الالكترونية

ـــــي • ـــــكان المجتمـــــع المحلـ ـــة سـ ـــــل  بالمخـــــاطر توعيــ ـــــائل التواصـ ـــتخدام وسـ ـــــة اســ ـــــه الأســـــرة نتيجـ ـــي تواجـ ـــــادية التــ الاقتصـ

 .الاجتماعي والألعاب الالكترونية

المحلي بالمخاطر السلوكية التي تواجه الأسرة نتيجة اسـتخدام وسـائل التواصـل الاجتمـاعي  توعية سكان المجتمع •

 .والألعاب الالكترونية

مية التي تواجه الأسرة نتيجة اسـتخدام وسـائل التواصـل الاجتمـاعي يعلالتتوعية سكان المجتمع المحلي بالمخاطر  •

 . والألعاب الالكترونية

جتمــــع المختلفــــة لوضــــع آليــــات يمكــــن مــــن خلالهــــا تغييــــر اتجاهــــات الأســــر نحــــو تــــدعيم الاتصــــال بــــين مؤسســــات الم •

 .الاستخدام السائ لوسائل التواصل الاجتماعي والألعاب الالكترونية
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   والمراجع:قائمة المصادر  

 معلـــيالت(. دور الأســـرة والمدرســـة فـــي مواجهـــة مخـــاطر التحـــول الرقمـــي لـــدى طلبـــة 2022محمـــد، ف. ) علـــىابـــراهيم  .1

 , 165 , (2)4-.189الكبار معليلتالمجلة التربوية . انوي العامالث

الإعلاميـــة فـــي حمايـــة المـــراهقين مـــن مخـــاطر دور التربيـــة .( 2020هنـــد )مشـــرفا(. ) & ,، ريمـــة, عـــزوزســـعودآســـيا،  .2

 .(Doctoral dissertation) تكنولوجيا الاتصال الحديثة

تـأثير اسـتخدام مواقـع التواصـل الاجتمـاعي .( 2021(. )الطاهر )مشـرفا  &، جويدة، بوراس، جهيدة، غراز، بوبط .3

  " Doctoral di)على هوية الثقافية للمراهقين" الفايسبوك نموذجا

(. الألعـاب الإلكترونيــة علـى مواقـع التواصـل الاجتمــاعي وتأثيراتهـا فـي الســلوك 2022ســألى أحمـد. )  &،.س. أجـاد،  .4

  , 97 , (24)2022-150وث الإذاعة والتلفزيون المجلة العلمية لبح. يالجامع الاجتماعي للشباب 

ائها من وجهة نظر أوليـاء الأمـور, ,هالة حسن :الدور التربوي للأسرة في تحقيق استخدام الكتروني آمن لأبن الجزار .5

, 175,العـــدد  بحـــث منشـــور ,مجلـــة التربيـــة للبحـــوث التربويـــة والنفســـية والاجتماعيـــة ,كليـــة التربيـــة, جامعـــة الأزهـــر

 2017ول,الجزء الأ 

(. واقع العلاقات الأسرية المترتبة على مواقع التواصل الاجتماعي من وجهة نظر أولياء 2015مجدي. ) & ,جيوس ي .6

 .الطلبة في مدينة طولكرمأمور 

(. الــدور التربــوي للمســؤولية الاجتماعيــة لــدى مســتخدمي مواقــع التواصــل الاجتمــاعي 2018حســن الفيفــي، ف. ) .7

 ) ,34(7)التربية )أسيوط  كليةة مجل. تبوكمن طلبة جامعة 

 سـلوكياتعلـى (. أثـر وسـائل التواصـل الاجتمـاعي 2016أسعد بـن ناصـر بـن سـعيد. ) & ,.الحسين, أ. ب. ن. ب. س .8

للبحـــوث التربويـــة والنفســـية  محكمـــةالتربيـــة )الأزهـــر(: مجلـــة علميـــة . وقــيم الشـــباب مـــن منظـــور التربيـــة الإســـلامية

 .359-325(, 3جزء ,(  169)35والاجتماعية

ولايــة (. أثــر الترفيــه الافتراضــ ي علـى المــراهقين: دراســة ميدانيــة علــى عينـة مــن المــراهقين فــي 2021حيمـر، ســعيدة. ) .9

 .المسيلة
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(. تـأثير شـبكات التواصـل الاجتمـاعي علـى الشـباب فـي المجتمـع السـعودي: دراسـة 2023الخمش ي ، جـواهر صـالح. ) .10

 , .(1)3والدراسات الاجتماعية مجلة البحوث. ميدانية على عينة من الشباب

الأطفــال فــي الألعــاب  (. الآثــار الصــحية والســلوكية المترتبــة علــى إشــغال2022د. ســميرة حســن محمــد الصــمادي. ) .11

المجلــــة الدوليــــة للعلــــوم الإنســــانية . الإلكترونيــــة مــــن وجهــــة نظــــر معلمــــي المرحلــــة الأساســــية فــــي محافظــــة عجلــــون 

 159 ,(39) ,-.178والاجتماعية

اسـتخدام الأطفـال وإدمـانهم للألعـاب  على(. التأثيرات النفسية والاجتماعية المترتبة 2022هبة أحمد. ),  &الديب .12

 , 317 ,(2)21-.334المجلة المصرية لبحوث الرأى العام. يةالإلكترون

 (. الآثار السلبية لاستخدام وسـائل التواصـل2022جمعة بن سعيد بن سليمان. ) & ,.السيابى, ج. ب. س. ب. س .13

 , 167 ,(1)56- 206المنوفية-مجلة البحوث القانونية والاقتصادية. الاجتماعي

قتــــرح لأخصــــائي العمــــل مــــع الجماعــــات فــــي اســــتخدام مواقــــع التواصــــل السيد,عاشــــور عبــــدالمنعم أحمــــد: تصــــور م .14

ــامعي ــ ــــباب الجـ ــة للشـ ــ ــــئولية الاجتماعيـ ــيم المسـ ــ ــز قـ ــ ــــاعي لتعزيـ ,بحـــــث منشـــــور ,مجلـــــة الخدمـــــة الاجتماعيـــــة ,  الاجتمـ

 2017, 4,الجزء 58الجمعية المصرية للأخصائيين الاجتماعيين,العدد

أثـر الألعـاب الإلكترونيـة عبـر الهواتـف الذكيـة علـى سـلوك .( 2020زوبيـر )مشـرفا(. ) & ,صـوفان, قجبـور, زرزايحـي .15

 .(Doctoral dissertation) المراهقين

,جامعــة  مراكــز الــتحكم بــين طــلاب الثانويــةســلوكيات اســتخدام الكمبيــوتر وعلاقتهــا ب شــادية احمــد: عبــدالخالق, .16

 2001عين شمس ,

ام  الفكريـة(. وسائل التواصل الاجتماعي وآثارها 2018. )مبارك & ,.عبيد الحربي, م .17
ّ
علـى طـلاب جامعـة الأميـر سـط

 ,( 154 ,(11.2)34-.182التربية )أسيوط كليةمجلة . بن عبد العزيز

(. 2021فاطمـة عــدنان. ) & ... ,حمـد, الشـريف, أمنيـة عبــدالقادرالعتيبـي, ض. م., ضـحى منـا ي, الصـبان, عبيــر م .18

, 191 ,(62)2021-مجلــة بحــوث التربيــة النوعيــة. علــى الأبنــاء مــن وجهــة نظــر الوالــدين ترونيــةالإلكتــأثير الألعــاب 

207. 

نويـة إدمان الانترنت وعلاقته ببعض أبعاد الصـحة النفسـية لـدي طـلاب المرحلـة الثا عزب , حسام الدين محمود: .19

 2015شمس, ,المؤتمر العلمي الثانوي للطفولة, مركز دراسات الطفولة, جامعة عين 
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ــه, ن. ف. ع. ا. م. ع .20 (. إدارة الآبــــاء لمخــــاطر شــــب ات 2022نيبــــال فيصــــل عبــــد الحميــــد محمــــد عطيــــه. ) & ,.عطيـ

, 51 ,(65)2022-يــةمجلــة بحـوث التربيـة النوع. التواصـل الاجتمـاعي وعلاقتهــا بـبعض المهـارات الحياتيــة لأطفـالهم

80. 

 Doctoral) اثـر الالعـاب الالكترونيـة علـى المـراهقين.( 0192نبيـل )مشـرفا(. ) & ,عقيـب, ل., لـراري, فريـدة, خيـري  .21

dissertation). 

ــــي, .22 ــــد: الكعبـ ــــراهيم محمـ ــــىتصـــــور مقتـــــرح للتعامـــــل مـــــع الآثـــــار المترتبـــــة  إبـ ــــبكات  علـ ــــامعي لشـ ــــباب الجـ ــــتخدام الشـ اسـ

, 2015ظــور الخدمــة الاجتماعيــة ,بحــث منشــور ,مجلــة كليــة الآداب , جامعــة القــاهرة,التواصــل الاجتمــاعي مــن من

 5,ج 75العدد

ــــد  .23 ــــىمحمـ ــــد, س. ) علـ (. رؤيـــــة مقترحـــــة لتربيـــــة والديـــــة للمجتمـــــع المصـــــري علـــــى ضـــــوء تـــــداعيات العصـــــر 2022محمـ

 ,( 134 ,(9.2)38-.168سيوطالتربية )أ كليةمجلة . الرقمي

 علــى(. مــن الآثــار الســلبية لوســائل التواصــل الاجتمــاعي 2015عبــدالرحيم. )محمــد عــويس  & ,.محمــود, م. ع. ع .24

 الآداب كليةمجلة . الشباب المسلم: دراسة تقويمية في ضوء القرآن والسنة

ــاوي, خ .25 ــد. ) & ,.مخلـــف الجنفـ ــي ظـــل و 2017خالـ ــة فـ ــئة الاجتماعيـ ــاعي (. معوقـــات التنشـ ــائل التواصـــل الاجتمـ سـ

الخدمـة الاجتماعيـة للدراسـات  كليـةمجلـة . مـور فـي محافظـة الفروانيـة بالكويـتالمعاصرة من وجهة نظر أولياء الأ 

 , 11 , (6)6-.43والبحوث الاجتماعية

ــالح  .26 ــة نظــــر 2019. )الكفيـــري وداد محمـــد صـ ــاعي مـــن وجهـ ــبكات التواصـــل الاجتمـ ــلبية لشـ ــة والسـ ــار الإيجابيـ (. الآثـ

 , 391 , (3)35-.403راسات الأمنيةالمجلة العربية للد.( جتمع السعودي )مجتمع حائل نموذجًاالم
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 :   الملاحق

 الاستبانة  :اأولا

مخاطر وسائل التواصل الاجتماعي والألعاب الالكترونية في سلوك المراهقين السعوديين ودور المجتمع في حوكمة هذه  

 المخاطر والاستفادة منها 

 

  ورحمة الله وبركاته كمعليالسلام 

أوشن بدولة الإمارات كلية إدارة المشاريع نقوم بإجراء   ين و المربين نحن طلاب جامعة ميدإلى كل الآباء و الأمهات و المعلم 

ف  دراسة حول مخاطر وسائل التواصل الاجتماعي و الألعاب الالكترونية على المراهقين في السعودية ، وهذه الدراسة تهد

من آثار جانبية فكرية و أخلاقية وصحية وتوفير   إلى التعرف على أهم هذه المخاطر والحد منها وتوعية الشباب بما فيها

للحد من هذه المخاطر ولتحقيق هذا الهدف و الانتفاع من مخرجاته ، تم إنشاء هذه الاستبانة للوقوف    الحلول المناسبة 

ضاء  لأمهات و المربين مما سيساعد فريق البحث على تشخيص هذه المشكلة و القعلى آراء أكبر قدر ممكن من الآباء و ا

 بأن    هاعلي
ً
وتقديم أهم الحلول المناسبة، فنرجو منكم التكرم ببضع دقائق من وقتكم للرد على أسئلة الاستبيان ، علما

 إجاباتكم ستكون في غاية السرية و لن تستخدم إلا لأغراض البحث فقط . 

 اونكم ومقدرين لمجهوداتكم ووقتكم حسن تع شاكرين لكم 

 فريق البحث : 

 اوي هوس عبدالمجيد -

 المومني    أحمد -

 العنزي    مها -
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 القسم الأول : البيانات الشخصية 

 الجنس : -1

 ذكر •

 أنثى  •

 

 :ةعلاقتك بالمراهق/-2

 أب •

 أم •

 أخ/أخت  •

 معلم •

 مربي •

  ميعليالت المستوى -3 

 لم أدرس  •

 ابتدائي  •

 متوسط  •

 ثانوي  •

 جامعي •

 الجامعي فوق  •
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 23  الى  12العمرية بين  للفئه الذكور عدد الأبناء -4

  23  الى  12العمرية بين  للفئه الاناثبناء عدد الأ  -5

 هل لديك عمل ؟-6

 نعم  •

 لا •

 ؟ الرقميهل وفرت لابنك جهاز خاص يستخدمه للدخول إلى العالم -7    

 نعم •

 لا •

 فما نوع ذلك الجهاز ؟ )نعم(إذا كانت الإجابة على السؤال السابق ب   

 جوال  •

 لاب توب/ كمبيوتر  •

 بوكسأجهزة ألعاب مثل : سوني ، اكس  •

 آيباد، •

 أكثر من جهاز  •

 

 هل ابنك مدمن على تطبيق معين أو لعبة معينة ؟   -9

 نعم  •

 لا •
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 فما هو التطبيق أو اللعبة ؟ إذا كانت الإجابة على السؤال السابق )نعم (-10   

 سناب شات  •

 واتساب  •

 تويتر •

 تيك توك  •

 استفرام •

 فيس بوك •

 ألعاب الكترونية  •

  المنطقة-11    

 المنطقة الغربية •

 نطقة الشرقية الم •

 المنطقة الشمالية  •

 المنطقة الجنوبية  •

 المنطقة الوسطى •

  القسم الثاني

 يستخدم المراهق/ة وسائل التواصل الاجتماعي -1

•  
ً
 دائما

•  
ً
 غالبا

•  
ً
 أحيانا

•  
ً
 نادرا

  لا أبدا •
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 يشعر بالملل عندما لا يستخدم وسائل التواصل الاجتماعي-2

•  
ً
 دائما

•  
ً
 غالبا

•  
ً
 أحيانا

•  
ً
 نادرا

  لا أبدا •

  أن التواصل في العالم الافتراض ي أفضل من العالم الواقعي يشعر-3  

•  
ً
 دائما

•  
ً
 غالبا

•  
ً
 أحيانا

•  
ً
 نادرا

  لا أبدا •

  عن أفراد الأسرة بسبب انشغاله بوسائل التواصل الاجتماعي منعزل 4-  

•  
ً
 دائما

•  
ً
 غالبا

•  
ً
 أحيانا

•  
ً
 نادرا

  لا أبدا •
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  يتأخر في واجباته المدرسية بسبب وسائل التواصل الاجتماعي-5

 دائما •

•  
ً
 غالبا

•  
ً
 أحيانا

•  
ً
 نادرا

  لا أبدا •

  يتواصل مع رفقاء سوء عبر وسائل التواصل الاجتماعي-6

 دائما •

•  
ً
 غالبا

•  
ً
 أحيانا

•  
ً
 نادرا

  لا أبدا •

  يعاني من مشاكل صحية بسبب وسائل التواصل الاجتماعي-7

 دائما •

•  
ً
 غالبا

•  
ً
 أحيانا

•  
ً
 نادرا

  لا أبدا •
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  القسم الثالث

  عاب الالكترونية مع سلوكه الطبيعيتتطابق سلوكياته في الأل-1

 دائما •

•  
ً
 غالبا

•  
ً
 أحيانا

•  
ً
 نادرا

  لا أبدا •

  يلعب بهذه الألعاب الالكترونيةيشعر بالقلق عندما لا -2

 دائما •

•  
ً
 غالبا

•  
ً
 أحيانا

•  
ً
 نادرا

  لا أبدا •

 يميل إلى العنف بسبب ممارسة الألعاب الالكترونية-3 

 دائما •

•  
ً
 غالبا

•  
ً
 أحيانا

•  
ً
 نادرا

  لا أبدا •
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  الكسل والخمول بسبب الألعاب الالكترونية عليهحظ ألا -4

 دائما •

•  
ً
 غالبا

•  
ً
 أحيانا

•  
ً
 نادرا

  لا أبدا •

  يعاني من مشاكل صحية بسبب الألعاب الالكترونية-5

 

 دائما •

•  
ً
 غالبا

•  
ً
 أحيانا

•  
ً
 نادرا

  لا أبدا •

 يتأخر عن الصلاة بسبب الألعاب الالكترونية-6

 دائما •

•  
ً
 غالبا

•  
ً
 أحيانا

•  
ً
 نادرا

 لا أبد  •
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 الألعاب الالكترونية مرعب بسببض لمحتوى عنيف / دموي / يتعر - 7

 دائما •

•  
ً
 غالبا

•  
ً
 أحيانا

•  
ً
 نادرا

  أبدالا  •

  القسم الرابع

 هل تستخدم أحد برامج الحماية و الرقابة لمتابعة ابنك ؟-1

 نعم •

 لا  •

 ؟ إذا كانت الإجابة على السؤال السابق ) نعم( فماهي هذه البرامج -2

 ؟ ر وسائل التواصل الاجتماعي و الألعاب الالكترونيةلديك الوعي الكافي بمخاط3-

 نعم •

 لا •

  محدد لاستخدام وسائل التواصل و الألعاب الالكترونيةأحدد لأبنائي وقت -4 

 دائما •

•  
ً
 غالبا

•  
ً
 أحيانا

•  
ً
 نادرا
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  لا أبدا •

 أحدد لأبنائي التطبيقات و الألعاب الملائمة لأعمارهم-5

 دائما •

•  
ً
 غالبا

•  
ً
 أحيانا

•  
ً
 نادرا

  لا أبدا •

  المدرسة الدعم والإرشاد حول الاستخدام لمواقع التواصل الاجتماعي له تقدم  -6

 دائما •

•  
ً
 غالبا

•  
ً
 أحيانا

•  
ً
 نادرا

  لا أبدا •

 تنبهه المدرسة من خطورة التواصل مع الغرباء على وسائل التواصل الاجتماعي-7

 دائما •

•  
ً
 غالبا

•  
ً
 أحيانا

•  
ً
 نادرا

 لا أبدا  •
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   تشغل وقتهضية ابحث لابني عن برامج و أنشطة ريا-8 

 دائما •

•  
ً
 غالبا

•  
ً
 أحيانا

•  
ً
 نادرا

  لا أبدا •

 

  يحضر ابني دروس تربوية في المسجد تغرس المباد  والقيم الإسلامية-9 

 دائما •

•  
ً
 غالبا

•  
ً
 أحيانا

•  
ً
 نادرا

  لا أبدا •

 القسم الخامس

 على هذه الدراسة ؟ قاتعليالت/ ماهي أبرز الملاحظات و 1س

 ت التي لم تغطيها هذه الدراسة ؟/ ماهي أبرز الجوانب و المقترحا2س

 شكر و امتنان

 لمحكم أ.د / عبيد بن عبدالله العمري من قبل ا تها ها وثبادقأكد من صالمستخدمة والتيم الاستبانة تحك تم وقد
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