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 :ةمدقملا .1.1

 
 يــف ايًرذــج ارًــيغتو اعًــسوت ةيدوعــسلا ةــيبرعلا ةــكلمملا يــف يفرــصملا عاــطقلا دهــش

 كوــنبلا نم ديدعلا نيب ةسفانملا يف ظوحلم عافترا ثدحو ،ةيضاملا ةليلقلا تاونسلا

 & Franklin, 2020; Iqbal, 2020; Sohail( كاــنه لــمعت يــتلا ةــيموكحلاو ةــيراجتلا

Shaikh, 2009; Tariq, 2014(. نيــصلخملا ءلاــمعلا بذــج ىــلع كوــنبلا ةردــق تحبــصأ 

 ديدــشلا قوــسلا اذــه يــف لــيوطلا ىدــملا ىــلع اــهئاقبل ايًرورــض ارًــمأ مــهب ظاــفتحلااو

 .)Tariq, 2014; Sohail & Shaikh, 2009( ةيسفانتلا

 
 

 ءلاــمعلا ءلاو ىــلع رثؤــت يــتلا ةيــسيئرلا لــماوعلا دــحأ ءلاــمعلا ةمدخ ةدوج لكشتو امك

 ةكراــشم ىــلع ريثأــتلا للاــخ نــم .)Franklin, 2020; Tariq, 2014( يلاــملا عاطقلا يف

 يــف ارًيبك ارًود ةيفرصملا ةسسؤملا لخاد ةلاعفلا ةدايقلا بعلت ،مهاضرو نيفظوملا

 .)Iqbal, 2020; Sohail & Shaikh, 2009( ءلامعلا ةمدخل ةماعلا ةدوجلا ديدحت

 

 اــضر ىــلع رــشابم لكــشب رثؤــت يــتلا ةيساسلأا لماوعلا دحأ نم ربتعت ةلاعفلا ةدايقلاف

 ةداــيقلا بــعلتو امك .يفرصملا عاطقلا يف اميسلا ،تناك ةمظنم يأ يف نيفظوملا

 نإ .نيفظوــملل ةــيونعملا حورــلا زــيزعتو لــمعلا ةئيب رارقتساو ليكشت يف ايًروحم ارًود

 لكــشب دعاــسي نأ نــكمملا نــم نيفظوــملا اــضر ىلع ةدايقلا بيلاسأ ريثأت ةيفيك مهف

ــباجيإ سكعنــي اــمم ،ةــماعلا تامدــخلل ماــعلا ءادلأا نيــسحت يــف رــيبك  ةــمدخ ةدوــج ىــلع اً

 .ءلامعلا
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 تاراــضحلا ماــيا ذــنم" دلايــملا لــبق فلاآ ةــثلاث ىــلا عــجري ةــلاعفلا ةداــيقلا خيراــت نأ لاــقي

 ةداــيقلل ةيــساسلأا ئداــبملا نأ رــهظي ثــيح "ةيرموــسلاو ةيروــشلآاو ةــميدقلا ةيرصملا

 ىــلع ةــلثملأا نمــض نــمو ،يفيظوــلا اــضرلا رارمتــساو لــمعلا روــطتل ةمهم امًئاد تناك

 اوـــمتها نيذـــلا ةداـــقلا نأ ثـــيح ،يراـــمعملا ءاـــنبلا بـــناج كلذـــكو يـــعارزلا بـــناجلا كـــلذ

ــحاجن رــثكلأا اوناــك ةيناــسنلإا تاــقلاعلاو ةــياعرلاو لدــعلاب  نيفظوــملا اــضر قــيقحت يــف اً

 .)e.g. Quigley 2005( .ةمدخلا ةدوجو ةيجاتنلإا نيسحتو

 

 اــهرودو ةداــيقلا ةــيمهأ نــع ثدــحتت عــجارملاو بــتكلا كــفنت لا يملاــسلإا دــهعلا يــفو

 تارارــق باحــصأ ةداــقلا نوــكي اــم ىــتمف ،تاــعمتجملاو مملأا مدقتو ءاقتراو روطت يف

 لاو .رمتــسم مدــقت يــف ةــفلتخملا تلااــجملا دــجت ،دحاو نآ يف ةيعارمو ةميكحو ةمزاح

 هرودــب رثؤــي يذــلاو عاــطقلا تاذ يــف نيلماــعلا كــئلوأب لاا تلااــجملا يــف مدــقتلا متــي

 .نيديفتسملا عيمج ىلع

 

 نوـــعتمتي صاخـــشأ دوـــجو ىـــلا "كوـــنبلا يـــف" ةـــصاخ ةـــثيدحلا لـــمعلا ةـــئيب بـــلطتتو

 قــيقحت وــحن مههيجوــتو نيفظوــملا زــيفحت يف نومهاسي ثيح ،ةلاعف ةيدايق تاراهمب

 ةــمهلمو ةيكراــشت ةداــيق بيلاــسأ نوــنبتي نيذــلا ةداــقلاف .ةــسسؤملاب ةصاخلا فادهلأا

 ىــلإ يدؤــي اــمم ،نيفظوــملا ىدــل ءلاوــلاو ءاــمتنلإا روعــش زــيزعت مهنــكمي دــحاو نآ يف

 اــضر ىــلع ةــلاعفلا ةداــيقلا ريثأــت ةــسارد نإف ،يلاتلابو .يفيظولا اضرلا تايوتسم ةدايز

 .اهنع لفغيُ لاا بجي ىربك ةيمهأ اذ اعًوضوم دعي ضايرلا كنب يف نيفظوملا
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ــطابترا نيفظوــملا اــضر طبترــي ،كــلذ ىــلع ةولاــع ــقيثو اً  امدــنعف .ءلاــمعلا ةــمدخ ةدوــجب اً

 مــهلعجي اــمم ةــحارو ةداعــس رــثكأ نوــنوكي مهنإــف ،مــهلمع نــع اضرلاب نيفظوملا رعشي

 هاــضرو فــظوملا حاــجن"لــيق اــمكو .ءلاــمعلل ةزــيمم ةــمدخ ميدقتل مئاد دادعتسا ىلع

 ) 747 ،خومشيد .ر يتراهب .د( ".ةكرشلا حاجنل نيرخآ نيمهم نيرشؤم امه

 

 

 ،ةيفرــصملا تامدــخلا ميدــقت يــف اًدــج ةــيلاع ةــسفانملا ثــيح يفرــصملا عاــطقلا يــفو

 ءلاــمع بذــجو ءلاــمعلا ىــلع ظاــفحلل ايرورــض ارًــمأ دــعي ءلاــمعلا ةمدخ ةدوج نيسحت نإف

 مهــسي نأ نــكمي نيفظوــملا اــضرو ةــلاعفلا ةداــيقلا نيــب ةــقلاعلا مهف نإف ،كلذل .ددج

 .ةمدخلا ةدوج نيسحت يف

 

 

 اــضر ىــلع ةــفلتخملا ةداــيقلا بيلاــسأ ريثأــت لــيلحتب ةــساردلا هذــه يــف ثــحابلا موقيــس

 ىــلع اــضرلا اذــه ريثأــت ةــيفيك فاــشكتسا ىــلإ ةفاــضلإاب ،ءاــمنلإا كــنب يــف نيفظوــملا

 تانايبتـــسا لمـــشت ةلماـــش ةـــيثحب ةـــيجهنم مادختـــسا متيـــس .ءلاـــمعلا ةـــمدخ ةدوـــج

 ءلاــمع نــم ددــعو ةرادلإا ةــئيه ءاــضعأ نــم ددــعو نيفظوــملا نــم ددــع عــم تلاباــقمو

 .ةقيقدو ةقوثوم ةيلمع تانايبلا عمج نم لعجيس امم ،كنبلا
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 ةداــيقلا رود زــيزعت ةــيفيك لوــح ةميّق ةيؤر ميدقت ىلإ ةساردلا هذه فدهت ،ماتخلا يف

 اــمم يلاــتلابو ،كــنبلا يــف نيلماــعلا ىدل يفيظولا اضرلا ىوتسم نيسحت يف لاعفلا

 فدــهي ،ةــساردلا هذــهو ثاــحبلأا هذــه للاــخ نمو .ءلامعلا ةمدخ ةدوج نيسحت نم ديزي

 قــيقحت يــف مهــست ةــلاعف ةــيدايق تايجيتارتــسا ريوــطت يــف مهاــسي نأ يــف ثــحابلا

 .ةيفرصملا ةسسؤملا فادهأ ضعب
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 ةساردلا ةلكشم .1.2

 
 رثؤــي نأ نــكمملا نم ةلاعفلا ةدايقلا بايغ نأ ةيفيك راهظإ يف ةساردلا ةلكشم لثمتت

 ىــلع .ءلاــمعلل ةمدقملا ةمدخلا ةدوج ىلع يلاتلابو ،نيفظوملا اضر ىلع ريبك لكشب

 لكــشب نيفظوــملا اــضر ىــلع ةداــيقلا ريثأــت تــلوانت ةقباــس تاــسارد دوــجو نــم مغرــلا

 يــف ةــصاخو رــصانعلا هذــه نيــب طبرــت يــتلا ثاــحبلأا يف ريبك صقن كانه نأ لاإ ،عساو

 ةــيفيك نــع تلاؤاــستلا رــيثي اــمم ،ةيدوعــسلا ةــيبرعلا ةــكلمملا يــف يفرــصملا قايــسلا

 نيــسحت يــف مهــست يــتلاو ةــلاعفلا ةدايقلا زيزعت للاخ نم يسسؤملا ءادلأا نيسحت

 لكــشب لــيمعلا ةــبغر قــيقحت يــف كــلذ سكعنــي ىــتح رــشابم لكــشب فــظوملا اــضر

 .ةيفطاعلا ىودعلاب ىمسي ام للاخ نم يضرمُ

 

 لـــعافتلا يـــف اـــهنع رـــبعي يـــتلا رعاـــشملا نأ ةرـــكف ىـــلإ "ةـــيفطاعلا ىودـــعلا" دنتـــست

ــعاتمإ رــثكأ نوــكت لــيمعلا ةــبرجت نأ حرــتقتو ،يعاــمتجلاا  ثــيح ،فــطاوعلا لاــقتنا ةــجيتن اً

ــيظفل ءاوــس ،ةــيباجيإ رعاــشم نــع يــضارلا فــظوملا رــبعي ــيظفل رــيغ وأ اً  اــهلعجي اــمم ،اً

 .)2001 جوب ؛2015 اميشاكو زرتيب( ءلامعلل ةيدعمٌ اًيئاقلت

 

 هذــه ءلاــمعلا "طقتــلي"و ،ةــيفطاعلا مهتلاــح نيفظوــملا تافرــصت ســكعت ،رــخآ ىــنعمب

  ةــيعاولا تاــيلمعلا كــلذ يــف اــمب ،ةــيرظن تاريــسفت ةدــع كاــنه .ةــضورعملا رعاــشملا

 ثودــح رــسفي اــمم فــظوملل ةيدــسجلا ةــلاحلا ىــلع كــلذ سكعنــي اِــيئاقلتو ،ةــيعاولالاو

 .)2015 اميشاكو زرتيب رظنا( ةيفطاعلا ىودعلا
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 اــمم ،يموــي لكــشب فــقاوملا هذــه لــثم رــصاعي اًــيلمع ثــحابلا نأ يــف ةلكشملا نمكت

 دوـــعي كـــلذ يـــف بابـــسلأا دـــحأ نـــم نأ ثـــحابلا ىرـــي .ةـــمئاق ةلكـــشم ثـــحبلا بـــسكي

 عــم لــمعلا يــف رارمتــسلإل اًمدــق يــضملا لــصاوي ءرــملا لــعجت يتلاو لمعلا ةموظنمل

 يــف هــل مَّدقيُ امو مٍّدقي ام نع اًمامت ضٍار فظوملا نوكي دق.اهكرت وأ ةسسؤملا تاذ

 ةدايزو ليمعلا عم لماعتلا يف كلذ سكعي امم .امامت سكعلا نوكي دقو ،ةسسؤملا

  .اهصقن وأ ةيجاتنلاا يف

 

 يرظنلا ىوتسملا ىلع تاوجف .1.2.1

 ةــلاعفلا ةداــيقلا نيــب ةــقلاعلا ةــيمهأ نــع ثدــحتت ةرــيثك تاــسارد دوــجو نــم مغرلاــب

 نأ لاإ ءلاــمعلا ةدوــج نيــسحتو ريوــطت ىــلع كــلذ ةــيمها كلذــكو فــظوملا اــضرو

 صــخت يــتلا اــيفارغجلا يــف ثاــحبلاا نــم عوــنلا اذــه يــف اًرــيبك اِروــصق دــجو ثــحابلا

 .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا يف يفرصملا عاطقلا

 

 يقيبطتلا ىوتسملا ىلع تاوجف .1.2.2

 نإــف ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا يف ثاحبلأا نم عونلا اذهل يلمعلا ديعصلا ىلعو

 اًــصوصخو لاــجملا اذــه يــف ةيقيبطتلاو ةيناديملا تاساردلا يف اًحضاو اًحّش كانه

 هذــهل نــكمي فــيك هــنأ يــف حوــضوب لئاــستن اــنلعجي اذــهو .ةيفرــصملا تاــسسؤملل

 للاــخ نــم فــظوملا اــضرو لــيمعلا اــضر نيب ةيمهلأا زيزعت يف مهاست نأ ةساردلا

 .؟ةيفرصملا ةسسؤملا ىلع كلذ عقو ىدم امو ؟اهريثأتو ةلاعفلا ةدايقلا
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 ةساردلا ةيمهأ .1.3

 

 طلــست ثــيح .تاــسسؤملا لاــجم يــف ةــيملعو ةــيرظن ةــيمهأ وذ ةــساردلا هذــه رــبتعت

 ةــمدخ ةدوــج نيــسحت يف اهرثأو نيفظوملا اضر ىلع ةلاعفلا ةدايقلا ريثأت ىلع ءوضلا

 .ضايرلا كنب يف ءلامعلا

 

 :يرظنلا ىوتسملا ىلع .1.3.1

 

 ةــلاعفلا ةداــيقلا ةــقلاعب ةــقلعتملا تاــيبدلأا يف ةوجفلا دس ىلإ ةساردلا هذه ىعست

 ةـــيبرعلا ةـــكلمملا يـــف يفرـــصملا قايـــسلا يـــف ةـــصاخ ،لـــيمعلاو نيفظوـــملا اـــضرو

 مهاــست فوــسو ،لاــجملا تاذ يــف ةــيثحب تاــسارد جئاــتن ميدــقت للاــخ نــم .ةيدوعــسلا

 نيفظوــملا اــضر ىــلع كــلذ رــثأو ةداــيقلا ةــيمهأب ةقلعتملا تايرظنلا ريوطت يف جئاتنلا

 .ةقلاعلا هذهل يميداكلأا مهفلا ززعي امم ،ةكلمملا يف ءلامعلاو

 

 :يقيبطتلا ىوتسملا ىلع .1.3.2

 

 تاـــسسؤملل لمـــشأ ةرـــظنو حـــضوأ ىؤر ةـــساردلا رفوتـــسف ةـــيلمعلا ةـــيحانلا نـــم اـــمأ

 زــيزعتل  ةداــيقلا تايجيتارتــسا نيــسحت ةــيفيك لوــح ةــصاخ ضاــيرلا كــنبو ةــماع ةــيلاملا

 ىــلع ةــلاعفلا ةداــيقلل ريثأــتلا ةــيفيك مــهف للاــخ نــم .لــيمعلا اــضرو يفيظوــلا ىــضرلا

 جمارـــب ريوـــطت ىـــلع لـــمعي نأ ضاـــيرلا كـــنبل نـــكمملا نـــم نوكيـــس ثـــيح ،نيفظوـــملا

 ءادلأا نيــسحت ىــلإ يدؤــي اــمم ،ةداــقلا تاراــهم نيــسحت ىــلا فدــهت ةــيومنتو ةــيبيردت

 .ءلامعلا اضر ققحيو نيفظوملل ماعلا
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 ةساردلا ةلئسأ .1.4

 اــم :وــهو يــسيئرلا اهلاؤــس يــف ددــحتت ةــساردلا ةلكــشم نإــف قبــس اــم ءوــض يــفو

 اــضرو فــظوملا اضرو ةلاعفلا ةدايقلا نم فارطلأا نيب ةقلاعلا ليلحتو ةسارد ةيمهأ

 ؟ليمعلا

 :يلاتلا يف ةيعرفلا ةلئسلأا نمكتو

 ؟ةدايقلا بولسأ نم نيفظوملا فقوم وه ام  •

 ؟نيفظوملا ءادأ ىلع ةلاعفلا ةدايقلا رثؤت ىدم يأ ىلإ •

 ؟ةدايقلا تايدحت ىلع بلغتلل ةنكمملا لولحلا يه ام •

 ؟ضايرلا كنب يف نيفظوملا اضر ىلع ةلاعفلا ةدايقلا رثؤت نأ نكمي فيك •

 ؟فظوملا ىلع اباجيا رثؤت يتلاو ةدايقلاب ةصاخلا لماوعلا يهام •

 ؟فظوملا ءادأ ىلع يبلس لكشب رثؤت يتلاو ةدايقلاب ةطبترملا لماوعلا يهام •

 ؟ليمعلل كلذ ةيمهأ امو ؟ءلامعلا ةمدخ ةدوج ىلع نيفظوملا اضر ريثأت وه ام •

 قــيقحتو ءادلأا نيــسحتل ةــساردلا هذــه جئاــتن نــم ةدافتــسلاا ضاــيرلا كــنبل نــكمي فــيك •

 ؟ءلامعلا اضر

 

 نأ نــكمي ةــيلمع تايــصوت ميدــقت ىلإ ةساردلا ىعست ،ةلكشملا هذه ليلحت للاخ نم

 اــضر نيــسحت ىــلإ يدؤــي اــمم ،ةــلاعفلا ةداــيقلا زــيزعت يــف ضاــيرلا كــنب ةرادإ دعاــست

 .ءلامعلل ةمدقملا ةمدخلا ةدوج ىوتسم عفر يلاتلابو نيفظوملا
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 ةساردلا فادهأ .1.5

 

 :ةماعلا فادهلأا

 يــف نيفظوــملا ءادأ ىــلع ةــلاعفلا ةداــيقلا رود ميــيقت وــه ةساردلا هذهل ماعلا فدهلا

 .ليمعلا اضر ىلع هريثأتو ضايرلا كنب

 

 :ةصاخلا فادهلأا

 .ةسسؤملا يف يلاحلا ةدايقلا طمن ليلحت -

 .يلاحلا ةدايقلا بولسأ هاجت نيفظوملا فقاوم ليلحتو ةسارد -

 .نيفظوملا ءادأ ىلع ةلاعفلا ةدايقلا ةمهاسم ةيفيك ليلحت -

 .نيفظوملا ءادأ نيسحت فدهب ةسسؤملل موهفملا زيزعت يف ةمهاسملا -

 .مهيدل اضرلا قيقحتل نيفظوملا ةصاخلا تابلطتملا ضعب ةسارد -

 . مهاضر ىدم ةفرعمو ةسسؤملا ءلامع ضعب ءارأ قيثوت -

 .نيفظوملا ءادأ نيسحتل ةلاعفلا ةدايقلا موهفم زيزعتل تاحرتقملا ضعب ءاطعإ -

 

 ميدــقتو نيفظوــملا ءادأ ىــلع ةــلاعفلا ةداــيقلا ريثأــت مــهف ىــلإ فادهلأا هذه مهاست

 يــف رارــقلا باحــصلأ ةــميق وذ ةــساردلا هذــه ةــجيتن نوكتــسو ريوــطتلل تايصوتلا ضعب

 يفرــصملا عاــطقلا ماــظن ريوــطتو نيــسحت يــف دعاست نأ نكمملا نم امك ةسسؤملا

 يـــف مهاـــست فوـــس ةـــساردلا هذـــه نا للاـــخ نـــم ةيدوعـــسلا ةـــيبرعلا ةـــكلمملا يـــف

  . رمتسملا نيسحتلا
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 ةساردلا تايضرف .1.6

 
 نيسحت يف مهاسي امم ،نيفظوملا اضر ىلع يباجيإ لكشب ةلاعفلا ةدايقلا رثؤت

 ةيضرف يه ةيضرفلا هذه .ضايرلا ةنيدم يف ضايرلا كنب يف ءلامعلا ةمدخ ةدوج

 ةدوج ىلع كلذ ريثأتو ،نيفظوملا اضرو ةلاعفلا ةدايقلا نيب ةقلاعلا سكعتو ةليدب

 .ءلامعلا ةمدخ

 

 ةساردلا جذومن .1.7

 

 :يه ةساردلاب ةصاخلا تاريغتملا

 ءلامعلا ةمدخ ةدوج - نيفظوملا اضر - ةلاعفلا ةدايقلا

 اــهريثأتو ةــلاعفلا ةداــيقلاف ثــحبلا تارــيغتم نيــب ةرــشابمو ةــقيثو ةــقلاع كانه نأو امك

 ةــئيبلا ريفوــتو هــتاجايتحا ةــيبلتو هزــيفحتو هريدــقت للاــخ نــم فــظوملا مــعد يــف مهسي

 اــــضرلا حبــــصا اــــم ىــــتمف ،اــــهيلعو .ىرــــخلاا لــــماوعلا نــــم دــــيدعلاو لــــمعلل ةبــــسانملا

 فــظوملا موــقي نأ يئاــقلتلا نــم نوــكي ةــسسؤملا ةــئيب يــف رفوــتم لــماع يفيظوــلا

 .بسانمو ضٍرمُ لكشب ليمعلا ةمدخ يف مهاسي امم هجو نسحأ ىلع هلمعب

 

 

 

 )ثحابلا( :ردصملا :ةساردلل حرتقملا جذومنلا

ليمعلا اضر فظوملا اضر   

ةلاعفلا ةدايقلا  
H1 H2 

H3 
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 ةساردلا ةيجهنم .1.8

 
 

 ثحبلا ميمصت  1.8.1

 ةصاخلا تانايبلا عمجل نايبتسلاا للاخ نم يمك ثحب ميمصت مادختسا متي فوس

 .ةساردلاب
 
 
 

 تانايبلا عمج قرط 1.8.2 

 .ةفلتخم تائفل تانايبتسلاا نم نيعم ددع عيزوت للاخ نم تانايبلا عمج متيس

 
 
 

 تانيعلا رايتخا 1.8.3

 متيــس اــمك ,فــظوم 200 يلاوــح نــم نوــكتت  ةيئاوــشع ةنيع رايتخا متيس :ةنيعلا مجح

 .كنبلا ءلامع نم صخش 150 رايتخا

 تايوتــسملا فــلتخم نــمو نيــسنجلا لاــك نم نوكراشملا نوكي نأ بجي :رايتخلاا ريياعم

 .ءلامعلل ةبسنلاب كلذكو تانايبلا عونت نامضل ماسقلأاو ةيرادلإا
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 تانايبلا ليلحت تاينقت 1.8.4

 نمـــضتيسو )google forms( زمروـــف لـــجوج رـــبع يـــنورتكلا نايبتـــسا لـــمع متيـــس

 :نم لاك سايقل سيياقم

 .)تاكرشلا ةسايس سايق( ةيدايقلا بصانملا – ١

 .)فظوملا اضر سايقم مادختساب( نيفظوملا اضر - ٢

 .)ةمدخلا ةدوج سايقم مادختساب( ءلامعلا ةمدخ ةدوج - ٣

 

 ينمزلا قفلأا 1.8.6

 رهشأ 4-3 نيب حوارتي ريصق ينمز قفأ

 

 ةيقلاخلاا تارابتعلاا 1.8.6

 نأ بــجي يــتلا ريياــعملاو ئداــبملاب قــلعتت ةــيثحبلا ةــيجهنملا يــف ةــيقلاخلأا تاراــبتعلاا

 يلأ ضرعتي لاو ةلوؤسمو ةيقلاخأ ةقيرطب هذيفنت متي ثحبلا نأ نامضل ثحابلا اهعبتي

 :تارابتعلاا هذه نمضتتو .ةيصوصخ يدعت وأ ةينوناق ةلئاسم
 

 عــيمج لــبق نــم ةحيرــص ةــقفاوم ىــلع لوــصحلا ثــحابلا ىــلع بــجي :نيكراشملا ةقفاوم - 1

 ةــلماك ةــيارد ىــلع اونوكي نأ بجي نيكراشملا نأ ينعي اذهو .ةساردلا يف نيكراشملا

 ،ةــلمتحم رطاــخم يأ دوــجو لاــح يــفو ،ةــعبتملا تاءارــجلإا و،اهفادــهأ ،ةــساردلا ةــعيبطب

 باحــسنلاا يــف مــهقح كــلذ يــف اــمب ،نيكراــشمك مهقوــقح ةــفرعم مهيلع بجي امكو

 )Creswell, J. W. 2014( .بقاوع نود تقو يأ يف ةساردلا نم
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 ةيرــس نامــضو نيكراــشملا ةيــصوصخ ةــيامح نيثحاــبلا ىــلع بــجي :ةيرــسلاو ةيــصوصخلا -2

 ةــيوه نع فشكلا مدعو ةنمآ ةقيرطب تانايبلا نيزخت بجي .اهنومدقي يتلا تامولعملا

 )Diener, E., & Crandall, R. 1978( .ةحيرصلا مهتقفاومب لاإ نيكراشملا

 

 ررضلا لاكشأ نم لكش يأ بنجتل نوثحابلا ىعسي نأ بجي :نيكراشملاب رارضلإا بنجت -3

 تاءارــجلإا ذاــختاو ةــلمتحملا رطاــخملا ميــيقت بــجي .نيكراــشملل يــسفنلا وأ يدــسجلا

 )American Psychological Association 2017( .اهنم دحلل ةمزلالا

 

 يأ بــنجتو ،قدــصو ةــقدب ةساردلا جئاتن ميدقت نيثحابلا ىلع بجي :ةهازنلاو ةيفافشلا -4

 لــمتحم براضت يأ نع حاصفلإا بجي .تانايبلا يف فيرحتلا وأ ريوزتلا لاكشأ نم لكش

 )Resnik, D. B. 2015( .حلاصملا يف

 

 زــييمتلا مدــع نامضو ،ةماركو مارتحاب نيكراشملا عيمج ةلماعم بجي :ةلادعلاو مارتحلاا -6

 )Resnik, D. B. 2015( .ىرخأ ةفص يأ وأ ،نيدلا ،سنجلا ،قرعلا ىلع ءًانب مهنيب

 

 

 

 

 



16 
Dr. Mona Moustafa Elashry                                                                                                       

 ةيناديملا ةساردلا .1.9

 

 نــم لاــك نــم نيــعم ددع ىلا نايبتسلاا لاسرا للاخ نم ةيناديملا ةساردلا لمع متيس

 ةـــنيدم  - ةيدوعـــسلا ةـــيبرعلا ةـــكلمملا يـــف ضاـــيرلا كـــنب ءلاـــمعو يفظوـــمو تاداـــيق

 .ضايرلا

 

 حرتقملا عورشملا ططخم .1.10

 

 

 

 

ةساردلل ماعلا راطلاا :لولأا لصفلا

يرظنلا راطلاا :يناثلا لصفلا

ةساردلا ةيجهنم :ثلاثلا لصفلا

يئاصحلإا ليلحتلا :عبارلا لصفلا

ةمتاخلاو جئاتنلا ةشقانم :سماخلا لصفلا
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 ةقباسلا تاساردلا :يناثلا لصفلا .2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
Dr. Mona Moustafa Elashry                                                                                                       

 

 

 :ةمدقملا .2.1

 

 

 

 

 

 لقتسملا ريغتملا .2.2

 

 

 

 

 

 عباتلا ريغتملا .2.3
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 عباتلا ريغتملاو لقتسملا ريغتملا نيب ةقلاعلا .2.4

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةمتاخلا .2.5
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 عجارملا ةمئاق

 
 تارـــشؤم قـــيقحت يـــف ةرـــيخلا ةداـــيقلا ريثأـــت .)2023( .فياـــن دوـــمحم ساـــبع .م .م ،متاـــح يجاـــن سارـــف .م .م -١

-AL.دادـغب ةـنيدم يـف ةحايـسلاو رفـسلا تاكرـش يـف نيلماـعلا نم ةنيعل ةيعلاطتسا ةسارد/ةيفيظولا ةداعسلا
yarmouk Journal,19(6-1). 
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