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تحـــلـــيـــل الـــتـــوصـــيـــات والـــبـــحـــوث المـــســـتـــقـــبـــلـــيـــة عـــلـــى ١.
الدراسة.

التكليف 
08

المطلوب
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العنوان: فاعلية برنامج إرشادي جماعي ف مواجهة الضغوط النفسية لدى 
طلبة الصف العاشر الأساسي بمحافظة المفرق ( الأردن). 

الباحث: د. نايف فدعوس علوان الحمد •

المنطقة: المفرق - المملكة الأردنية الهاشمية •

الجهة المستهدفة: طلبة الصف العاشر الأساسي •

العينة:   •

 (٦٠) طالباً 

 وزعوا إلى (٣) مجموعات: ضابطة وتجريبيتي

الورقة البحثية

التكليف 
08
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: التوصيات التي قدمها الباحث أولاً

التوصيات: 

تـطـبـيـق الـبـرنـامـج الإرشـادي الـذي ت بـنـاؤه ف هـذه الـدراسـة ف المـدارس الأردنـيـة بـصـفـة •
دورية لدعم الطلبة. 

تـدريـب المـرشـديـن الـتـربـويـي عـلـى اسـتـخـدام الأسـالـيـب الإرشـاديـة الجـمـاعـيـة لـلـتـقـلـيـل مـن •
الضغوط النفسية.
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تابع التوصيات التي قدمها الباحث

التوصيات: 

إدراج بــرامــج وقــائــيــة ضــمــن المــنــاهــج لمــســاعــدة الــطــلاب عــلــى مــواجــهــة الــضــغــوط قــبــل أن •
تتحول إلى مشكلات نفسية. 

تعزيز التعاون بي المدرسة والأسرة لدعم الطلاب نفسياً وأكاديمياً. •

إجـراء ورش عـمـل و دورات تـدريـبـيـة لـلـمـعـلـمـي لـزيـادة وعـيـهـم بمـوشـرات الـضـغـوط الـنـفـسـيـة •
عند الطلبة.
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ثانيًا: تحليل قوة التوصيات

التقييمالجانب

قوية و جميع التوصيات ناتجة مباشرة عن نتائج الدراسة التي ارتباطها بالنتائج
أثبتت فاعلية البرنامج

ممكنة واقعياً إذ يمكن تنفيذها من خلال ردارات المدارس و وزارة إمكانية التطبيق
التربية والتعليم
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تابع تحليل قوة التوصيات

التقييمالجانب

بعض التوصيات عامة مثل تعزيز التعاون بين المدرسة والأسرةالتحديد

عالية الفائدة رذ تدعم صحة الطلاب النفسية وتقلل المشكلات الأثر العلمي
السلوكية
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: البحوث المستقبلية المقترحة ثالثاً

البحوث المستقبلية: 

رجراء دراسات مماثلة على مراحل دراسية أخرى •

اختبار البرنامج على عينات أكبر للتحقق من إمكانية تعميم النتائج •

مقارنة فاعلية البرامج الإرشادية الجماعية والفردية لمعرفة أيها أكثر تأثيرا •

دراســـة أثـــر الـــبـــرنـــامـــج الإرشـــادي ف مـــجـــالات أخـــرى مـــثـــل الـــقـــلـــق الأكـــاديمـــي أو •
التكيف الاجتماعي
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رابعًا: التقييم النقدي للتوصيات والمقترحات

النقدالعنصر

ممتازة إذ زن جميع التوصيات جاءت كنتيجة مباشرة لتطبيق قوة الربط بالنتائج
البرنامج

جيدة لكنها تحتاج لدعم من السياسات التعليميةواقعية التطبيق
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تابع التقييم النقدي للتوصيات والمقترحات

النقدالعنصر

الدراسة لم تُعمق التوصيات المتعلقة بالدعم الأسري الكافي الثغرات البحثية
للطلاب

يقترح الباحثون الجدد تصميم دليل إجرائي للبرامج الإرشادية اقتراح إضافي
ليسُتخدم من قبل المرشدين في المدارس

11 T8 9 -   قضايا بحثية 1 (252001681) الرميح August 2025



www.midocean.ae

محاضرة 

الخلاصة النهائية: 

 توصيات الدراسة قوية و واقعية وتدعم نتائجها بشكل مباشر. 

 الباحث قدم مقترحات مستقبلية مفيدة.
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Thank You
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