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لماذا المقترح البحثي
Chapter

08
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.بشكل علميفكرة البحث يوضح -١
.بين الباحث والجهة الاكاديميةعقديعتبر -٢
.ويمنع التشتتخطة واضحة يساعد الباحث ان يسير على -٣
.الجهد والوقتيوفر -٤
.العلميةالحصول على الموافقة يمكن الباحث من -٥



www.midocean.ae

عنوان الدراسة

العلاقة بين المقارنة الاجتماعية وهوية الذات الرقمية لدى الشابات "
"دراسة وصفية تحليلية–السعوديات مستخدمات سناب شات وتيك توك 



اتمهيد
Chapter

08
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- إلى تقديم دراسة علمية حديثة تربط بين المقارنة الاجتماعية والهوية الرقمية لدى يهدف هذا المقترح  -
.الشابات السعوديات عبر منصتين من الأكثر تأثيرًا في فئة الشباب

- .في بناء وعي رقمي يدعم الصحة النفسية والهوية المتوازنةتطمح الدراسة للمساهمة -



المقدمة
Chapter

08
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.يشهد المجتمع السعودي انتشارًا  في استخدام سناب شات وتيك توك بين فئة الشابات-
.فيهأصبح استخدام المرأة السعودية لهذه المنصات جزءًا أساسياً من حياتها اليومية، سواء للتثقيف، أو التر-
ظهرت تساؤلات حول تأثير الإعلام الرقمي على إدراك المرأة لذاتها، ودور هذه المنصات في تشكيل -

.أدوارها الاجتماعية، ومستوى تقديرها لذاتها
.الحاجة ملحة  لدراسة العلاقة بين المقارنة الاجتماعية وهوية الذات الرقمية في هذا السياق المعاصر-
يظهر من خلال الدراسات الحديثة أن العلاقة بين الإعلام الرقمي وإدراك الذات لم تدُرس بشكل كافٍ في -

ة السياق السعودي، وعليه تأتي هذه الدراسة للمساهمة في فهم هذا الارتباط ضمن البيئة الثقافية والاجتماعي
.السعودية



مشكلة الدراسة
Chapter

08
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ما طبيعة العلاقة بين المقارنة الاجتماعية وهوية الذات الرقمية لدى الشابات السعوديات مستخدمات 
سناب شات وتيك توك

:وتتفرع عنها إشكالات
هل يؤثر مستوى المقارنة الاجتماعية في تشكيل الهوية الرقمية؟-
هل تختلف الهوية الرقمية تبعاً لكثافة استخدام المنصات؟-
سناب شات أم تيك توك؟: ما المنصة الأكثر تأثيرًا-



أسئلة الدراسة
Chapter

08
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ما مستوى المقارنة الاجتماعية لدى الشابات السعوديات؟-
ما مستوى هوية الذات الرقمية؟-
ما طبيعة العلاقة بين المقارنة الاجتماعية والهوية الرقمية؟-
هل تختلف الهوية الرقمية باختلاف كثافة استخدام سناب شات وتيك توك؟-
المستوى التعليمي؟/الحالة الاجتماعية/هل توجد فروق في المتغيرات تعزى للعمر-
أي المنصتين أكثر تأثيرًا سناب شات او التيك توك؟-



اهداف الدراسة
Chapter
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.قياس مستوى المقارنة الاجتماعية-
.قياس مستوى هوية الذات الرقمية-
..تحليل العلاقة بين المتغيرين-
.تحديد الفروق الديموغرافية-
مقارنة تأثير سناب شات وتيك توك-
.تقديم توصيات لتعزيز الوعي الرقمي والحد من الآثار السلبية-



أهمية الدراسة
Chapter
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الأهمية العلمية–أولاا 
.تعزيز الأدبيات حول الهوية الرقمية في المجتمع السعودي
.ربط نظريات المقارنة الاجتماعية بالنماذج الرقمية الحديثة

.إضافة دراسة عربية حديثة حول سناب وتيك توك
الأهمية التطبيقية–ثانياا 

.مساعدة المختصين في تطوير برامج توعوية للشابات
.دعم الصحة النفسية الرقمية

.رشاد المؤسسات التعليمية والإعلامية لمعالجة آثار المقارنة الاجتماعية



حدود الدراسة
Chapter
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.مدن محددة في المملكة العربية السعودية: مكانية
.العام البحثي الحالي:زمانية

.سنة35–18شابات سعوديات :شريةب
.منصتا سناب شات وتيك توك–هوية الذات الرقمية –المقارنة الاجتماعية : موضوعية



مصطلحات، منهج، مجتمع الدراسة
Chapter
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مصطلحات الدراسة
.تقييم الفرد لذاته من خلال مقارنة حياته  بالآخرين: المقارنة الاجتماعية

.الصورة التي يقدمها الفرد عن نفسه عبر المنصات الرقمية: الهوية الرقمية
.عامًا35–18الفئة العمرية : الشابات السعوديات

منهج الدراسة
المنهج الوصفي التحليلي

. وذلك لقياس المتغيرات وتحليل العلاقة بينهما باستخدام أدوات إحصائية مناسبة
مجتمع الدراسة

.جميع الشابات السعوديات مستخدمات سناب شات وتيك توك استخدامًا نشطًا 



عينة الدراسة
Chapter
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عينة طبقية عشوائية: النوع
مشاركة400–300: العدد

:مبررات اختيارها
.تمثيل الفئات العمرية والتعليمية

.ملاءمة الدراسات الارتباطية
.كثرة مستخدمي المنصتين في هذه الفئة
.إمكانية الوصول عبر استبانة إلكترونية

شروط اختيار العينة
سعودية الجنسية

35–18عمر 
مستخدمة نشطة لسناب أو تيك توك

تعرض مباشر للمحتوى الاجتماعي 
القدرة على ملء الاستبانة

موافقة على المشاركة



أداة الدراسة
Chapter
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:استبانة إلكترونية تتضمن
البيانات الشخصية والديموغرافية

مقياس المقارنة الاجتماعية
مقياس هوية الذات الرقمية

.الخماسيليكرتاستخدام مقياس 



فروض الدراسة
Chapter
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.بين المقارنة الاجتماعية والهوية الرقميةعلاقة ذات دلالة إحصائية توجد -
.درجات الهوية الرقمية باختلاف كثافة الاستخدامتختلف-
.ديموغرافية مؤثرةتوجد فروق -
.تيك توك وسناب شات يختلف في درجة المقارنة الاجتماعيةتأثير .-



الدراسات السابقة 
Chapter

08
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.في المنصات المرئيةالمقارنة الاجتماعية دراسات حول -
.وتكوين الذاتالهوية الرقمية دراسات حول -

.شات وتيك توكحول استخدام سناب دراسات سعودية 
وجود علاقة بين التعرض للمحتوى المثالي وتراجع تقدير الذات أو تطور هوية رقمية توضح أغلب الدراسات -

.مشوّهة



اجراءات البحث
Chapter
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.وتحكيمهاإعداد الاستبانة -
استطلاعيةتجربة-
.الاستبانة وجمع البياناتتوزيع -

SPSSتحليلها باستخدام  -.
.في ضوء الأدبيات السابقةعرض النتائج -



مخطط الفصول المستقبلية
Chapter
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الإطار العام: الفصل الأول
الإطار النظري: الفصل الثاني
الدراسات السابقة: الفصل الثالث
المنهجية: الفصل الرابع

النتائج: الفصل الخامس
التوصيات: الفصل السادس
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