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 وثلاثة (لعريضا الوثب أداء) تابع متغير بين العلاقة لدراسة المتعدد الخطي الانحدار تحليل تطبيق إلى التكليف هذا يهدف

 الأداء في دنيب عامل كل مساهمة مدى وتحديد بالنتائج للتنبؤ التحليل هذا يسُتخدم .بدنية عوامل تمثل مستقلة متغيرات

.وإحصائية يةرياض أسس على بناء   الحركية المهارات تقييم في والباحثين للمدربين دقيقة علمية رؤية يوفر مما الكلي،

تمهيد عام حول التكليف
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المتغيرات والبيانات المستخدمة

.طالبا   15 :عينة الدراسة•

.اختبار الوثب العريض من الثبات (:Y)المتغير التابع •

(:Independent Variables)المتغيرات المستقلة •
•(1X :) (.قوة العضلات)اختبار الشد لأعلى على العقلة
•(2X :) (.كفاءة تنفسية)اختبار السعة الحيوية
•(3X :) (.قدرة انفجارية)اختبار الوثب العمودي من الثبات
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SPSS (1)مسار التحليل الإحصائي في 

:الإجراء•
.Analyze - >Regression - >Linear: تم اتباع المسار التالي

  :الضبط•
والمتغيرات الثلاثة في خانة (Dependent)في خانة التابع  Yتم إدراج 

(.Independent)المستقل 
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SPSS (2)مسار التحليل الإحصائي في 

:التشخيص•
  Collinearity diagnosticsتم اختيار 
للتأكد من خلو النموذج  Statisticsمن قائمة 

(.VIF)من مشكلة التعدد الخطي 
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إيجاد معادلة النحدار المتعدد: أولا 

:كالتالي( Y)بناء  على نتائج التحليل، تظهر معادلة التنبؤ بالوثب العريض •
  =79.106 - 4.928(1X + )0.016(2X + )0.175(3X)

.يمثل القيمة التقديرية للوثب عند انعدام تأثير العوامل الأخرى (:79.106)الثابت •
تأثيرا  عكسيا  في هذا ( 1X)لها تأثير طردي إيجابي، بينما أظهر المتغير ( 3X)و ( 2X)نلاحظ أن المتغيرات •

.النموذج المحدد

Y
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ا  (1)تفسير مخرجات النموذج : ثانيا

.0.951بلغت قيمتها  (:Square R ) القدرة التفسيرية .1

من التغيرات الحادثة في مسافة الوثب  %95.1هذا يعني أن المتغيرات المستقلة مجتمعة تفسر  :التفسير

.العريض، وهي نسبة دقة ممتازة جدا  
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ا  (2)تفسير مخرجات النموذج : ثانيا

F( =71.133.)، وقيمة Sig  <(0.001 )قيمة المعنوية  (:ANOVA)معنوية النموذج .2
.، فإن النموذج معنوي إحصائيا  وصالح للتنبؤ0.05بما أن الدلالة أقل من  :التفسير

.لمدروسةأظهرت النتائج أن المتغيرات تساهم معا  في قوة النموذج التنبؤي وتفسير الظاهرة ا :معنوية المعلمات.3
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ا  (VIFقيم )اختبار التعدد الخطي : ثالثا

.التأكد من استقلالية المتغيرات المستقلة وعدم تداخلها :الهدف•

.(3X=5.537)، (2X=7.501)، (1X=7.597): كانت كالتالي VIFقيم  :النتائج•

، فهذا يؤكد عدم وجود مشكلة 10أقل من  VIFبناء  على المعايير الإحصائية المعتمدة، بما أن جميع قيم  :التفسير الإحصائي•

.المفرطة، مما يعزز من جودة واستقرار النموذج التنبؤي وقابليته للتطبيق( Multicollinearity)التعدد الخطي 
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الخلاصة النهائية

.أثبتت المعالجة الإحصائية دقة عالية لنموذج الانحدار في التنبؤ بالوثب العريض بدلالة العوامل البدنية•
.وسلامته من التعدد الخطي تعزز من إمكانية تعميم هذه النتائج في السياق الرياضي والتربوي( 95.1)% جودة النموذج •
.يوُصى بالاعتماد على هذه المعادلات الرياضية عند تقييم وتوقع مستويات الطلاب في المهارات الحركية•



شكرًا لكم
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