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منجمعتيةكمأوليةبياناتعلىاعتمدتتحليلية-وصفيةوكميةتطبيقيةالدراسة:البياناتطبيعة
عمتدكما.الحكمةأدويةشركةفيوالوسطىالعلياالإداراتمديري إلىموجهاستبيانخلال

.(وتقاريرسابقةأدبيات)ثانويةبمصادرنتائجهاالدراسة
:التوزيعوإجراءاتوالعينةالمجتمع

o(مديرًا170)الحكمةأدويةشركةفيالمدراءجميع:المجتمع.
o صالحةاستبيانات(138)واستُردّتيدويا،استبيانًا(170)توزيعتم:والاستردادالتوزيعطرق

.(الدراسةفيالواردةالصالحةالاستردادنسبة)للتحليل
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لا=1حيث،(5–1)الخماسيليكرتمقياساستخدمتالاستبيانبنودجميع:القياسمقياس
.بشدةأوافق=5...مطلقًاأوافق

الحسابية،المتوسطاتلحسابSPSSبرنامجالباحثاناستخدم:الإحصائيالتحليلأدوات
Cronbach’s)الموثوقيةاختباراتالمعيارية،الانحرافات Alpha)، والانحدارالارتباطاختباراتو

VIF)التعدديةفحصاكماالمتعدد، & Tolerance)المتعددالانحدارقبل.



البحثمشكلةتحديد
الذكيةالتطبيقاتاستخدامةامكانيتربطتطبيقاتعدةوجدتكنولوجية،بيئةفيالرياضةبمماسةالاهتمامتراجعلظاهرةعمليةحلولتقديمنحوالباحثسعيوفي
:فيالبحثتساؤلتمثلوبذلك.السعوديةالبيئةفيانتشارااكثركنموذجLevel-Upتطبيقالباحثينواختار.الرياضةممارسةعلىالدافعيةتحفيزفي
الرياضية؟الحياةبجودةالشعورتحسينفيLevel-Upتطبيقفاعليةمدىما
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04

:(كما ورد حرفيًا ومترتبًا في البحث)كالتالي عبارة 39وبشكل نهائي من أجزاء رئيسية3الاستبانة تتألف من 

الجزء. التعليمي،المستوىالعمرية،الفئةالاجتماعي،النوع:(متغيرات4)والوظيفيةالشخصيةالبيانات—الأول1

.الخبرةسنواتعدد

الجزء. ،عبارات8التكلفةقيادةاستراتيجية.أ:أبعادثلاثةعبر(عبارة24)الأعمالاستراتيجياتمقياس—الثاني2
.(عبارة24=الثانيالجزءإجمالي)عبارات8التركيزاستراتيجية.جعبارات،8التميّزاستراتيجية.ب

الجزء. عبارات،5التنفيذوعبارات،5التخطيط:أبعادثلاثةعبر(عبارة15)المستمرالتحسينمقياس—الثالث3
.(عبارة15=الثالثالجزءإجمالي)عبارات5التقييمو

.الخماسيليكرتبقياسجميعها،عبارة39=الاستبانةلعباراتالإجماليالعدديبلغوبذلك

(الاستبانة)الدراسةأداةوصف
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حليل كل الاستبانة مدمجة داخل متن البحث ولم تدرج كملحق مستقل، لكن البحث يعرض نماذج لعبارات وت
:(أمثلة من بُعد التنفيذ)الأمثلة الحقيقية التي وردت في جداول تحليل النتائج ومن . بعد

يعمل المديرون على إعادة تصميم المنتج بشكل مستمر ولكن بتكلفة أقل.

يوفر المديرون الموارد اللازمة في تنفيذ الخطط بشكل منظم.

التزم المديرون بالإطار الزمني المحدد لتنفيذ الخطط.

استخدم المديرون الأدوات والتقنيات المناسبة في التحسين المستمر.

يتابع المديرون خطة الأداء للتحسين المستمر من خلال مراقبة التغييرات في النتائج. 

تحمل شواهد على صيغة و ( نتائج رأي أفراد العينة حول التنفيذ)هذه البنود وردت كمكونات لبُعد التنفيذ في جدول 
 .البنود المطبقة في الاستبانة
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الصدق إجراءات  (1)
والموضوعالظاهري الصدق(Content / Face validity):المحكمينمنتدريسيةهيئةعلىالاستبانةعرضت

قبلاتالفقر علىاللازمةالتعديلاتوإجراءملاحظاتهمأخذتمالأعمال؛إدارةفيالمتخصصينمن(10=عددهم)
.الدراسةوثباتصدقفصلفيصراحةمذكورهذا.الميدانيالتطبيق

إجراءات الثبات (2)

 ألفا-كرونباخمعامل(Cronbach’s Alpha): 2جدول رقم )الحسابات مذكورة ومعلنة في جدول معاملات الثبات
:القيم كما وردت في الجدول هي(. في البحث

وصدقهاالاستمارةثبات



α)الشائعةالمعاييرحسبجدًاجيدبـثباتتتمتعالأداة أنأي—البحثلمقاييسمرتفعداخلياتساقعلىيدلما،0.80منأعلىكلهاالقيم ≥ مقبول،0.70
.بمرجعتوثيقهامنالرغمعلىشائعةغيرقيمةوهيالمقبولةهي0.60قيمةانالباحثحددذلكورغم.)ممتاز0.90≤جيد،0.80≤
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جدًادجيبـثباتتتمتعالأداة أنأي—البحثلمقاييسمرتفعداخلياتساقعلىيدلما،0.80منأعلىكلهاالقيم
α)الشائعةالمعاييرحسب ≥ هي0.60قيمةانالباحثحددذلكورغم.)ممتاز0.90≤جيد،0.80≤مقبول،0.70

.بمرجعتوثيقهامنالرغمعلىشائعةغيرقيمةوهيالمقبولة

الثباتإجراءات



البحثمشكلةتحديد
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داخليثباتلىعتدلمرتفعةقيموهي)المتغيرينأبعادمنبُعدلكلألفاكرونباخمعاملاتأظهراالباحثينأنرغم
الاستبانةلأنة؛حقيقيتحليليةقيمةيضيفلاشكليًاإجراءً يُعدّ "ككلللاستمارة"واحدαبحسابقيامهمافإن،(جيد

.(تابعوالآخرمستقلأحدهما)نظريًامستقلينمقياسينتضم

قياسين،المعبرالفقراتبينالتداخلأوالتشابهمندرجةوجودإلىيُشيرقد(0.894)الكليالثباتمعاملارتفاع
البُنىاستقلاليةمنللتحقق(CFA)التوكيديالعامليالتحليلتطبيق—اللاحقةالبحوثفي—يستلزمماوهو

.ليةالكالأداة منبدلاً رئيسيمقياسكلمستوى علىالثباتمعاملاتاحتسابالأقلعلىأوالمفاهيمية،

لأن،نهجيةالمالصرامةحيثمنناقصلكنهالإحصائي،الشكلحيثمنصحيحًاالباحثانفعلهمايكون وبذلك
.النموذجفيوظيفيًامختلفينمتغيرينعبروليسمقياسكلداخليُختبرأنيجبالثبات

المنهجيةالملاحظات
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