)

>

T

w

R

ol

2

N

PMG 497

2 il

£ 9 uall 73 gal

-




'| i glase Anala
MIDOCEA 3,10y 4ls
UNIVFL?‘SIIY'I J.; w"

(Mleuﬁ

& 5l Ol e
el Il 3 Gl daala e dudndad Al jor cpals o) elal de Jeal) aaa i

Gllall ol
e e e T
222002031

2 - Sl g 5 pdall

Crishae dadla 3 laY) A

al yd)
O aas jllae o
Crl glaa Aaala <3 )oY ALK - o jaill A giae

L;““Jﬂ‘ Jaadl) -C_ULJ\

|
MIDOCEAI\I
UNIVERSITY II



oaaddl) 9 S

138 alai) e 0l aiey sy A cJag e A ) sl g SAN allay aa]
LSl

12 Ao ol ana dlae 3/ gisal) Salea ) liieY) andae o Sl e aasil LS
03¢ & 5 piall 138 21 &) (8 agad ol aalSTald ) 5 cale dia 55 (e 48 Ll canyl)
_EJJ.-A\

L el A elime] quan (s BUIY) A0S — (diglane dasla ) Sl o1
A8 prall g alally aray 355 dallall acn (8 0 sea (e 0 51

VL PR POVA TP P [ GO S PSR T TN T SN SVENR v I P PR VDS
Al o3 ola

peniil) ) dplall AW 21 s Bailisall 5 acall 238 (e JSI SAIL aa 53l 0l
Jendl 138 jladl 8 50l Y1 agd IS ¢ et

i
MIDOCEAI\I
UNIVERSITY II



FARY- Y

sl 3 a8 ke Al IS e S )
¢l 3 Jal je calide 8 janill g acall J .38 e JS
¢ ¥l A L S Bala slea (S5 juiat dalS JS )

gl siall Jaall 138 (53a]

RPN PRVEN PO PAEPRL
(& sl s Bl adany o da s e A e Al

Gl galall 585 Zlaill g alall 3 yha 855k 0580 O 5

i
MI DOCEAI\I
UNIVERSITY I 1



docd) ) Galdtiia

1l
MIDOCEA
UNIVERSITY II



o KVA|]

@ u;\:m.mls;\y‘} u.\:t‘)b:}]\ u.\sLj,d\ Lg.ﬂ ga..gh}l\ G\A‘\J\u.b ‘}«J\h’.«aﬂ‘ ‘_A.C u‘)a_ﬂ\ u,J;\ :\u\)ﬂ\ Yy uJ@j
335 o alidSas) Jalas g Jeall Jaica (5 siven (ulid DA (e A3 g ¢ aly 5l Ainaay 3 s Gl dadls
LOopiall (g A8 dads (e S g ¢ Al gl 1Y)

taglall

de ) 4s gall gty clatad) aladiuly GULL es &8 i o el A gl pedal) e Al Hall diaaic)
Jalai 5 ol 5L 5 S Jalna ¢ gl slian ) Jie ddpuliall dgban Yl Cudlal) DA (espss gl
Al Gl i Y i LYl

;@‘u.m

el ¢ ada sl el 5 Jandl Jaria (- Agilian) A0 @il dpuase A 2 5a 5 A A Al Cilia g
i) i LS aida o)) ooV (e Jass gie (5 slane AL ¢l sall (o) Jarl) Jaria (5 giuse g i ) bl
Aol aal yig ¢3S il Caada g eelal) 33 5a (2ldds) ) o5 Jasd) da sia 3345 O

aaY) g culiydatl)

)8 A agd ey Lae (il sall e Jand) Jagiida il agd e laaladl <l plo) Baclie 8 Al ) 038 il g
U e 3l (Say LS kgl ¢ 1aY) 3y 3ad 5 ddgigall Ja srall Cadal g cJaad) Ay Cppeand ) Cangd Alela 4y 1)
Aol SV s all Jaa Gy il 5 i) aeall geal 5 Apapdasill coluaudl  ga Al Al

A grs Allal) daala (doa grcd) Claalal) ¢Jaall Ban o ida ) el (Jaal) Tz 7 Lalidals cilalsl

MIDOCEA|

UNIVER



2 ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt eee et el 5 S
B ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et e ¢laaY)
B e e Al yall aldii
B ettt ettt ettt ettt er e Al pall alad) U 1 J Y Jaadll 1
D ettt ediall 1.1
0 e Aol A0S 1,2
2 s Bl (s gl e <l sa8.1.2.1

2 e, kil (g giuall e il 528.1.2.2

0 ettt n oot en oo enenenes )yl 4paai 1.3
1 e (Bl (s il e 1.3.1

0 ettt ettt kil (5 giall e 1.3.2

0 e Al A 1.4
(1 T LAl Gl 1.5
4 e, il s 51,6

L Al Al z35a3,1.7
B ettt ettt e e e et e e e e e e e an—eeateeaateeeaeeeateeeareeeanteeareeareeas xilaall 4l a1, 1.8
1 e g s piall Lhis 1.9
T et n e en oo AL Sl yall 1 SE Jeadl) 2
1 ettt ettt et en oo ediall 2.1
10 e, Jiisall yxiall 2.2
10 ettt e e &l i) 2.3

6

R S I T

1|
M'QQC,EAIT!



20 e AUl priall § Jituall juriall o 4832112 .4

20 ettt et n ettt iwlall 25
2 ettt e Al ) Angie 1l Juadl] 3
26 ettt ettt n et en e iasiall 3.1
2 AT Gl @l il 40 jaY) Gy jal). 3.2
28 ettt n et e eenane e Conl araai 3.3
28 e, Ciliall 281 i g 3k Gl aaine, 3.4
71 OO il aen 38,0 3.5
0 OO Gl ¢1540.3.6
B0 ettt enaees haay! dilatll Gl 52).3.7
3 [P PEORRR ialall 3.8
B e gl Asdlia s Slasy) ddaill a1 Juadll 4
3G TSRO aaidlig 1

K 1 T (Gl Aipad Ao sl) ClilimaY)) Al )all Ao Cin 5342,
B e iy Ll 5 Gaall ol jLialg. 3,
35 e (Sl ALl e AlaY)) nl @l s s sl slasI4 4,
B e gl AsBlia g cilpa 4l L3145,
BB ettt ettt e et en et nenenans ilall 4.6
Y AT Clalisuy) g Gl gl s Gl 3 gan 1 pualdl) Juail) 5
T TR 1 1 O | It e I | PR W SR | R PR EN S
1 OO sl il s 55,2
1 OO ilall 5.3
A0 ..ottt ene e ere e el el Al
2B ettt n et ettt e e e enen et nes Gl

JEY) J g

R S I T

1|
M'QQC,EAIT!



Jolaadl Jeaa

G Al alad) YY) 10 Y1 Sl 1

i
MIDOCEAI\I
UNIVERSITY II



dadial 1.1

Calida b il gall 4al g8 ) il o e Jasdl larca raal (@iaad) Jaall iy 8

BLoYls sl sl ail e deall Jarca Ca a5 Auala ol dpe S S o) g (il 3all

— g Cllal) drala Gy Led Alain¥) e o il 5508 5 Adds ol) cldlaie G (153 2o (e Ul
38 Lo AV 5 Ay oY1 Ol g asall 5 algall 20e — ASLaall 8 2 SV Clisas all ST (e g3 S
ek Al agieliS 5 agilal o Wl Sty Lo 55 ¢l sall (sl Jariall Gl giasa 335 () 523
Axalall A Jasll 335 o jaladl b il 5 lasla agh s A3l 028 4l ja ) dalal)
sl Al o )il G ¢ iida ) 1o g Jaad) Jazaza A3l il all (e agandl cl ol
gladll 3 il sall dpalii] ealdsil 5 Jeal) Tk gl ) G dpuSe A83e 25a 5 ) (2020)

o ) g3 Geall Jeall b () (2018) GsoAls e Al s iaa g LS g3 sanll e Sal)
Gladlall aa] ASmith & Jones )2019( 4wl 2 B s sl bl ¥ ara 83l 55 38 1)
sl e agh )08 (=i adi e Jee Jainia (e 0 silay A1 (il sall O il @ jeldal (dillay )
bl Jlo 28Nl 038 3 Gaxil) Apanl 2S5 il 238 agual (3L Y il sise 3033 Allad il ) 8
L) el il sl sl
Gl 8 danal 55 98 @lin oY) ol e Jasdl e i gl a1 ol all aasd a2
Glralall Jals L™ pead iy geaall Ay jall ASLaall 3 agdedll g ladll e 5S35l dgdpdail)
Al M) GaliaSan) ¢ 90 dadd oK) cailall e o Ky el jall e 1y S o LS R KA
i sl 5 oS miall (s and Al Al 3 ) dalall s eagle 5 kall dnlad) elainl
ool agilal e Jead) Jarial gdad)l il agd) o3 s cllal) daala ila ge Jie Boase 48 Cargliusi

Lol Cangs @lld 5 0 g llall Al & el SV 5 G Y (il sall 238 Al jall 528 Caagiinds
la 55l 8 A1) o3 dpeal a5 3 Yiall Jandl Jo sia G g sea) 50 ) clhanl) e ¢ guall
coila ol aa ol i g il sl Liay e g calall Jasdl 33 o s gl e1aYT Ba5a o il

i
MIDOCEAI\I
UNIVERSITY II



cJanll Ay Gpeat] Alle”Ga )3 AAH e Dumalall il 1aY) sacbios 8 agas@8Dlall 028 agd off LS

(ol )l e 3 gea cllal) dnala (& il sall elal e Jasll Jazaza 5 Al 50 ) Canl) 138 Caagy
o LS a3 sa o LeilulSail a5 cpids gl 6] gl Jaraall <l sine Jilad A (e
3e S (pa ) jm Lan edaadl Ay (ppat g Jaall Jaiia Jil5 A sacbusall Zulee Ciliia 8 anadl ) Sl

oo <0 a5l Allad 5 (sl

10 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY I I



A Al ASéa 1.2

ol g2l 0 (e amy Jandl Tz 13 Y oY) il g g5 Jaal) Ay 3 50l skl e
3as 5 algall 30 Saati A il pall (& ganil) 138 3o 35 il gall olaf e Ul 3 554l
3ae auais ASlaall 8 Cilralal) aals ST (e 2 s Gllall daals a3y Cilaalall Jia calusY!

O 2 lae e Glllaie il daad Jo dee Aoy (g seal s 0l oY) Gaia sall (e 1508
(3l Y1 3L )y ¢ piuda ol Liall il e 305 ) (s 38 Jarall 13 gl Jarall il giae
Laalall o A il gal) ol e Jandl Taraca i A ja ) dalall <oy X dalisY) aal i

B s sheal) o i 528.1,2.1
e 35 e 153 T Y el 5 Jaadl daica (g A83al) Cl ol Badeie Gl )3 3 5m g (e a2 Ml e
8 U gt ¢ apalSY) plladl) o 38 5l 8 Ly ¢ eliall 5 auall g Uadll Jie ddlide cile i
Ol parl) Jie - galal ) shaie (e a seiall gl bl jall (any o LS (50 grd) sl (3Ll
3 oS VIS cilisall e1aY) 1 il g da gl cp Jalll day 1 (90 - Jadd Gl of 4 sl
a8 dagall g 30 et A )3 ) daladl ey Hhaill 5 ) puin a3 3 gadll 028 o il
Y1 o Jaall Taruza 5l s of Lagh aaii 5 Al

(bl s fal) o <l 28,1.2.2
sl Aala Clauge b Gl Elad dulle o bl 2l daal e el ( skl culall (g
s 3, lia O LS 400 gl dpe oSall Cilaalad) Jas ddail) ol jall 8 A8 e dgpend el
ag alall Jaa) daghay Jliie V! ) ool Lo clan 3 srs cllal) dnala il gl ol ) )l
Jala @l ()l e At dilae Al 3 6l a) () Aalad) 3,8 el agle slld) Hleall g g
3A) Sl 138 8 Jeadl daraia 5l agdl 3 g ) dnals

2 ) J) gl
b Aty 3 aas Al a3 (i sall 61l e Jonl) Jaiam S e

11 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY I I



dulpd dpaal 1.3

tg B (g gial) 1o ,1.3.1
Ay o Lapad (ada gl ¢1aYU Jaall Jaiia 383 Adleial) dpalal) cilpa) o) 53 8 Al 5all 038 agas
Al ) o3 () LS Aglaall il Jall (e oS namy Jaad ol ) il e 228 Cia dpanalSY) Jaall
kil Zalall ek e aclin Laa cola¥) o 3 ji5all 45 )oY 5 dpdil) ol sall SalSia Lad gai )
Al o IS5 a8y Madl ailail) s se 8 Tn g ¢ gmaall GBlaaadl & Jaall & sain gy 3 yall
Ayl 3l sall 5 3)2¥) aaal san Caaigall Cpn )l 5 pfialall Lage Laa e

rehinkil) (g glaal) 1o, 1.3.2
el o Jeadl Jaria 58l Jsa A dilane lly 2085 L 5S 8 Ll dl jall o2 daal 0
el y A0 gl Ay jal) ASLaall 8 Cladladl ST (e Baal 5 A 5 2 s cllall Aol (il sl
L grall (o g Jaad) Ay (i (8 agadt () Sy 2000 AL a6 a2l Al jall il
Bl daaladl 8 Llall ol a3 oSy LS i gl L 300 5 ¢o a1 36 liS by UL 5 il gl
b gl Aigall g il (ol sall o) 5 parlati by apanal & S (g0

ul ) Al 1.4

€3 gr ) dralan 8 GaandSY 5 oY) uils sl g3l Jendl batia (s sisa e @
Skl el sasm o Janll bira pilile o
"(?usl\ 63)1\51\ c)A:J\) 33\3\).9}‘.131\ ua.a\.m;.“ Al M\Lmﬂlz\jﬁumuﬁ;ﬁdﬁ °

12 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY I I



du Al @l 1.5

s llall daals il ge gl Gkl oY) 3 o dead) i HEEAL 0 e
Aralall (8 GuadSY 5 Gu oY) il sall ol Jandl laia (5 sie o Gl o
bl el B g Jasdl laraa (0 A8l a5 @

(sih sl 1oV 82 g (5 siuna Gaua s Jasll Jarua (add Ll (e dplee Clpagiand e
43 srd) LY s sall 8 Jeal) Ly a3 daalusdll @

13 |
MIDOCEA

UNIVERSITY II



du il cua g 1.6

HO 4 dall i Al o

oAb ga gl Ada gl £)aY) Baga g Jard) D G Apibiaa) AN I ABMe 258 Y 2
23 g Sllal) daala

1Y) 3aga g Jand) ida ¢y Asilian) AV ) ABDle aa o8 HY Ao Al il o |3
A gt dllal) daalay (Al ga g2l Ak o)

Jard) bz (o dgiban) A2 @ld dpuse 4B 22 ¢ H2 :4aladY) 4 i) o 4
(519 (Rdd) (Jaad) i 3 ) LalS 1) Ada gl £1aY) Bagag

Jard) bbua iy glena (8 dsilan) AN @ (398 20 5 H3: 4wl 8 4k jill o 5
) & gagal) pailadl) ) (s jad
(sl o) Al (3 i) ) i ¢ yand))

dul il zigad 5.1

(i sl e 1o 83 ga) aldl il 5 (Jasd) Jarca) Jiiusall usciall (s 483Nl Al 50l 3 a1 a o
el 73 saill Jady LS o1 33 g (aliais) ) Jasdl Jazaza i) (g2 Of 2853 s
ARl o B i 8 Alajli Jal saS (ks gl andll 3 Al <l i ¢ anll) Al 2 sanall

el Jasa s gl uaiall o
s sl eV By s il il
(siada sl anadl) 63yl ) g ¢ yandl A1 e saall ) il o

14 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY [i



) el e > bl ed¥isaa |

+ + .
A

+ o

+
(anil) = 500 = jenll) Al sanal ) kil

|
+ + .

15 ] |
MIDOCEA
UNIVERSITY II



di)asall d) yall .5.2

Liaall g dule Ae Cida gy g gandl o Kol g Uadll e 4l 52 1(2020) L) e
Ayl

e 3ol s 5 5 Chnia Cany el il 1(2018) Qs ATy dilae o

Gilaalall & ) 8l MAS) 3eUS e Iy adi jall Jeall haaSmith & Jones (2019): o
Aplday )

g dall b 5.3

16 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY l I



Ad) a2 S a6

17 ] |
MIDOCEA
UNIVERSITY II



-

s4adiall .6.1
CE L agh Ao Enlill aelus 3) ¢ ale diny o 8 daulad 5 shad 3Ll il )l dxal je a5 @
Go 4 all oo it A yra O gad llia SIS 1)) Lo asts e jlady Slal (e de pnge Jsa
) Aalall Q) i i 5 Ganll (g ydaill JURY) 5 a8 8 Cilual) dxa) e age LS Al )
Leall Aty

e JA (e @l g Al Hall & g gay dagi pall CilaaDU Slelis Ll paiasd Jucadl 138 Jslity @
1Y) i) aniall 5 (Jandl Jaiaa) Jiiasall yurciall (e JSU 3 Hail) <l ) shall 5 asaliall
Alaall A8l bl yall b (e 5 dliall cold il plaall ) 5k WS (ks sl

LOoaiall G Al iy ) dpalladl

s dfiadl Gl jill aca e dad acliy ¥ AGLul clud all 4l cliagile e g 3ULY1 ) @
e Caall) (& Laa cddlisa] \a}g\@mdﬁqv&w\jé&w@j@,-4,3‘3141»@

S, Lgabane O V) el gl ¢1aY1 5 Jandl Jaiia ¢ sam g il g5 1 Gl pall daed a2 55 @
Ao grd) Cilaalal) e 38 5l B e ¢ eluall §f oaall plaills 5 Al cilelad e
Wl 138 8 dale A8kl ani g dfindl 5 gadll o A slae 8 A all o3 dpaal 5 Lia (g
7

18 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY I I



JHwal) paiall 7.1

Jand) b iy 252,21 o

l a8 dgyds o) cldlaie ) glati Lavie uaad (saall g odil) 5568l e Al Al Janll lazia (%92 @
At 3 YL el 43 (2018) 05 a5 sl 5 L&Smith, 2019). ) sl e o )
Janll cilidlaia G ()31 58 a2 Alla (2020) sl o yings ¢ ) 521 & sun s ade 5 algall S 53
Aabiall Cals gall 3l gas

Aol kil 2.2 o

b s oS gl BV e 58 ll o el ) Cilissed die Jandl Ly dlaia¥) @
zhsad el 5 ol giall 8y A slll 5 Ll il sall Jedid i) 5 iz
adaiill acall A8 ae clllaial) 50 3 A i€ Ja gaall puady 53 " ) sall—alldadl)”

GUl paid) 7.2

121 Ga%ad s 3 paas lLal) el (il sall il ) £189) 3 Al o3 b il sl iy o
Cilaal 3a8a 8 aguid Sl g ales & Calh gall gy il gl 5 S slull de gane aily ik gl
Al IV a5 sine Olad¥l Basa 1 e dpud ) dleal B2 aida o) ol ey g Aadaidll
eI and g 3Vl e Da ) ae ¢ stxall g ANl ol )l A e s a8l ¢ agds gl JaluzaiV)
Adlad 5 3o lS) Ayl 5 lllaie i e 45 508 5 (ol gall 30US (gaa o T pilaa 1 50 s )

19 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY I I



el piall g Jiecal) piiall 48N al) 7.3

eIV 5 (Jaiall aiall) Jaal) Jaiia (g 4puSe A 2 ga s Sl 81 Lo dul 0l 028 a8 o
Ll lly (i) ol gall 4) (i yy 2 el Jatia (5 e i) LalSE (il jzciall) ol gl
dlae $2020 ¢ lis,ll) Al il iy | ks o) 4a) 31 g atalis) 5 43lal 33 sa e
QS Coma ) (535 e al) Bainall G NISmith & Jones, 2019) 2018 <05 Al
Caraa dgila ol T grcall 50l ) () 2S5 La a5 el )l Al e 50l aad ig el 30y )
) Jja.m S| 4.:.4\.; 4..\.1.1 QA A8 all o8 JL\JA\ LSS\ M\Jﬂ\ RYY ‘s.su.n.t 6‘55\43\_13 c\JY\ k_l\..xjm
J\J‘}“ u.\s.kyd\ Ls.ﬂ @.\L)ﬂ ;\J\}“ DJP ‘_Af_ Aalia ) Lzl k_\hj.u.u J.I\ d.\la.' d)\A

_MJS‘X\}

-

wlal 74

‘fd\uh.);ﬂ\))a\uamdﬂ‘mu\@aﬁ:\M...n\).ﬂ\t;.;a;m%ﬂ\@bd\u\.ufﬁ\ua\)m\d)\;w °
4_1.\3\.:: &_\m\m Mb&smu&jﬂ@d&j‘ MJY‘LALMHQJM\SM\MU\} M_uA;J\ L_ahau}d\‘\;\}\

20 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY I I



) Gy O V) Al 5 oY) 5353 aad yis o gl (5 e gL )y Apuse ABDe 3 ga 5 Sle il Al
el Ay dade ol ksl acall i ddag 5 Jal gay il 8 48301 08 () ) < L]

Al il pal) aled @3S ) G bl 5 g kil G sivall e diny < b 2 ga g laY) daal e cuig LS
Ao gl e gSall Cilaalall b s gend ¢ oanlSY) g Uailly alaia V) 8 (a8 e lia s dpend cleldad e
s Gllall daala o ik jae 5 sadll 038 e 6 a8 Al Al jall daal 5 u Ll

ol e g g Adladl Al jall kil SUaY) delia b Caagad A8l il Hall daa) je o) J8N Sy e
Gl b oLy 8 daa) pall o3 a0l LeS Lagis Aad giall 283l aans 5 (uda sl ¢1aY) 5 Jasll Jaraa) 0l yucial)
Leie (3aaill Auidl) duagiall Ll g Caadll
mﬁd@j‘w\um‘)ﬂ\uAJ—\)AG‘)AYu.L\AU‘eLA‘d\AA]\M\‘Mc.\l.\.}c.ﬁ:i‘d.\uu;}dd‘sﬂ}
Ms\)s:}m.ﬂ\} A_u:\.u;\)“} A_u.us.ﬂ\ d.q\}:d\ JLL\QY\ @ JAY\ & m.m;;.u]\ MJ\SY\ g_l\_u.ﬂ\ L.é JA:J\ L)M ).LIL}

21

MIDOCEA

UNIVERSITY



kel 4ai\s

Sl Jaizay Gl lusin¥) 1(1) Galall o
Caala gl elaYU Galall i) 2(2) alall o

22 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY l I



Bl LAl (S el e

Agns lal) Anala (Al ga sl (Al #1Y) o Janl) Bt ST Jon Fpale iy gen ) i) e Cangy
A palel sl b Lealatind aae 5 cilagleall &y ju e o o galad) Giad) (ml e bl aasild

LS g oSG glat oK1 S0

sdad il clityl)

1owdad)
S g
=

el (g gheal)
56 ailad [
s O
el [

1)

4u 20 e 8 O
.30 4120 0O
4,40 N30 0O
4,50 JN40 - O
sslian 500

ARSI R

i 5 G Gt e O
G5 10 A s 5 e O
Lu15 J @l 10 0e O
L 15 e IO

Sandl hada 1Y) Ol
e S saliall JLAS e (7] Ladle puda g Lallil] o jlall e L] 30 (520 3085 s La il

N A e e AL Jasll ecae B3l 30 il g
Gl e [ A [0 Gl O

peall ol B o i il Gua 2
Gl e [ ya 1 Gl O

Joatie 1555 (Sl g3l 2033
Gilse e O s [0 Gl O

el 3 1N st Sl el 1 ey Ul el 4
Gilse 2 O ylae O Gilse O

Apral) ol dpudill isaa e Sigi Jeall a5
Gl e [ A [0 Gl O

23 |
MIDOCEA

UNIVERSITY II



AaBgl) £1aY) 1 AEY oLt
() IS0 iall Sl e (] Aedle quza s 40l ol el e o) ga (520 aaa3 s )

Gilse e [0 dae [0 Gl O Adle 335m G Al dleall i) o (a al
Gilse 3t O Maw [ Gilse 0 Jead) 3 bluaiVly gl o 5l

Gilse e O dan [ Gl Asal cag hll b e Allad ) 8 3831 G oSl
Gilse e O wan [ GO ol b adle Ll Giad Laily o
Gse pe [0 uaa [0 G¥se [ el Galoal sl Jlad (S8 S0 ) g (sl

aorwWN

https://forms.gle/yBhWsazrLrYAYfAo6 . u\:m...u‘)’\ -L‘:‘\ J

24 |
MIDOCEA

UNIVERSITY II



do) ) duagia sdullil) Juadl), 8

25 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY I I



-

dadid) .81
bl oY) e dead) Taraza i1 Jga Al all o3 205 8 Lee Ll 23 il daled) dpngiallomaia 55 ) Juadl) 138 Coagy
Lokl Aiaa 3 e llal) daala b se 52l
aine a5 155 35 ccanliall ind) i a3 (e 120 Al Lgtiad) Gl Al ol ghadll Jeadll 138 Jslity
e il Al 8 deadieall dlaal) clglaY) (ase (N Y s debiaty Ll gas ks e 5 Al )
G ) g ol b st s Canall Claal (i Loy e s sall 5 Z8all (paniad Ay ylag Ausd 2l Amgie a5
Llee 5 BandlST Lgia 3aliiuy) Koy 48 6 g

26 |
MIDOCEA

UNIVERSITY II



Gaal) & parial Al Ay cldy il 8.2

Work Stress):) Jaull bia 1

3L 0o Al Lacad) g Asdil) gl g 5 gilly gl (5 giesa 43l Aul ol oda (& B0 sa) Jead) Jaraca e
o bl ) R gad gl gipnal) sl (B gl) (Guag calgal) s

Lo slagf aal e 5 ke JS it s« e (5) (e 0sSall J¥) Glatiaa) alasinly oniall 138 (s 3 8
(350 e — e — 38 50) SN oS Gl (385 LY a5 and)

Job Performance):) &) s1a¥) .2

A5 g (Jandl A ddaluail g Alle Baga g BeliSy dalga Sladly cilh gall al A1 e 45y Wl ) ks sl e )aY) Gy
A gal) Cilan (380 ADla ) aa gl g el ) AN A e

Aliaal ik gl oY) sl (e i ol jle (5) ey A A Glaiad) JA e il 18 Gl Q5 N
(30 e — dlae — (3 50) (SN SR Gulia pladinly

27

poceaj

I‘MHI



(A 3.&4.1) Gaal) azanal 8.3

@51 b o LS e Lia 5 &)oY sl A ) a1 455 ¢ LTl ion sl mgiall (e Ayl o4 cinaic!
‘ 2 () J s sl Lelilati g Lgdia g

ronl 3o () i 3 G gl bl all 5 A8l a1 e alaie YU (Olatu¥1) Al jall ¢l saf ¢l o3

el lana @l J N1 e all o
sl sl o) Gl Gl e 5l .

(el Al olai) 3y gl yal) il i LAY Lpaliall Alaan ) Culld) aladiuly bl Jilas i

lial) W) ldiiy Gk dagl) aaina 8.4

pladl YA ol Ainas 3 smas llal) el (B Oplalall Gt SV 5 G oY) il sal) e G Al ) adine (355
S shun A S5 B A gl susa s agalea g i) | 05 Al jall Axplal Lilie gl 18 22i5.2025/2024 o)
il gl eV 5 gl Laxaall

et ade g daaladl Jals Gl aas e (lacal cased) ) giind) G glad) aladinly W Ll &5 a8l all die
Aol Loty Slan ) Blail lalls ULul(85) Lete 2ol cclaiand (100) & 55 Aiall pas 3y 85 il
oo laia¥) 5 Ay )oY ashedl 8 dglaall ol pall (il 2 Y daulic a5 «85% izl

28

MIDOCEAIII

UNIVERS



albll ea 4830 8.5

daalal) Jahy il sall 1) J g ol Jageusl lld 5 s 5 31008 (9 SN i) e bl wen 8 Ll Chaaie)
e shaall 4 yus 5 atua¥) de s lasial s

2018 «0sals dlae 2020 s ) dgabive Cilud 53 Ga s Al @il (e BAEWYL Gl avanal
g ) bl B3 (40 355,Smith & Jones, 2019):

b sl a5 65 Al s ¢ panledll (5 gisall ¢ ardl (uiall Jadi s 1481 8 gapall clibul) 1
(N S e 33y ke (5) YA (e Jaal) i (5 siuse il 1 gY) Qi) 2
At Qi) 385 Gl e (5) DA (e bl 610V (5 gl (el 1 AN Glada) 3

) all alal Cangl prnim 5 g cn 3O ol gal) 34T day (il sl a1 5 ST 2l s a1 )
CERNE TSR

29

MIDOCEAIII

UNIVERS



cigd glsl 8.6

V) sl e el g oA gl clind) 5 A ¥ il e Al )all e |

o 5 ch s A Glaia¥) e L) 23 Cilia) JDA (e 5 slsa Lggle Jsemal) 25 20 641 il
i) o i LAl 8 Y]

Al 13 oY) o M 5 RSl il 5l 5 AaaalSY) gl el s S (e Lman o 3y g3 by
sl Qidall 5 g kil U acad ¢ aida gl ¢ 1oYW 5 Jandl Lot & guia e

Auasy) Qi) sl 8.7

Al el (385 Gl 5 ¢ LaaYISPSS el lanialy Lgllad s Lok 5 o3 «clilll o 3xs

30 el ) i) clas giall o g sl jall diued 341 52 sandll (ailiadll (i el 1 A gl Juladl)
g_;;_m Gl yaiial

Cronbach’s Alpha) ) Wi #la s ;S Jelaa aladinly Glain¥) @il e Giaill &5 1allill g Gaall @l Laal)
L) 48 55 ge Glancal

daia (e @ 5 (oieh sl o 1aY) 5 Jasdl Jasiza) Al all (5 parcia (o ABDRD) HLEAY 1 laad¥ g Jalsi Y Jalas
Alaay) i )

8 Al AV 3 (3558 @llia cilS 1) L 48 2 ANOVA) ) colil) dlas alasialy 13 Al jLad)
Add) e sl paitladll g il G gl

A

2

skl eV e deall b i sl = 0.05)¢ ) 4 sine (5 sina die Ailan¥) il e 2l bl s o

30

MIDOC

RERY

UNIVERS

EA|



awdall 8.8

Jalad cullad 5 Lgiie 5 Lenaina 5 Ll gal 5 Lpasanad Cua (e Al jall dingia e ) duadll 138 pali
oyl Cangiodt 0 Al Al Jal) Amgedal Condlia JLilas doa s e gLl o5 385 Raadiouall iyl
s Gl daals G il gall o e el Jaraa S e

Ul Ll 5 Lol Ui s 48 i ga g 4880 il ) Jgnan sl) (0 R Taliia Uil 15 Aymgriall o2a 24
£ soiall 18 (e il Hll Jucadll 8

31 ] |
MIDOCEA
UNIVERSITY II



Ll diBLa g eyl Julail) 1adl 1) Juadl) 9

32 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY l I



dadiall 9.1

A (e Al ol i e Lgman 5 Al Ulall laa ) Jidaill il G se ) daadl) 138 Caagy
iy Baa (e @8l 5 (S JLiall ) )2 sl paibadl) Cina 55 dhadll gl (5 S Glaial)
e Al il b sl elan Yl e ) ALYl (il 2l s S Jelaa aladiuls il all <l sl
Al g Al all il i laal) Jueadll iy WS 3 jleall Cldl jaiV) 5 dbual) cilaw i) JDla

agd o8 gt ) Claliiiu) ) J sea sl Cangs @lld 5 i) el jall 5 5 kil Y ¢ g b i)
R Sllall daala ik ge sl Aida gl oY) e Jead) L i

(CAA.\S\ :&.\,p.l 3.,3&433\ QL:\.'L«AA‘!\) lub.ﬂ\ :\.\:\9 ua ¢l 9.2

S liiall dapida (ge poal sy saal (0 55 Caags Al pall Ao 31 53Y A je ganall alladl) ayes 6 Jall 138 ixd 10
Ol sall (e & liie (88) laisd | slais) Gl Al 3 a0 aae &y 28y Canll g i Jilas ) Jlasy)
oabl Ande 3 gens llal) Zaals 3 CuandSYI 5 G Y

petanst il ) ) SSAL 4 )lae (%654.5) il Bansty SISV g Al 2131 Alle of @lill < yelil s, 11
sy oS le 95 (40 40-30) sl e 2l S jliiall e 4 paadl Al o il iy LS (%45.5)
Onftian (g A1) A Q) 3140 aan (gl S 55 288 3 pal) ) gind Al Ll Vs 358 e Ala jo 2 Al
Caasl) 138 a5 Aigall 8 Al (g Unus i (5 e (g sSliay (il sall alana O () ads Laa o( 5 5 )
AR ALY 3 Ll 5 A jall il agd acd 8 Slan)

) sl Qs _dial)
/0.0 I BN N

Jot o €A R caall
ARE AA fo T o el

ARE

AA

Sl giu® (G (i (0

3 yaall ¢l gin

33

MIDOQEAIII

UNIVER



clibiad @l g aal) @ijlad) 11,1

il il sl il As Ll (cronbach’s Alpha ) Wi gl s S deles e alaie ) o
5131 28 55 gy il Guilad Y s L ¢(0.70) 5ska 13) Giale ¥ i Ll Jua 335 sy

Lol
bl da o Wl Fluig S Jalaa @l bl 2ae ) s3all
Andli ya 0.87 5 Jandl i Sl ystiall
Aai ya 0.89 5 ohala gl £1aY) Al i)
e Sl 0.88 10 SN £ ganal)

Jalacll Lgim Dl 5 Al yall 31 48 65 50 2S5 Laa «lil) (5 sine gl ) Wl lus S Jalas aff peaa s
sanyl

34
|
MIDOCEAN



() i Ao LlaY)) dagd) @l padial Ldagll slaay) 11,2

il sy sa Al all e Claladl a3 Chags bl A1l (s sinse ) Aila) ey janal

alad) 488) gal) (5 gicea Sl Q) Ay (rad) ha giall sadall
il — 4.11 Jaall Jazia
Lo 5ia — 3.29 sl sl slay)

Luda...n_,.m‘“ﬁ.dnjl\ ;\J;Y\Lg)iumuiw@c@l’yw&ﬂ\dﬂ&d\muié;\@M\_)ﬂ...’h
igal) Taxall o)) aa (RlaaY) ) ks gl oY) e (eSny

ol Addliag cilua i) il 11.3

ol LeS i) sl g edpnial) Lloan ) i) alasins Al 5l il jb Aallas s

35 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY I I



dal) 433) gal) (5 giesa alad) (5 glasall doa Al
da gd e —_ —_ Gl A83e 2a 51 Y:HO
bara o dilas) A2
1Y 53 s 5 Jaall
b5 s bl

Agta| Ao dsialy IWa| Jeall a5 gt | ©RABe 2a 5iH2
:\3)‘;3‘5;‘5 5 & :‘383‘)“ .Lmuy@haa\d‘z’d
L“)la Q‘JY\ G\JY\EJ};} d.aaj\

i)

:d).\s.q ‘_f\L.u 482l olai) Loz all ciu\ LIS | dwSe 48Me aa gi:H1
) madds) | By deall Bam G
b gl ¢ aY)

Cun 2 g clld) daala il ge sl ida o)) ¢ 1oYW 5 Jaadl Jazaza (0 dpuSe 48De 2 ga 5 peiliil) il
oda (38115 aulasll 6 laY) (e dans sia (5 sine Ll gl Jamall (e Alle il siaa (558 L) el
Smith 5 «(2018) cssals dlue ((2020) sl Jie ALl clul jall 4] Glia 66 le e dail)
Caxaca g ooV 83 5a paliad) ) ga dead) Jaraa g a5 ) of Lersea ST A& Jones (2019):

Aaliy) el i ela Y1 52l 5 ¢ Sl

aaual 11.4

Dhials 155 e Cnall A (a5 (e 122 Al jall Gl Slaa ) Jaladll duadl) 1 (a2
il y ol Gl i Ll 5 Auljall 6 el hia gl slianl anii A (bl &l sal Gl (3
gl 2 Cua i gl 1oV 5 Jasdl Jaraca (4 dilan) AVa Gl 4o 48D 3 g 5 gl
Cla sill Ly ohail Laga Wbl geiliil) o8 (S5 610V 83 530 (5 e (alidil ) Sigall Jauall (5 sine
e bl 5 e aall g Jandl Ly Cpeat Caags el Jaadll 8 Lgapdi i Al s il
Ll sl elal

36 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY I I



Clalitlay § cilua gill g ) 3 gas 1l Juadl) 412

37 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY [i



A dital) clad yall g Al 3538 12.1

DoY) (8 LA a1 3 saal) (e aed it Ll W) Al 5l o3 L] s 5 A bl Laal g0 e S e
&Juﬁjdﬂ\b& Jf‘w.ﬁ cwj@u‘)mm

:;\,QIS.AS\ 3 gaall
ol laals o ) apend AlSa) (pe any 38 Laa ol )l Ay 3 geas Gllal) Aaals e Gl ) ki yead)
Aol Akl el 2y 3 alins 5 AT dpalal Gl e

1A i) 3 gaal)
Calias o8 5 cbadae Ayie ) 55 DA Aaalall 8 Calalall asandlSYI 5 o oY) il sall e Al Hall die & )
Adlide 4y ) Jal e 8 sl ooal s sl adds gl ¢1aY) 5 Jasdl Jara il s

:R*.AG_.\AS‘ 3 gaall

O sl o)l e Baatiae C_nl_ul\ Jran Lae cdadd jlsiay) alal L"A..\LI\S\ @.;AJX\ G@.Ld\ e Al all e
_Kgﬁ\hd‘\\ﬂ)ﬁtﬁﬁ&d\} Al agil ) pual g

::\,'\.'\Ajl\ 3 gaall

) g 8 Aoadail) cluladd) o Jasdl 44y = Agliaiiall ol yaadll ()8 ‘éJ\.ﬂLg} 3Adna Aala ) Byl SO Lyl e &l
s L

ALl el Al

) s 0l dala g dge S AT el e Al ) gk
(Aasiall COUEAN) o o) mgiall Jie 5 a0 Ay alic aladin)
ladl s Jandl G 03153 oh ¢ iuda g1 Lm0 ¢ oanasill acal) (Jia Ao 5 ) juiie 4l )

Seshll gadl de ol e Jaad) Jaaca i (il 34 ha chlad o ¢l ya)

38
MIDOC

UNIVERS

EA|



ol Al Gl i 12,2

b Lo Lialll a5 ¢l o) £1aY) g Jand) aiia ( dpue A8Dle 5 ga 5 il ) Al jall il ¢ guia B

Jand) L Cigdas

oo 355 A 530 Jlae 1 aS1 55 cpe 2l s el pall 58 aa canliis Lay pleall g3 5 33k 55 yuim
Sl Al gl

rard) Ay (ppeund

(Ol sall 5 3 )Y (e lBall (ppasa g ¢ ol ¥ daal i) 30 323 JBA (e Liga 5 L dae )y Jae 0 A
rAdali gl) ) gaY) a5

acalh g IS il 5 il Cona 8 JOA (e gl (imjlas ) 5aY) G sad (g 2

il g eudll) ao ) el o

5580 e Jalal) e By and) oy 3130 e i sl 361 353 AL ) gl s 35
1Y) asdll Gyl

il all Ao Laia ) 5 Aguadil) il sl e 53 A e Aol bl 48 e A laY) clall) s

ribiadl g Jardl (G )15 (Gl

Saty Lan a8l agilia s Jaad) cilllaia oy (315l Gaias o cpilh gall ae Lot pardais cilulins laic)
Y e Ul

-

A

Aadlddl . 12.3

(bl Atey 3 gra dllal) daaly A ga sal i gl oY) o Jaadl s S5 e Capatl) ) A el o2 Con
A3 @l ke ABMe 3 i) ekl BBy oY) B sa o LilulSail 5 gl Taraall il e Jlat DA (e
1182 g (5 siane (lids) ) el il e ¢ L) 535 G ik ol £ oY) 5 Jaadl S (4 Asiliaa)

39

MIDOC

UNIVERS

EA|



alaial o i Lea dApaalSY) 2l 8 (il gl 4al g8 1 clasdl) 5yl (e 2ed Jandl o gia of Al jall Sl LS
&\‘)3‘\ @fm\)ﬂ\ IRy c.‘:\.u e@-mj} dA’J\ :\_‘\;u U:\.MA:I) L)MS\ XYY % d.\m:\:\lac &"_1\;\);! .JIA:\L: a:\:_.al;.“ Q\)\J}!\
Aalatl) il all Ja G oY) lulpdl ki 8 4t 5ol Sy U] apaii 5 ¢ kil 5 caled) calal)

211 Bl 3 3ad 5 ApaalSY) Jandl &y a8 agas dale ddlia) Al all o2a JS5 ) L) Jals calisd)
Al 138 8 ee Al @il )2 alel Jlaall i 5 ¢ Al 5l

el _all Al
sl (53 sl (o oSl g LR 8 it gl Al e Juad) T i1 (2020) .6 csls )

ol B W) 1 s gmaadl Ayl ASLaal) ¢zl M1 (A Y
Gl s S5 e o il 5 e all Jasll i (2018) L) ¢ afiall& o c2aa¥l a cdilae @
Aoy ) S et sedl A jal) ASLadl) cian (V) dnghall) kil

Smith, J., & Jones, L. (2019). Work Stress and Decision-Making in UK e

Universities (1st ed.). London, UK: Academic Press.

40
|

MJI\DIC')LC;\E\A‘] II



41

MIDOCEAN

UNIVEPS\TY]'


http://www.tcpdf.org

