£ Ao 43 grd) cLa) Sy B Jual gl 381 pa (B 2y oo Jaad)
il gl
() ) s ) g salid) s e o) 5 958 Ay cpa J5Y) Sl
Bl Auls
i gla Azl
2024

iadial) 1.1

o34 a puii o8 1928 o€ Aaila Caadlis s Al Jasd) alail s ) 60l Lol i 15 gha allall 3¢5
Ay pad) ASladll 3 Jlee Y1 A ) il (lasal a2) e el dakiil 35 e i sall yual Laa «cY sal
Al 1) Aiadll Aiall (aeeat Jadly Cua 2030 4250 G0 Wosae 120 (a8l Jgadll a2 A gad)
Jai A 2580 e e e VLai) ¢ Und L Loy ccleUadll Calise 8 L o) iS50 e slaie Y
Baga Ao g a8 haadll (e gl Y aed e Jaadl (8 A liaal) Callal) Juli g Jael) 435 ye (ppuan
Jandl 58l A o Apanl i lin (e s sl gl ¢ 1o o Ul (uSny Lo ¢l gl (s il 5l 5 Je il
Ao ) CYLAY] @lS a0 Jals dual sl 38150 8 il sall ool e aed e

Al pal) 4818 1,2

35m0 s Aliiil) el 3eS ac 3 Ayl L ol 31 G Al il jall < yedal 5 al) ol sidl
(e g palu a2d e Jeall OGibbs et al. (2021) Al 2 <pelal (i) Jas e Apaplaiil] 45 5 al)
Lipgl) il a5 19-28 58 Aaila 2ay Aad ) Aiail) Al A se 20 il (8 %018 Ay (pila sl Apaly)
el calh ge 10,000 s e Jang ASLedll i Jal 65 S 50 50 0o ST aa 51 ¢(2023) sbas DU dslall
Glaat aed e Jaall 4a) 51 g2 sl Bland) 8 Jaall (58 Je lal) 3ol g Joal gl 83 ga (3lat il
38 3500 labial 8 Al Agall Al of (A o )8 i Jual gl 381 e 8 Jell 488G (3lat 4dL)
88528 (ga (il gall mmy ey clld ) A8LaYL (roowaad.com) (sl iV Jaal sill Alled (ya
4al 55 s Al dga e ¢ (alwatan.com.sa).ss S Jeléill e agiyai o it laa el )l & jlgall

A oY) AAEN e 12 3 2l e s g e uilaall Jaal il le 8 aida sl o laY1 i & claas il lay)
Akl 8 dpalal

Ayl 88 1.3

ASlaall 3 Joal 53l S0 e e and e dendl il e gl ) dpaled) sl ) A1 i) o) Al Jiams
SV ARlal ekt il gl oo e aUail 13a il A6S Jgn A e 5 gad & i Lea el gl Ay el
cJandl 58y Je il 30l 5 Aa0al Jacal i) 53 o Adlecial) dglacal) cilpaal) Jh 8 S S 038 4l 50

Gann il ALY S ) (e 2ah gl 6 U g closns ) Calan (3 e Ul (uSaii 38 il

BJP‘_;{:Aajucdaaj\‘)ﬁ\‘slc)ﬂs‘)ﬂ\dkwﬁjﬂ\e&m‘;\h\)ﬂ\aﬁwﬁ203025&443\&.3})

A0 gl VL) S 5 Jual il 81 g b Jeall (38 0 Jeléil) 36S 5 a1 Joal 5

o) Al e gl 1.4



S iy daaal 5111 S) g0 8 ARl il 5ill 33 g 5 20d (e Jaall Ui 8 AN aasi e o
40 grnd) YL

Jaal sl 381 pa (A Janl) (38 (o Je il 36US 5 2ad e Jaall o3 35 G d8le 22 s @
0 gauall YLtV Sy

SR Jal sl 33 pa e dad I ) jleall 5 Al dgiatl) Al ddlaial) claadll Jigi S o
) 0l sill 81 e 20 e Jaal) iy 8 Jeliil) 30US

Jeliil) 3ol 5 Al ol 6ill 33 5a 3 30 Loy and (e Jaadl & (penilda jiiall Jolall e @
) il 3000 52 5

z..ub.ﬂ\ < 1.5

Kl A éla gl ;\J\Glnwj\h;_ﬂjﬂ\e\m\}mucd.«\d\).\.\bwhﬂul\m\)ﬂ\mﬁuigq
d&u\;ﬂaemé\m‘)ﬂ\ww MJM\M}J\M\@UYL@Y\&A\S}MJ@\}J\
dﬂu;@.\k;ﬂ ;\J‘}“b;bSJ.:Ju‘_gH_uJLucd.q:d\d_)&u.ud::\m]\ogusjé;\ﬂ\w‘ﬂ\aaﬁum

A Al Land 1.6

8 saill a3 sl Laa il gl) oY) e a2 e Jandl 5l e o guall Al jal) Tl 1A 8l Apaay)
Ao yall cbaadll e 355l cliad jall Jal sl cpe Al all 038 225 (50 gmandl (Slasally Adleiall dial
M\éu}fb@‘ﬂ\u&)mdm\}ﬂ)S\)A@M\d)su.udshﬂ\cclASjé;\ﬂ\dﬁa\}\”aJ}m

M‘u\.\.ﬁdﬁﬂ\ﬁ)’.&j‘f}héwbmhﬁu\quhW\w_)ﬁ\&} A0 gl Ay gl

A o (Gl 8 4 )

cJandl (38 (e Joléil) 3eliS 5 Jalall Jaaal i) 53 g Cppaani] Al iy g5 A jall oo s ABdatl) d0anY)
VL) S 55 8 Jual 1 581 e e lal 3y 38 JA (50 2030 ASLaall 435 ) Calaal s acny Ly

A e

Ayl cilpa 81,7

o R ol sl 83 g5 2ad e Jaal) it iy Atilan) AV 2 Alayl Ae 2255 o
LA graall YL S ya

Jandl 358 (pn Je il 31 5 and (e Jaall aUad s (n Ailiaa] AV 3 dulay) 4Dle 2255 @
A gl VLAY S e

& A1 Jal il 83 g 5 a5l L 5) i€l ol G Aglma) AVS b Aplay) ABMe 2255 @
LA graall YL S ya

Jaadl (358 G Je i) 8068 5 Anad HlI L ol oSSl aladiind) (n Aibiaa] AVL D Anlag) 483e 22 8 @
A sl SYLATY) KD ja A

A Al duagia 1.8

S0 e (a0 gal g g Uil IV (e Ll man ains sl i gl mgiall e Ayl e
323 e el alda (s A (bl HULRLY) aranal alaas 303 graall VLAY S 48 8 Jaal 53l
ALt AaS il ) ,330Y SPSS geabi s aladinly clilydl Jladis Jelall 36l g A2 Jual 5 53 52
o il s ) Al



:\,.wba;i\ Al Al clalhias 1.9

Aiaall JlaiV) il aladiuly ds JA a8l ga (0 agalea ool (il sall ransy Jae Ui 1) ¢e Jand)
Bloom et al., 2015; Taskin & Bridoux, ) 4l Cadlill Jalas g Zpalioy) fueas ) Goagy
(2021

pedl) ) ma Lay il gall (y Cila slaall (580 5 Jlad J0ls (383 e G gl 3 )08 5 ARl Jual g3 32 52
(Kraut et al., 2002) <lel saY) s caladl & jisall

Ol Ja g el )8 AR Jlad IS Jaal gill 5 ¢ glaill e 3l i ol 51 5 )08 (gaa s Je i) Belis
.(Hinds & Bailey, 2003) 4c

i 3axie O 58 yue i) acall 5 e Dlaadl Cladd 2008 doaiadiall dLdY) o cilas ) sdual g3l) 38 0
(2023 cslian DU dalall Aigll) 4,y 5all Ao yall 5 55 IV 2y 5l 5 L) ClallSal)

4l Al 3532 1,10

3yl s2a HLial) a1 2025 ple Chuaiia Jin 52024 ple Ayl e 8yl A jall s daia 31 3 gasd)
Jalatl 8SI i 58 5 pe eASLal) iy jlal) Al Y paill oKad A2 Ailase Ly pen Glasial
A8 i 50 dale 0l Gadlaiul 5 i)

A ) ASleall b (s Sl VLAY S il dadil) Jaaal i) 38 ye Ao A all S 53 4Kl 3 gaad)
lpanill 48 ST Uagsi ey Lae ol 4l 1) Agiacl] Asall a0 g1 1 5as 3S) all o3 HLial) i 230 gl
A oo deally Aoyl (il

Ay el Al 1,11

o %18 Ay 5aly y elld b Lay <0030 oty ) 3 deal) el (4 (2021) .Gibbs et al &l o & jekil
LaliY) (aliad) ) ol les o sale JS5 LY Jas gle yahy ol Lai cdans jl Jandl Cile b 22y (sl
bl (5 A sall il 8 Al Gawa e S il jall oda Gl el aa5 %20 (s

o2 i (53 gl (3 gl b ald ¢ elaal) Janll e aaind Gl G G Je i) clasil

(2 srend) (Blanally Aalal) dyidl) o AEEN Clpaal) (u€ad Y LS cailal) am Al Ll 5 i il all
A gl 8 Jaal 51 S0 ye Jsn Aids Uil (2023) slan U dalall Lngd) s 58 a3k ¢ AT ali e
O Gl Jeliil) saga e 5SSl e gil) il sal) aay Vg Ailas ) HE Y e a4
Al gl G Sl Aalal s ol e il Jaladll s ddaall 2uaSl) ililal) (5 snill o33l
Ad el S|

sAfiand) 3 gadl) 1,12

Gibbs 4wl 10 Jie cJual 5l 32 g 5 i) e a2d e Jead) 3l sl ) il )all sass (e a2 Ll
i el il ) @B ¢ 50 4l sl i) e S ) il jall 038 alaae 0 ) ¢(2021) et al
Il Je i) 5 o cilpans allad A8IS Gl 50 2 5a 5 pae & Afindl b gadl) S (50 gmdd) aall (Slandly
Laad ol el ) ALYl A sead) ch¥LaiY) S il Al Jual il S0 5e 8 als (el (58 (g
e Al glalial) 8 Agiacl) Al g Al ol jlgall 35 sl A0 il 8K SLaia W) Aall il Al
o2 o 58 5l DA a8 sndll o s ) Al jall o3 x| (il sl gl 5 a8V Jaaal i) Al
KU PEN|



Jo i) 8elds g AN Jual g3 Cppatl Slua§8 1,13
e Lo Ayl 68 cbanaall cibpaatl) ) V3l
(Aas 4udd ) clala gé Jlalia)

98 i «L\)J‘Y\ VY ‘5...4:\)35\]\ Joal 5ill 33 ¢a sl Microsoft Teams s Zoom e Q\}Ji e\iilm\
gl ) gad i g ddeld ST U5 ¢ sladl) Jaall

24 Q‘JLQ.AJ\UJ&&JEJAS\ gy

sl e‘hiw\uﬁu:‘ﬂ-bﬂ‘ 3eleS il Anls o (s ﬁ\f@&\ﬂb%@)h&\)}iﬁdﬂ
Al Aol 891 eLiin¥ 5l A e (il el 55 (S «J s e ioa

A0 et s (apuals

S S ¢ Jal Qi o ASLaall Al 5 TN cibpandl) e ) 8 385 D e Jae il e
Gaal) el (e Yo il e 2l oY) anili w223 e a1 Jaal)

Baga (o Ulag) (eSaty Loy il sl o1l 35 aad e Jaall Ry (et (8 g lhana il 030 205 )
ALaddall cleaaldl

Al aidiii 1,14

il gl oY1 e s i g el (e Jand) sl Aileiall Cilpal ] Axa) ya 1 SE Jaadll
sl dngie s GG Juadl)

CJ.'L\]\ d,)&;:vj Ua e ;@\Jﬂ\ Caadll

Cilaa gl g Al 1 eaal) Juadl)


http://www.tcpdf.org

