MJDOCEA&! 514y) Al

D15 513 yrinlo iy 1yl / andd

alall Canll CLBIAT s i

el g i) ¢l cpas e a8l Jeadll i Aul jo o alall inll @A (oalie (gaaka
403 srall Ay ) ALadll L daal) Gl sl 8

Jaltal) alac )

O L A dea|




sl ]

ALY Ao Lpa 5 A LA (e 120 ¢ Jing dal e gaen 8 L Cae 3l 3 ae ] gl 5 asil) e 15Ul caled) Canll CLENAT se3
Jie danal 5l Cldlaal cuind e (Sl 3ill juai@ial g jobiaall 345 555 bl G e 2leil 5 dlelilad s Clilnd) aana 15550
Y Aile 5 ) geay Jing gl w5 agiim gad Llas 5 opS Ll ol yinl 5 A8 5 ¢Baall calad Jy eclibd) s 55 5 Jaisy)
{(Resnik, 2020) dagiall 258l 23 Y 5 cilalisiny) b ol

o Al g i) o) cpan e ol Joatll ) gian Jlae W18 510 patale Al ) sy 5510 138 Lo
il Y gl il sal) 3 Calalall Aga o Dlgiasd e a3 hadic] 85 G sendl A el ASLaa) 3 dpmall il 5l
Gl g Cplele ol ) Sl 50 Bl )l a5 g g Al Baante Al Dymn A 5o JAD () a5 el Al Alla Al 0
& Creswell) 23 ddlaan a5 S JLial) dbeat Gaslad Ua i LBIAYL ol Sl sl colal ) a5 paslais
.(Creswell, 2018

¢ sing Adagi yall AENAY) L) ol AiBlia g o paladl Canll CLEMAY Zpullll foalial) G pe () 80 138 JDA (e ol
Al i 3 g g e dolae B ) gy (oaluall 028 (ki o

Aadai Galaty Y dpaaall s sall 8 )l Jsailld 65 shad JS & 1 uala JBYAY) el Jead sl 2§ sun ge Aagida ()
e S 8 G n G i) g calabed) A8 ¢ 1aY) ) a5 b IaY1 <l ) 85 ¢ oaayall by dadi yy Jy oJad i)
a5 i sl (e i sall 5 3 ) dlen a5 4 oY) 5 Apalad) 5508 (G 4G ) sal)

aladl Candl cilEdal dpaal 2

Y dgalal) s | il ) 8 (S liiall 5 calal) paainall g (i AT cand gl 8 paledl Canll CLENAT Dpaa] ek
Alal) 5 LY 5 Apngially a3l Latie 5 Lealis) ) el 3l cle) oY) A (g Js cdalid J shandl 5 ol V) (e Lgtiad candiSs
Aolaadl 3alELN 5 daal el 5 agdll ALE FST ailis ol

(o yall b g8 Cand) e Ayl ol 1 a0 Y CLEAYT Ll 2l 35 dpanall Ale 5 Jlee Vs )1y Jlae b
4y Hhay Cua e gl a5 438 50 ) 90 Camen 5l AREY yie i) il 6 a8 ) Jsall il s ilall o ) sall 5 ¢cplalall
Apaaall daxdl 53 g e J g A gal) i dagls ye Cilua g ) @l g0 38 G jlad

(bl aan 48y 5l g cdigall dapda 5 ¢ il )3 2 g3n maa g el 3 DA (e Gaadl 3o s ad )y e Ul @AY sl
Lol W5 e gl Jadaill dplie Ao a5 dAilaiad 152 dalaill dallall clilain¥) s aly o Jall Jiay s dalal) callad
Lage UBDAT Ll 530 Jiay oagriall and) 13gy 1 jie) 5 ASLadll  Bpanall s sall US o (3llae apety means Y LgaSH ¢ jlaasVl

S G S 00 aa) e alaiin) Jie o lee dad Conial 8 Gl lae 3 5l e Luadd U iles 8 CLEMAY] agusi LS
85 e 12 3o o LISE 21 yal ddua sy GEAY) ) V) pe Jaladl al A bl Ly s Y il agand 5l gl 3 gaa o143
e SV Al 8 4l gl Uslisf Uy 5 4iilaan 5 i




alad) anll CLESAY L) aladl 3

b ele W) wia ae el il 8 )5 LS jlasi¥ g ol y Y1) Clalae 5 Cildans siall (i je DA (e anall 138 il )
A Al il apan jusdy s3a 5 ol il

Cuda ye gl s Ladh oy ac Sl ilinl) ol Caindl (5 cdaal el AL 5 danzal 5 Jiay il shd () 5S5 Of e callaii Aa) 3 e
il a1 5f daral) 33 sa puand e dlaa) il sad) im jan ST Al g ¢ e pailly A yall gl il

Z\_al_.ﬁuw@&aﬁ@&\&\)qgj.au@\mﬁuij\@buﬁdmﬂ\gmaﬂ;}gﬂ\@aj;@;P)A\ .
%EJM@J‘JM\C@Q@J&M\&J;FGY6@\}6@.\.«!\3}3};)@@“&\@‘)3)
sl Aalle Jaaalds a1 Y1 eland oS3 (o (g il sba 35 ade 5 e sall 5 (S HLiall ) 5 Bileny LeDA (e Caa 1) 1A ) o
Lle 1 Ay Llia G Al paal STA ) Glaa cailS a8 daa Gl ey Blai il 50 Of Lag s Al Al
Aaall
“_\La.a.n.\‘ﬁ\}\:t.ﬂ.a‘g\em@M&}MSJL&M}M\JJ\&J&éJLhdSu)u”u\u.‘cL@J)Aw@.aﬁBM‘K&S\}A\ .
A il ) oS53 5 Al Hall a8V (i yall i Aisal 5 Aadie JOIA (e A5 iSIY il L elld i g o) S ol Jaaa ()0
.(Saunders et al., 2019) ki Cuall () 2 Y asiindin byl of 5 dpe sk

Ll S 13 ASSY 2 a5 Ay puadl Jadad A1 13) 2S¢ 55 Y B sl 4881 galld e JalSE (galaall a2 o) €S o

s ) 4y (o iy Caaa Ayl e A shaie La ey CLEMAY) 1) 5l I 5 Jlnia s ) ey o 5155550

bl dad) 8 AENAY) Ll 4

bl (35 anl el aren i g Gl Caiaily | (38 65 () 93 g saaad ol (o AV IS Caalil) andig Lavie Caany 1 alall JlaiY) o
b il 850 gane S iy ST al g o el i) e dkiilaal) g paladl o sluly S8V delua cinel s CAPA

el g Uy caladia) G5 Cuiaily 3aame e i pady Loy Julaill il i o il 336A) 43 aealy slebiasd of Ll s 55 o

Of s yualinll 028 (Y ¢ il caae s A dalail) J glas g bl Cadais 48 yh 5 o(Aalaind 152) Aallall cillainl) 2ol
Aglad ULy e e (A0
e a8 ) Jsaill of (om yidh Al Aelpim ot G Uy of ALY dela of Auadl sl 3 el jelay 8 ; sl e
Laaaaly LGSV (g0 ¢y ) 5 dpapdaiill 5 48l clpaail) ae caia ) Ui Alag)) i) A8le e Cua ja g il
N3 i A it I yie 60 Sl sall o) S LR (e Ay pa3 il slae 5 ) aan die Gaay i peadll Sllgl o
Al Al 50 U A el 258 0SS5 8 Aladi A0l il (o sl saaaall ALBY) 5 € HLial) olad
Of Ld 2S5l 5 Apme il Hleda) 8 dabian of A yall Jae dss 5ally 3 pilie dyiga 48Dle ) cailS 13 Ly 38 s oellaall o jla @
@uﬁdmmﬁ;&u:ﬁw\é\é@;\;c&m@)ﬁ:emy@c}ay&\dﬁ\éﬁj&)}&lﬁ

il 5 Galale ae alelad K1 63 puilie i pa ae Jalalh Al Gl 2y 50y G gad) 8 Adliae il LLall) o el 38
Gl el o sl )3 Jlaa Of U sads ¢ ) Canll (e Gl Jil (5 )Y in () Gyl ol GlIA 5 elal ol 50 5 Apasn e
) il g Al




Canll CLEMAY dadaiall il sl 5 ) &l 5

e el ya) of e U 5 ¢ 3y 58 Hliie e ) bl 5l Aral pa 8 Laga 1) 50 alad) Canll @A (lad g8
sy Cilisas 3all o 0 8 lall) o3 iy s Aaaial 55 yaiiesall 2880 sall 0T 5 e jliiall e Ui 5l 1) i ot Y L)
Resnik) xS bial 3 sis dlen s Apalall 8350 G 052 Ganl) (f Glawia e el a5 (JRB sl Apmsns 3all dxa) el (]
(2020

can) ) A8 by aill Jals jabiadl 3 LEY) A8 sl g g 45Y a8V G35 53l g 15l APA o sbd iy LS
O g s eJad Canl) Al 8 ea el 8D 5K Y oA oY) il 5l 85 Apalal) 45N Gty JaEY) iad e 2ol
.(American Psychological Association, 2020) 4&tull m3ll) 5 il ylaill § amaliall aje die gaill Jaly SYRY) el

S oLl Ay s e Aadlaall g ¢ LY Al s Aadie At lua ol s A3 8 2o il o3a s sl sy s
U Jalas o kel Y el 8 Lgieadind 3l Ailias ) s Langiall aal pall g A6ldl il 52l (355 55 5 s 5all

Lgaiind al a8V sy (ia i Liman ) CULaIE A 5l 5 (S JLiiall (g dgle cilian (A1 (g il 3 gany a3 LeS
A4l Y Gl sl ae S jlie ade 5 il 48y Hhay L 535 e Cua a g i A8l ga (90 AT 1) ol s lad o e sl B
Al

il g g ga e laal) kil 6

A ) ASlaall 8 dpnal) i all 8 laxad) 33 s g Ml 5 lianil )oY Gauas e a8 ) Jail) i1 sy Iy
eIV ¢ Ll oY) ¢ ad ) Jsmill a5 ) slave Aused Gl A g S A e laall Cuilad) b chadie) 5 A3 e
Aol 5 Ll e (0 5S5 Gy LAY el (e ENAY) ik lay SN ) sl iland s ddgaaall caleaddl 53 s ¢ Ll
OSSOl g B Al et ¥ 5 Allias e

oal 2 Y aadiudn il of 5 dae sk A< il b Bly gy sl jally | eaiine By jad i) dedie chiauad (Ul ges dic
o Aoa a8 sl e Shase Qallal o il g ale S g1 0 50 DLW JLS) pxe iy @ jLidd) of caala g LS Jadh 4008
Jalaalld Y e duadd iy

05 cJand) dxple o s sall g 55 ¢ anll (puinl) Jie dale il an) (5 siue Slo ol Cuaye gl dually
Al Al o dulads ity o s Wl caniat S JLiiall 45 58 oS5 o Sy 1) sl g 558 sl o) eladd D)5 Lay)
Al A 50 Jae A sally i 38 gl Ly \8 juae (S5 ol dluais

(o3 a3 ga 5SS A Ay 8 Sl ) ) elld 8 Ly oo LeS il gl (i yey e 3ille el Jala L
Jsaill mlas G e 5 LY Aauills age At (08 5 ¢3.34 gy (a8l Jsail) clan Jaws e O il 53 < pelal 85 gkl
S sl g eclilad) B s g el g ey pail) ey edad Aadai¥) o)y e aaing Y a8

e1aY) Jass a5 ¢3.91 (a1 Jgall o gia il G A ol ) dlae 8 dage ildans gia Wil il < ylal
ALY o3 ondi e EBNAT Cua a5 3,99 clarall 53 s Jaw sl 5 3,63 (Al 1Y) Ja sia g 3,82 sl
tia Al b Al o sall gaen (f 55 5 jually 3 Y g e & oS Ll @l ) e gd ¢ iy
EJ};H }i ;\5‘)[\ }i d};ﬂ\ UA‘L»S.} nglu.m”




sl o I (e I g s e ()il il o (O Lad L s el il slaall e et i dail) Adladl Al 50
s s pnd R pall 2y 8 (RS Y Aagaay Alall Cua je A Adkaiall g g il Badeie sl Agaa dasnse JA0 2025
Al 5 Jay el claladl ol il Ca Jie cdalall vie Grane ol A A8y Hlay <l el Craddin) LS @l day jua 438 4
A (S5 S8 dluads

iy il dpaa gaad sle ) e (50 el Il g iy el alh €GBAT A3 ) sl laa s 0685 O e cua ja g
(s Aga s e dpmaall el A a8 Jpills A5 ySIY) il ) J gem sl A€ sa 5 ¢ aanadl GaY) ol gam g ¢ (plalall
Apnall L sall (B gl g agh s 5 oam pal) oDl o Jadlay o oy o o 36l (st ) Coagy Y

Caad e bl G @ S5y b jtisal) 488 all a5 G ALELY) Aadie (pe i Al Hal) 3ale & Cobual dlaadl Lpalil) e
) ac s (o jad st Al A 5o o Cima ol LS Jilatll 8 a0aid ol A sl € liall sland ()5 cAaana s ) sy
Qe dnse Slo (Sl pSa laal a5 daasl)

by i il aan pde ey ) 63 il 480 gall (DA e (83 Al jall a3 (8 DAY al il of sl el e Bl

Al mbadum}d\ Gl :gl.A;) c:\.u\)ﬂ\ RPAEN) A_Q\):n:\}” el c.:tul\ == 6JJL\AAS\ éﬁ}ﬁ c:\ﬁJ})ﬁa e

LIl Gl Jal el (BT dalas 6.1
mﬁﬁum‘é\h&ua@my ‘MJ%MQ\JMJ@A\&&L\m‘);c‘;\;.\t)myjl_\.\;\:\h)a@
cOalalall 5 (aim yall 5 il pall Laga 1o gum g J gl Al Cilsss 5l & ) 5 il oY) eyl Jgatll 3 i) o
Jsail Cp ABMal) A5 Chpay sl 50 Cara G Aplag) il ) a5 ilo A& of (2 i85 Y 4 ) gie Al ) zliag LgS)

Ll clpasll (8L 5 cel a3 alagl Bac 5 e )

padiud al g lglaual ) HISEY) s Ciay L) cilpna) alasiud 8 LG cu 3l g kil HUaY) el Ala e s
Aal i) G SRSl (e o cbaas g Al (g i Y Al of 2S5 o)) gailly Alaial) clpnaVE Al A8y ey aa) el
il gl G () 53 (0 s gay ALl sl ) Jay 5 ¢ ale ol o JST (e e Cua a Gl dpadaiil) el padll 5 cllesdl

Lla) @il 3 68 Gy ALY Al paal ol Lgillae 5 <l Ll 7 gias o Caa ja s Hall 3100 aranai Al e i
Alla g 4 1) ¥laa 8 Cplalall dlia 2 giall (3685 G el ) LS 3 ) 5 pally eals Sl Jsail) (s a5 Aad padind alg c3aane
Jals g (S Hliiall i g ) jin) o 31aY) 7 g acli dy <l Jlad) agd 8 i 38 dgal) ClLalad) oD ()Y dlaaa g Ayl
,(;éﬂ\cjud\.a'.'\;\

e laia) i iga Unim o Y &8 s S jliiall (U g5l 055 0f (e o n ectllilal) a5 Ziad) L0 Als e A
ol e Caiad LS iy 0 gl Ala e s 15 5100 (o g Ayl AU (5 s e Jaall Ay Jaa LAY e T Laniad
O Jmll 8 Jaladl 2 55 8 G Dpaiall il all 8 Sl 4l e &) j0) ool sall B ) ol an¥) Jia e 3Y e Ay i iy

FARCPENS I PY

ﬁe.al_,,\é:u\u;,_;u\um.bﬂj&\ﬁmwabbswﬁoi&mﬁ‘@ﬁjau@\qm&f‘;}
by Adlan ) ABMal) 5 B (id Lel o el il Sl gl adal aly dale 3 ) gemy dagin¥) e Cinliag dalla je o dlaiSe

Aoagial Jal B el G I aaie @b Caia g bl caaii Cile) ja) 5 dAallall cilblain) sxe & g dallall ) j

Bl sl (o ga ABMe il o jelal Laind Al 5 Bl V) G el e Cua (il i s ye b
53 g A sall ana Jia 5 Al Jalse Jalai 28 3) ¢ il s ol o) g8 o J gl G (m 380 ) e L) f sl ¢ Y0
Y bl ABe ) e il ) i (Aads Al lalivin Csa G Laall cileadll ¢ s oy saill il )




Ui g 5 Al il a8 ae s Allal) Al 508 gl Ll Gl 5 gas Caa iad ANl Al 3 i pe Al e s
Y Gl Lagh 0385 ¢ 5 jall 3aaete daal ) duss pall Alla (g < S5 @llA il gall JS o il apenid Was 5 35 Y LT ¢ Lae

plasiud Baby 3 dpa il ulay 3 UESIAT ALy hasa s (gadaill AL ilia 55 (585 O e Cam ja ilpa il US As 5o A5
el Jgad la s Jaalaly A0 (550 a5 eciadball oyl guim 3 5a g5 cililall dlas 5 epalalall oy e )1 Aalai)

Gl & Hlalaall 350 45 ) 5e.6.2

d (o sl )3 (8 B8 a5 A 3l 5 S Ll e Alainall jlalaall ae A8 giall dpalal) 5250 45 ) g Ao Jing a8
s hlaall Lol daaall 83 sa 5 3o S Gaund e Dl il all el Clia 65 w5 5 ce oY) 5 e ) aill oy A8)
3 omalSY) (i il e (38655 Y AR Hlay A pall Ly aladind sl S Ll of i€ Jlaial b Jiaiid g L) i Lgiacas
Lo le 43y Hlay i) i

Al Cuiat g cpS liall 4 8 IS o Sy daadi (g1 a5 daane A3y Hlay il Caca je ¢ lalaall a2 (e 2all
O dulon (o5 38 LY duliazall o JuILd) ol sl Aslaiall Ll Acald dlaa Caca s LS Uil Leae i Y duadad & le
Aoadawll f Al sl

e ilgans g g oailin & jelal Laxind 5 1oYW 5 Galalall (g 553 (A sl ) i ¥ Gy ) yual) Jalii ey e 31
By alalall (e Aipna 4381 gl Y ¢ anns sl Cprasnill Ua 53 W jliicly Liia je ey il (ol ol il Ao glia ol JulSAl) Cania
L (e Asus ) Bl aajd e 3 )5 mal alell aldall e o slul 138 Lails

s g e Y LS ¢l Jgail) 5l a8 2ol 8 Sl g s Dleal) 3250 a2l YT e Wl o a

Gl o g s A ya 5 B33na 5 Al 53 ) gaay (o 58 Ciam A a5 i g 3 ) g 15 o e it f e e (38a3

-

_M\j

Amally sl il e 6.3

35l ) umy Juai 38 LY ectilibll lesy Auald Alie allay sl Ale ) 3 a5l Jsnill Jasi el sy o S0l
Ladai¥) Jsa cplalall 651 (b 3 pilie oain ye il penl al 330 ia g sl 10 T clalall o m pally s pilae e
,World Health Organization) 4laill Cas.all Ll 5 a8 )l maill (5 siusa s Jandl 48 yla (o dalal il s (ST 38 408 )
(2021

Jalas S g ) Lars sl 50 Ciloal (Gaiatl i 4 5 5 juiall e sheall Camand (i) (o 50V 2ad) e il Gl
8 A ol a5 Ailiadi Ady a5 Ol slaa g1 5l agdil g a8 1 sl (S Ll claud manl ol (o la¥) 5 o ) Jgail)  ABD)
AOLINT S g gm0 925l ol Fan el Ay sa CRISS

ol aly ¢ s sl B3 s0ma (335 dalisa 5 (3550 Jlen 0 adain g )5 e AalS IS (e el A3y jlay i) cale i LS
Jo Aalall ol 5 o giall 5 Amanall J sandl Crandind ¢ ailis e vie 5 Gl A d e ye (add gl ) alad) clill
Leaalia aii (S il ol 40 8 clila) i
fus\}‘u);}ead‘M@ueﬁjdmma\)ﬁyjsg;‘)l;ﬂ\euwdmzj)ﬂ\m@m\;w@yd&hbﬁuj

A_ﬂ_ﬁ_\.d\ 0da )S.AJ cm.u 3;73)..4




AV Al Y1 laal A ik Sile) ja) 6.4
(asaill Ayl 83 paiine A8 5a 5 58 Cidial 5 ol Jladl 2 gt g (e ST Ungia s U sad ASLuY) Canal ) 1 llall pen J8 o
Candl (gl e Y V) aadid o il 5 dae sl AS L) of caaaa g
Al A8 liall Jale (ol e Jaaal ol (gl ) 5 i paad oadidl) a5l of 4 sl Al )1 5 elans) pan Caind s lild) pan £ o
o1 ol g an sb LlaY) oy
iban Yl CliBall (O a6 oa WS il Cun ');,‘uul,gnwk.\_\;""a\}Lsaﬁ”‘,& iy Calay culadia) - Julaiill (S o
A cilalinnay)
Bl sl i 3 dallual) i
AT Al )y 8 Laladin e ()5 dpulia 45 Hhay e (alail 2 5aaa 3l (pal (S (8 lilaally Tadiales A0l ) olgiil any o
(JalSl o el (o A3) 5l Baan 488 0 o J gamal) 22y Y]
Loy il 50 o Lag s il 4 ansi Lo ST o250 45 ) s A1) sy (e Al Al e of e Cam s o180
Al N1 o) s 1y Adllae Ggilia Y ol AL Clalat) 5 Ol b s Lda s il Ciua adse dpe clilainl Lo Cadicl

S apiil) 3 Y 58 JiTabeng s sl Lalall Aadll ) m,

Aama s ) ol axma g 8 o il ) sa 8 Jali g (g b sla (g0 oS il g Jglan (e 48y 5k Wyl canal
Lol Blas LK 5 ) guay Ll G je g Ll Cinad o3 gane Sl gaa) (A S HLial) 2ae IS Ladie 5 dpsaall A gall JAN,

OnS il 4 g (RSSO Sy Cila slea ol Al g a8 51 of Apad s cland (6f (e o 518 (e 2STL Jlail) 38 UL Cale Cara) ) s,
sie byl o gl e 4] Jsea gl eaily Cuny cbadae Bldiad 5aad ¢y 5 e Al cene Aplial) liLall Juaiie Caley ciladial
Lasa dualal) dala),

Gy a1 siall € ) 5 AS i) Aagda 5 Al Al o a5 il dedie Of (ge S 5 UL aan Blal Caasd LS
s Ll dasiall e slrall & g5 (Y (I Aailly U panndl) 138 (IS5 i) e bl 6y ka5 ccalana¥) b o jLial)

8 _yiisal) 280 gall Leall (ulisY),

e e JS O s canl el Al 8 i) Jala 455 5a 5 piliall e LY apen of (g0 0SB Al 45 ) gy iy adlsi J
Ol s coaldll iy casi Al ale) of (ga SSEL aill 4Ll Canal ) LS Ailgill aanl jall A0l & jeday Gaill 8 4teadin
oSV LBY) e ) 8 (3855 3 saall Gaual AV ) Jal) e adias Y ),

DAY haall s Jiul ) dal e e dlaye JS G day 53 AEDIAT daa) e 48 shian Creadin) ¢ oSV apaill s 4 Sals Glasal s
Sl Jsaall b i gall i) e el i) Janall 4001 5 Jaiaall,




Canall & MY o) 5V daal e 48 shian 6.5

da yiad) Javsall 4401 Jaiadl) EUAY) jlasll

a5 030 ) Gl Balae O e delua U Jpaill lad (ym yidl dga g0 Uil A2l

Badaa daydi i Alay! G.\.um

sl 4 a4 jliall o) o g yall Sl | (RIS e atiiia o AS i) Al 3l & Ll ) gas

A8 st Y ey o 3y alaf 4 s

dallall clilain¥) sae g dleiul] jlme 3858 | A8l 358 e il e lilaias) Slaii)
Aliss s (152) dplasy) [y

& ol Y Ll Y1 AL Glaliny) delua e Aallall ol Al 5 ol HY) (G Jalal)
el s Aall 50 )5 jLEY) o gial)

¥ Ja A O yige s dale Calia gl alasial | g g 5all Baaeie dalal) dpnoall dws al) 4 0 S

; | AR e e
ileatil) o6 ,Y1 5 gl Al A Llualss

ot 5 dpa padl) Loyl pmy da 5 S Ly dpa padll Jalas L dllie Cilua i i

i} . ‘ il sill A2 Lua
P (53 anili g AaS sl Slommal) ¥ 5 il




alall 7

(IS e 3 e (ST Al ¢ B ga AU 8 s | eaie Al cifie alall Cn ) AT (o 580 13 ea g
A3 U LS ST Lelen 5 a0 Alaas oy 5 i) 4880 all g 4y jud) g Ao guin sall 5 Al 330 5 dpalall YL o) 3illa
A

Ao s () Ranilly CLIAY) Lanl 39131 cmal) asns sl (3 a5l Jsatll Blatal i g sa g ¢ sm o

babinig 8 Aallie (ol cuind s disnpall 5 0pS Ll dles 5 ()3l 515 7 ada s (o0

3 me O Ty Y g ST pinale Cang anii o Sacli Al jall o3 8 el Gl cl8IAl ol 31 of sl
O3 Goaalaill AL a6 i e 558 e WS Al 5 38al s jo el allati dymaa Ay Agigall ) 5 asa 5 3y laY)

A gall A s b S Ll (358 ) )




el 8

American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American Psychological

Association (7th ed.). American Psychological Association.

Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2018). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed
methods approaches (5th ed.). SAGE Publications.

Resnik, D. B. (2020). The ethics of research with human subjects: Protecting people, advancing

science, promoting trust. Springer.

Saunders, M., Lewis, P., & Thornhill, A. (2019). Research methods for business students (8th

ed.). Pearson.

World Health Organization. (2021). Global strategy on digital health 2020-2025. World Health

Organization.




