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معادلة الانحدار المتعدد

= 𝑌:يليكماالانحدارمعادلةتكونالمتعدد،الخطيالانحدارتحليلإجراءبعد  79.106 −  4.928 𝑋1 +  0.0159 𝑋2 +  0.175 𝑋3
المعادلةتفسير
المستقلةوالمتغيرات (Y الثباتمنالعريضالوثب) التابعالمتغيربينالعلاقةعنالمعادلةهذهتعبر

بانخفاضترتبطلأعلىالشدعلىالقدرةزيادةأنإلى X1 للمتغيرالسالبالمعامليشيرحيث.الثلاثة
المقابل،في.البدنيالأداءنوعيبينالعكسيةالعلاقةطبيعةيعكسقدماوهوالعريض،الوثبقيمةفي

بياًنسضعيفاًتأثيرهماكانوإنموجب،تأثيرلهما (X3) العموديوالوثب (X2) الحيويةالسعةأنيظهر
.الأولبالمتغيرمقارنة



(SPSSجداول )عرض مخرجات النموذج 

النموذجملخصجدول-1

التفسير
عةمرتفنسبةوهيالتابع،المتغيرفيالتغيرمن%95.1حوالييفسرالنموذجأنإلىR²قيمةتشير
يعانيولامستقرالنموذجأنتؤكدمنهاالقريبةAdjusted R²قيمةأنكما.النموذجقوةعلىتدلجدًا
.المتغيراتعددنتيجةالتفسيرفيتضخممن

RR²Adjusted R²Std. Error

0.9750.9510.9384.66



(SPSSجداول )عرض مخرجات النموذج 

(ANOVA)التباينتحليلجدول-2

التفسير
أيإحصائياً،معنويككلالنموذجأنإلى(0.000)الدلالةومستوى(71.13)المرتفعة Fقيمةتشير

.التابعالمتغيرعلىحقيقيتأثيرلهامجتمعةالمستقلةالمتغيراتأن

مجموع المصدر
المربعات

df متوسط
المربعات

FSig

4633.431544.571.130.000الانحدار

238.81121.7الخطأ

4872.214الإجمالي



(SPSSجداول )عرض مخرجات النموذج 

(Coefficients)الانحدارمعاملاتجدول-3

BStd. ErrortSigالمتغير

79.10619.7823.9990.002الثابت

X1-4.9281.611-3.0590.011

X20.01590.0072.1460.055

X30.1750.6370.2750.789



تفسير معنوية المعلمات

:أنالجدولمنيتضح
مما،0.05منأقلSigقيمةأنحيثواضحة،إحصائيةدلالةذو(العقلةعلىالشد)X1المتغير

الدلالة،منقريبفهو(الحيويةالسعة)X2المتغيرأما.التابعالمتغيرفيمعنويبشكليؤثرأنهيعني
الوثب)X3المتغيربينما.الحالاتبعضفيمهمًايكونقدضعيفتأثيروجودإلىيشيرمما

.Yفيالتغيرتفسيرفيحقيقيبشكليسهملاأنهيعنيمماإحصائياً،دالغير(العمودي

فيالأداءيفتأثيرًاالأكثرالعاملهيالعقلةعلىبالشدالمرتبطةالعضليةالقوةأنإلىيشيروهذا
.العريضالوثب



القدرة التفسيرية للنموذج

فسريحيثجدًا،عاليةتفسيريةبقدرةيتمتعالنموذجأنإلى (R² = 0.951)التحديدمعاملقيمةتشير
لتفسيركبيرحدإلىمناسبةالمختارةالمستقلةالمتغيراتأنعلىيدلوهذا.البياناتفيالتباينمعظم

.الدراسةمحلالظاهرة

بينارتباطوجودعنجزئياًناتجًايكونقدR²فيالكبيرالارتفاعأنمنالحذريجبذلك،ومع
.التاليالجزءفيتحليلهسيتمماوهوالمستقلة،المتغيرات



(Multicollinearity)اختبار التعدد الخطي 

VIFجدول

التفسير
5بينمالقيجميعتقعحيثالمستقلة،المتغيراتبينمتوسطخطيارتباطوجودإلىVIFقيمتشير

.التابعللمتغيرالمستقلةالمتغيراتتفسيرفيتداخلًااهناكأنيعنيوهذا.10و
:إلىيؤديقدالتداخلهذا

المعاملاتتقديردقةضعف•
(X3مثل)معنويةكغيرالمتغيراتبعضظهور•
متغيرلكلالفرديالتأثيرتفسيرصعوبة•

VIFالمتغير

X17.60

X27.50

X35.54



التفسير الشامل للنموذج

إلاقوية،إحصائيةةومعنويعاليةتفسيريةبقوةيتمتعالنموذجأننجدمتكامل،بشكلالنتائجتحليلعند
  ،X1هويرًاتأثالأكثرالمتغيرأنبوضوحويظهر.المستقلةالمتغيراتبينتداخلوجودمنيعانيأنه

.أهميةأقلدورًاتلعبالأخرىالمتغيراتبينما

أحدبحذفإماالنموذج،فيالنظرإعادةضرورةإلىيشيرMulticollinearityوجودأنكما
.تقدمًاأكثرتحليلأساليباستخدامأوالمتغيرات



الاستنتاج النهائي

بالشدلمرتبطةاالعضليةالقدرةعلىأساسيةبدرجةيعتمدالعريضالوثبفيالأداءأنالاستنتاجيمكن
.واضحعنويمتأثيرالعموديللوثبيظهرولاثانوياً،دورًاالحيويةالسعةتلعببينماالعقلة،على

المستقلة،غيراتالمتبينالتداخلتقليلحيثمنتحسينإلىيحتاجلكنهإحصائياً،قويالنموذجأنكما
.وموثوقيةدقةأكثرنتائجعلىللحصولوذلك
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