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 :صخلملا
 

 ضایرلا ةنیدم يف Z لیج ىدل تایكولسلاو میقلا ىلع يمقرلا ىوتحملا ةعانص رثأ ةسارد ىلإ ثحبلا اذھ فدھی
 يعامتجلاا لصاوتلا تاصنم زربأ ىدحإ اھفصوب مارقتسنإ ةصنم ىلع زیكرتلا عم ،ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملاب
 ،ةرصاعملا تاعمتجملا ھتدھش يذلا عراستملا يمقرلا روطتلا لظ يف ثحبلا اذھ يتأیو .بابشلا نیب ارًاشتنا
 نمكتو .ىوتحملا ةعانصو تامولعملا لدابتو لصاوتلا يف ةیمقرلا تاصنملا ىلع دامتعلاا دیازت ىلإ ىدأ يذلاو
 ةموظنم نیبو مارقتسنإ ربع يمقرلا ىوتحملل ضرعتلا نیب ةقلاعلا ةعیبط نع فشكلا ةلواحم يف ةساردلا ةلكشم
 بناوجلا يف ةیبلس وأ ةیباجیإ تاریثأت نم ىوتحملا اذھ ھلمحی دق ام لظ يف ،Z لیج ىدل تایكولسلاو میقلا
 ،يحسملا يفصولا جھنملا ىلع ةساردلا تدمتعاو .يعمتجملا لعافتلا طامنأو ةیكلاھتسلااو ةیقلاخلأاو ةیعامتجلاا

 يف Z لیج نم مارقتسنإ ةصنم يمدختسم نم ةنیع نم تانایبلا عمجلً ةادأ ةینورتكللإا ةنابتسلاا مادختسا مت ثیح
 میقلا يف هریثأت ىدم سایقو ،ةعباتم رثكلأا ىوتحملا ةعیبط ىلع فرعتلا ىلإ ةساردلا فدھتو .ضایرلا ةنیدم
 ىلع يمقرلا ىوتحملا ةعانص ریثأت مھف يف اھماھسإ نم ةساردلا هذھ ةیمھأ عبنتو .بابشلا ىدل تایكولسلاو
 ریوطت ىلع ةیملاعلإا تاسسؤملاو رارقلا عاّنصو نیثحابلا دعاسی امب ،يدوعسلا عمتجملا يف بابشلا
 ةیبلسلا اھراثآ نم دحلاو يعامتجلاا لصاوتلا تاصنمل يباجیلإا مادختسلاا زیزعت يف مھست ةیوعوت تایجیتارتسا
 .ةلمتحملا

 
 

Abstract: 
 

This study aims to examine the impact of digital content creation on the values and 
behaviors of Generation Z in Riyadh, Saudi Arabia, with a particular focus on 
Instagram as one of the most widely used social media platforms among young 
people. The study is conducted in light of the rapid digital transformation that has 
significantly increased reliance on digital platforms for communication, information 
exchange, and content creation. The research problem lies in identifying the nature of 
the relationship between exposure to digital content on Instagram and the values and 
behaviors of Generation Z. Digital content may contribute to either strengthening or 
weakening certain values and may influence behavioral patterns in social, ethical, and 
consumer aspects, as well as in forms of social interaction. The study adopts the 
descriptive survey method and uses an electronic questionnaire as the main data 
collection tool. The questionnaire will be distributed to a sample of Generation Z 
Instagram users in Riyadh . The importance of this study lies in its contribution to 
understanding the influence of digital content creation on youth within the Saudi 
society. The findings may assist researchers, policymakers, and media institutions in 
developing awareness strategies that promote the positive use of social media 
platforms while minimizing their potential negative effects. 

 
 

 
 



   
 

   
 

 
 ةمدقملا

   
   
 لیختن نأ نكمی لا ،ایرورض ارمأ تاونس ةدع لبق اھثودح روصتن نكن مل ةریثك ءایشأ تلعج ةیمقرلا ةروثلا  
  .ىنعم نم دبع ةملك ھینعت ام لكب ایجولونكتلل ادبع حبصأ ناسنلاا نإ راصتخاب ،مویلا اھنودب انتایح
 تلااجم يف اریبك اعسوتو اروطت نوشیعی لایجأ اھبقعت لایجأ دھشن انتب عیرسلاو ریبكلا روطتلا اذھ لظ يفو 

 دھشن يلاحلا افلأ لیجب ءاھتناو )تنرتنلإا( ةیتوبكنعلا ةكبشلا ةضھن نم ءادتبا مھیلع اھرثأ ركنن نأ اننكمی لاو ةدع
 لولاا نیلیجلا نیب ةیعونلا ةلقنلا بلاغلا يف رصاع يذلا دز لیج وھو لایجلأا هذھ نیب نم نكمم رثأ مظعأ ىلع
  .ةیرشبلا تاروطت يف مھاست تاودأو يعانطصا ءاكذ نم ھل انلصو ام ةمق يف يلاحلا لیجلاو ،ةضھنلا ةیادب يف
   
 اھل نلأو ،اھلیلحتو ةیعامتجلاا رھاوظلا صیخشت يف اًیساسأ ارًدصم ربتعت ةیعامتجلاا ثوحبلاو تاساردلا نلأو 
 لجأ نم ةیعامتجلاا ةایحلا راسم نیسحت يف ةدعاسملاو ،اھھیجوتو ةماعلا تاسایسلا مسرب ماھسلإا يف رود مھأ
  .ةیبلسلا رھاوظلا نم دحلا
 مدقتلا عم روّطت اًثیدح ارًھظم اھفصوب يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو مادختسا ةرھاظ قایسلا اذھ يف زربتو 
 دیدعلا لئاسولا هذھ راشتنا ىلع بترت دقو .ةیدیلقتلا لصاوتلا لئاسول لاًیدب تحبصأ يتلا ،عراستملا يجولونكتلا
 وھ ام نیب زییمتلل كاردلإاو يعولا نم اًیفاك ارًدق مدختسملا نم مزلتسی يذلا رملأا ،ةیبلسلاو ةیباجیلإا راثلآا نم
  .ةیحصلاو ،ةیسفنلاو ،ةیعامتجلااو ،ةیمیلعتلا ھتاساكعنا مھفو ،راض وھ امو عفان
 طلسی ثیح ،"ضایرلا ةنیدم يف دز لیج ىلع مارقتسنإ قیبطت مادختسا رثأ" عوضوم ثحبلا اذھ لوانتی ،ھیلعو 
  :يتلآا يف لثمتت ،ةسیئرلا رواحملا نم ددع ىلع ءوضلا
  .ضایرلا ةنیدم يف مارقتسنإ قیبطت مادختسا عقاو :لولأا روحملا 
  .مھیدل ةیعامتجلاا ةئشنتلا داعبأو ضایرلا ةنیدم يف دز لیج صئاصخ :يناثلا روحملا
 ةئشنتلا رودو ،ةیمیلعتلاو ةیسفنلاو ةیعامتجلاا بناوجلا يف مارقتسنإ مادختسا ىلع ةبترتملا راثلآا :ثلاثلا روحملا
  .مادختسلاا اذھ ھیجوت يف ةیعامتجلاا

   
 ةلصلا تاذ ةیعامتجلاا ططخلا مسر يف رارقلا يعناص معد ىلإ ھجئاتنب لصوتن نأ ثحبلا اذھ للاخ نم لمأنو 
 ققحی امب ،مارقتسنإ مادختسلا ةلمتحملا تاساكعنلاا هاجت ضایرلا ةنیدم يف دز لیج يعو زیزعت اضیأو ،ةیوعوتلا
 الله لوحب ةمداقلا لایجلأاو دز لیجلا ىلع ةلمتحملا ةیبلسلا هراثآ نم دحیو لثملأا مادختسلاا
   .ىلاعت



   
 

   
 

 
 
 
 :ةیثحبلا ةیلاكشلإا  -１

 

 لعافتلاو لاصتلاا طامنأ ىلع ةرشابم ةروصب سكعنا اعًراستم اًیمقر ارًوطت ةریخلأا تاونسلا يف ملاعلا دھشی
 ىوتحملا ةعانصو تامولعملا لدابتل ةیسیئر ةئیب يعامتجلاا لصاوتلا تاصنم تحبصأ ثیح ،يعامتجلاا
 يذلا Z لیج نیب ةصاخ ،ظوحلم لكشب تاصنملا هذھ ىلع دامتعلاا دادزا ،ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يفو .هرشنو
 يمقرلا ىوتحملا ةعانص زورب ىلإ يمقرلا لوحتلا اذھ ىدأ دقو .ةیمقرلا ةئیبلا عم لاًعافتو امًادختسا رثكلأا دعُی
 ،ةینھذلا روصلا ءانبو میقلا لقنو تاھاجتلاا لیكشتل ةلیسو حبصأ لب ،ھیفرتلا ىلع رصتقی دعی مل رثؤم لاجمك
 .يدوعسلا عمتجملا لخاد ریثأتلا اذھ ةعیبط لوح تلاؤاست ریثی يذلا رملأا

 ىلع تارشؤم تزرب ،مارقتسنإ ةصنم لثم ةعونتم ةیمقر نیماضمل Z لیجل فثكملا يمویلا ضرعتلا عمو
 فاعضإ وأ میقلا ضعب زیزعت يف يمقرلا ىوتحملا مھسی دق ذإ ،مھیدل تایكولسلاو میقلا ةموظنم رثأت ةیناكمإ
 ةیعامتجلاا بناوجلا يف ءاوس ،ةیبلس وأ ةیباجیإ ةروصب اھرییغت وأ تایكولسلا لیكشت يف كلذكو ،رخلآا اھضعب
 قایسلا لظ يف اًدیقعت ریثأتلا اذھ دادزیو .يعمتجملا لعافتلاو لصاوتلا طامنأ يف وأ ةیكلاھتسلاا وأ ةیقلاخلأا وأ
 .اًیرورض ارًمأ ةرھاظلا هذھ داعبأ مھف لعجی امم ،يدوعسلا عمتجملل يعامتجلااو يفاقثلا

 میقلاو يمقرلا ىوتحملا ةعانص نیب ةقلاعلا ةعیبط نع فشكلا ىلإ ةساردلا هذھ فدھت ،كلذ نم اًقلاطناو
 هذھ يف يمقرلا ىوتحملا ةعانص فَّرعُتو .ةیملع ةروصب ھھاجتاو اھریثأت ىدم دیدحتو ،Z لیج ىدل تایكولسلاو
 میقلاب دصقُی نیح يف ،يعامتجلاا لصاوتلا تاصنم ربع ةیملاعإ نیماضم رشنو جاتنإ ةیلمع اھفصوب ةساردلا
 تاسرامملاو تافرصتلا طامنأ نع ربعتف تایكولسلا امأ ،دارفلأا كولس ھجوت يتلا رییاعملاو ئدابملا ةعومجم
 تانایبلا عمجلً ةادأ ةینورتكللإا ةنابتسلاا مادختساب ،يحسملا يفصولا جھنملا ىلع ةساردلا دمتعتو .ةیمویلا
 ةیبرعلا ةكلمملا يف Z لیج نم يعامتجلاا لصاوتلا تاصنم يمدختسم نم ةنیع ىلع قَّبطُتو ،اھلیلحتو
 يف مھسی امب ،يدوعسلا عمتجملا لخاد اًینادیم ریثأتلا اذھ سایق ىلإ ةجاحلا نم ةساردلا هذھ ةیمھأ عبنتو .ةیدوعسلا
 ةیمیقلا تلاوحتلا مھف يف ةیملاعلإا تاسسؤملاو رارقلا عاّنصو نیثحابلا دیفت نأ نكمی ةیملع جئاتن میدقت
 .يملعلا ثحبلاو ةساردلاب ةریدج ةلكشملا هذھ لعجی يذلا رملأا ،بابشلا ىدل ةیكولسلاو

 :ةساردلا تلاؤاست  -２
 

 ؟ضایرلا يف مارقتسنإ ةصنم ىلع Z لیج لبق نم ةعباتم رثكلأا يمقرلا ىوتحملا ةعیبط ام •
 ىدل رخلآا اھضعب فاعضإ وأ میقلا ضعب زیزعت يف مارقتسنإ ىلع يمقرلا ىوتحملا مھسی ىدم يأ ىلإ •

 ؟ضایرلا يف Z لیج
 ؟ضایرلا يف Z لیج ىدل تایكولسلا ریغتو مارقتسنإ مادختسا ةفاثك نیب ةقلاع دجوت لھ •

 :ةساردلا تایضرف  -３
 

 سنجلا لثم لماوعل اًقفو Z لیج نیب مارقتسنإ ةصنم ىلع ةعباتم رثكلأا يمقرلا ىوتحملا ةعیبط فلتخت •
 میلعتلا ىوتسمو رمعلاو

 اھضعب فاعضإ وأ میقلا ضعب زیزعت يف مارقتسنإ ىلع يمقرلا ىوتحملا نم ةددحم عاونأ ةعباتم مھاسی •
 رخلآا

 ةیكلاھتسلااو ةیعامتجلاا تایكولسلا كلذ يف امب Z لیج تایكولسب مارقتسنإ مادختسا ةفاثك ىوتسم طبتری •
 .ةیلصاوتلاو

 



   
 

   
 

 
 
 
 :عوضوملا رایتخا بابسأ  -４

 
 :ةیتاذلا بابسلأا •

 يمقرلا ملاعلإا لاجمب يمامتھا نم عوضوملا اذھ رایتخا عبن :يمقرلا لاجملاب يصخشلا مامتھلاا  .1

 تاعمتجملا يف اًدیازتم ارًیثأتو ارًمتسم ارًوطت دھشی ارًصاعم لاًاجم ربتعی ھنأ امك ،ىوتحملا ةعانصو

 تاصنم عم اًیموی لعافتت ةرصاعم ةیبابش ةحیرش لثمُی Z لیج نلأ ارًظن :ةسوردملا ةئفلل ءامتنلاا .2

 نم اًعبان اًیثحب امًامتھا لثمت ةئفلا هذھ ىلع يمقرلا ىوتحملا ریثأت ةسارد نإف ،يعامتجلاا لصاوتلا

 .يفاقثلاو يعامتجلاا عقاولا نم برقلا

 اھثحب يف ةثحابلا ىعست ،ملاعلإل يوعوتلا رودلا ةیمھأب اًنامیإ :عمجتملا ةیعوت يف ماھسلاا يف ةبغرلا .3

 .انتایكولسو انمیق ىلع يمقرلا ىوتحملا ریثأت لوح يعولا رشن يف دعاست دق ةسارد میدقت ىلإ

 نم مارقتسنإ ةصنم نوكل ارًظن :ةرثؤم ةیملاعإ ةئیب اھفصوب مارقتسنإ ةصنمب يصخشلا مامتھلاا  .4

 ىوتحملا ةعیبط ةساردب ةثحابلا مامتھا كلذ راثأ دقف ،بابشلا نیب ارًاشتناو امًادختسا تاصنملا رثكأ

 .لمتحملا هریثأت لیلحتو اھربع لوادتملا

 
 

 :ةماعلا بابسلأا •

 تاصنم لعج اًیمانتم اًیمقر ارًوطت يدوعسلا عمتجملا دھشی :ةیدوعسلا يف عراستملا يمقرلا لوحتلا  .1

 .بابشلل ةیمویلا ةایحلا نم اًیساسأ اءًزج ،مارقتسنإ اھنیب نمو ،يعامتجلاا لصاوتلا

 نأ لاإ ،يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو لوح تاساردلا ددعت مغر :ةصصختم ةینادیم تاسارد ىلإ ةجاحلا .2

 ةنیدم( ددحم يفارغج قاطن يفو )مارقتسنإ( ةددحم ةصنم ىلع زكرت ةینادیم تاسارد ىلإ ةجاح كانھ

 .قدأ لكشب ریثأتلا مھفل )ضایرلا

 تاسسؤملاو ىوتحملا عانص ھیجوت يف ةساردلا جئاتن مھست نأ نكمی :جئاتنلل ةیقیبطتلا ةیمھلأا .3

 .ةیعامتجلاا ھتیلوؤسمب اًیعو رثكأ ىوتحم جاتنإ وحن رارقلا عانصو ةیملاعلإا

 ،لبقتسملاو رضاحلا يف ةرثؤم ةیرشب ةوق Z لیج لثمی :لاًبقتسم ةلعاف ةئف اھفصوب Z لیج ةئف ةیمھأ .4

 .ةیعمتجم ةرورض ھتایكولسو ھمیق يف ةرثؤملا لماوعلا مھف لعجی امم

 
 
 
 
 



   
 

   
 

 
 :ةساردلا فادھأ -５

 

 ةنیدم يف Z لیج ىدل تایكولسلاو میقلا ىلع مارقتسنإ ةصنم ربع يمقرلا ىوتحملا ةعانص رثأ ىلع فرعتلا •

 .ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف ضایرلا

 .ضایرلا ةنیدم يف Z لیج ىدل تایكولسلا ضعبو مارقتسنإ ةصنم مادختسا ةفاثك نیب ةقلاعلا لیلحت •

 يف Z لیج ىدل اھفاعضإ وأ میقلا ضعب زیزعت يف مارقتسنإ ىلع يمقرلا ىوتحملا ریثأت ىدم نع فشكلا •

 .ضایرلا ةنیدم

 .يدوعسلا عمتجملا يف بابشلا ىلع يمقرلا ىوتحملل ةیعامتجلاا تاریثأتلا مھف يف ماھسلإا •

 ةصنم ىلع يمقرلا ىوتحملل رمتسملا ضرعتلا ةجیتن Z لیج ىدل ةلمتحملا ةیكولسلا تاریغتلا ةعیبط دصر •

 .مارقتسنإ

 :ً)احلاطصا /ً ةغل( میھافملا دیدحت -６
 

 :يمقرلا ىوتحملا ةعانص •

 نم ءيشلا ھنمضتی ام ھب دصقیف ىوتحملا امأ ،ناقتإب ناسنلإا ھب موقی يذلا لمعلا وأ ةفرحلا ينعت ةعانصلا ً:ةغل
 .نومضم وأ تامولعم

 عطاقمو روصلا لثم ةعونتم ةیملاعإ نیماضم رشنو جاتنإ ةیلمع يمقرلا ىوتحملا ةعانصب دصقی :احًلاطصا
 .يقلتملا روھمجلا يف ریثأتلا وأ تامولعملا لاصیإ فدھب ،ةیمقرلا تاصنملا ربع صوصنلاو ویدیفلا

 :مارقتسنإ ةصنم •

 وأ ةروصلا ينعتو )Gram(و ،يروفلا ينعتو )Instant( يتملك نم بكرم يبنجأ مسا وھ مارقتسنإ ً:ةغل
 .ةلاسرلا

 اھعم لعافتلاو ویدیفلا عطاقمو روصلا ةكراشم نیمدختسملل حیتت ةیمقر يعامتجا لصاوت ةصنم وھ :احًلاطصا
 .ةكراشملاو تاقیلعتلاو باجعلإا للاخ نم

 :Z لیج •

 ةیعامتجا فورظ يف نوكرتشیو ةبراقتم ةینمز ةرتف ىلإ نومتنی نیذلا دارفلأا نم ةعومجم ينعی لیجلا ً:ةغل
 .ةھباشتم ةیفاقثو

 روطتلا لظ يف اوأشن نیذلاو ،2012و 1997 يماع نیب اًبیرقت نودولوملا دارفلأا Z لیجب دصقی :احًلاطصا
 .يعامتجلاا لصاوتلا لئاسوو تنرتنلإل عساولا راشتنلااو يجولونكتلا

 

 يتلاادلا دایز فھر


