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 دور التمكین النفسي في تحقیق شعور العاملین بالسعادة: دراسة تطبیقیة 
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تعتبر المقدمة ھي الجزء التمھیدي للبحث الذي یقوم من خلالھ الباحث بتحدید مسار الرسالة القاء الضوء على كافة العناصر التي  
 سیتناولھا البحث بالإضافة الى التعریف بالأھداف والأدوات المستخدمة والمنھج والنتائج التي توصل لھا البحاث 

كما تعد المقدمة بمثابة عنصر مھم واساسي لاي رسالة او بحث علمي حیث انھا الوجھة الأولى للبحث الني یطلع علیھا القارئ ومن  
 حلالھا یقوم القارئ باستكمال قراءة الرسالة او رفضھا ان كانت المقدمة سیئة  

 

 أسباب واھمیة كتابة المقدمة 

 

  :أسباب واھمیة كتابة المقدمة تتمثل أھمیة كتابة مقدمة جیدة للبحث في الاتي 

 *تشجیع القارئ على استكمال قراءة الرسالة من خلال العرض الجید.

 *تستطیع اللجنة المشرفة معرفة عناصر البحث. 

 *جذب القراء لقراءة الرسالة من خلال كتابة مقدمة جیدة.

 

 . التقدیم للموضوع والتمھید لھ: 1

التطورات السریعة في المجالات السیاسیة، الاقتصادیة، الاجتماعیة، والتقنیة. ھذا  شرح: المقدمة تبدأ بإطار عام وشامل یصف  -    
 السیاق العام یمھد القارئ لفھم البیئة الدینامیكیة التي تتعامل معھا المنظمات. 

الأھمیة: التقدیم یوضح أھمیة الموضوع من خلال ربطھ بالتغیرات المستمرة والسریعة في العالم، مما یجعل القارئ یدرك الحاجة   -    
 إلى البحث في ھذا المجال. 

 

 . تحدید المشكلة أو الظاھرة: 2

شرح: المقدمة تشیر إلى ضرورة اتخاذ القرارات الإداریة المناسبة للتكیف مع التغیرات البیئیة السریعة لتحقیق النجاح المنشود. ھذا   -    
 یحدد بوضوح المشكلة التي تواجھھا المنظمات. 

 الأھمیة: تحدید المشكلة یساعد القارئ على فھم الھدف من الدراسة وأھمیة الموضوع.  -    

 

 

 . الإطار الزمني والمكاني:3 

شرح: لا توجد إشارة واضحة للإطار الزمني والمكاني في المقدمة، مما یجعلھا تفتقر إلى تحدید الفترة الزمنیة والموقع الجغرافي   -    
 المحددین للدراسة. 

 الأھمیة: تحدید الإطار الزمني والمكاني یمكن أن یعزز من دقة وتوجھ الدراسة.  -    



 . أھمیة الدراسة: 4

شرح: المقدمة تذكر أھمیة اتخاذ القرارات المناسبة وعلاقتھا بنجاح المنظمة. كما تشیر إلى أن عملیة اتخاذ القرار ھي محور العملیة   -    
 الإداریة. 

 الأھمیة: توضیح أھمیة الموضوع یجعل القارئ یدرك قیمة الدراسة وأثرھا المحتمل على المنظمات.  -    

 . مراجعة الأدبیات السابقة:5

) حول أھمیة اتخاذ القرارات وخصوصاً  2015) والالمـي (1992شرح: المقدمة تتضمن إشارة إلى الأدبیات السابقة مثل ذكر النابھ (  -    
 أثناء الأزمات. 

 الأھمیة: مراجعة الأدبیات تضع الدراسة في سیاق البحث الحالي وتظھر معرفة الباحث بالمصادر والأعمال السابقة.  -    

 

 . أھداف الدراسة: 6

 شرح: الأھداف غیر محددة بوضوح في ھذه المقدمة. لا توجد إشارة مباشرة إلى ما تسعى الدراسة لتحقیقھ بشكل دقیق.  -    

 الأھمیة: تحدید الأھداف بوضوح یساعد على توجیھ القارئ إلى ما سیتم تحقیقھ من خلال الدراسة.  -    

 

 . الفرضیات أو الأسئلة البحثیة: 7

 شرح: المقدمة لا تحتوي على فرضیات أو أسئلة بحثیة واضحة.  -    

 الأھمیة: تضمین الفرضیات أو الأسئلة البحثیة یمكن أن یساعد على توجیھ الدراسة وتحدید ما سیتم فحصھ أو اختباره.  -    

 

 . منھجیة الدراسة: 8

 شرح: لا توجد إشارة واضحة للمنھجیة التي سیتم اتباعھا في الدراسة.  -    

 الأھمیة: ذكر المنھجیة یعطي القارئ فكرة عن كیفیة إجراء البحث وما ھي الأسالیب المستخدمة.  -    

 

 . التنظیم والترابط: 9

 شرح: المقدمة منظمة بشكل معقول، ولكن یمكن تحسین الانتقال بین الفقرات لتكون أكثر سلاسة.  -    

 الأھمیة: التنظیم الجید والترابط بین الأفكار یعزز من وضوح المقدمة وسھولة قراءتھا.  -    

 

 

 . الإیجاز والتركیز: 10

 شرح: المقدمة لیست موجزة بشكل كافٍ ویمكن تحسینھا بإزالة بعض التفاصیل الزائدة.  -    

 الإیجاز والتركیز یساعدان على جذب انتباه القارئ دون تشتیت.الأھمیة:  -    

 



 شرح المقدمة من حیث توفر خطوات وعناصر كتابة المقدمة 
 
   خطوات وعناصر كتابة المقدمة مند كتابة عناصر مقدمة البحث العلمي یجب على الباحث اتباع

 الإرشادات التالیة: 

 تغطیة جمیع محاور البحث بشكل جید والتنظیم ترتیب العناصر والدقة والعرض الممیز وحسن اختیار المصطلحات. 

 عرض میول الباحث وأسباب اختیاره لتلك المشكلة بالتحدید والاختصار وعدم الإطالة مع عرض كل النقاط الھامة  

مشكلة   وتجنب الأخطاء الإملائیة والنحویة وتتبع أسلوب سھل وواضح وتجنب التعس عن الآراء الشخصیة عند التحدث عن
 الدراسة. 

 . إثارة الاھتمام: 1

المقدمة تثیر اھتمام القارئ مباشرة بموضوع السعادة وأھمیتھا في حیاة الإنسان. ھذه البدایة تعُطي انطباعًا بأن الموضوع ذو صلة  
 شخصیة وحیویة. 

 

 . تحدید الموضوع: 2

دورًا كبیرًا في الحیاة التنظیمیة وفي تحقیق التنمیة  النص یوضح أن السعادة لیست فقط مھمة للحیاة الشخصیة، ولكنھا تلعب 
والازدھار. یتم التأكید على ھذا من خلال إشارة إلى برنامج السعادة الوطني في الإمارات، مما یعطي السیاق والدلالة العملیة  

 للموضوع. 
 

 . تقدیم الخلفیة النظریة: 3

) لتعزیز فكرة أن السعادة ترتبط بالثقة بالنفس والإبداع والتواصل  Parker-Narayan, 2006تستند المقدمة إلى دراسة (
 الاجتماعي، وھذا یضیف مصداقیة علمیة للنص.  

 

 . توجیھ القارئ نحو الھدف: 4

توضح المقدمة ھدف الإمارات في تحقیق السعادة كھدف وطني، مما یبُینّ أھمیة الموضوع على مستوى الدولة. یتم التركیز على  
 مبادرات تعزیز السعادة في المجتمع الإماراتي كمثال توضیحي. 

 

 . الحاجة للدراسة: 5

یتم توضیح الحاجة إلى الدراسة من خلال ذكر أن تمكین الأفراد داخل المنظمات یساھم في سعادتھم وأدائھم، وتحدید القطاع الصحي  
 في عجمان كحالة دراسیة ممیزة، مما یبرز الحاجة الملحة لھذه الدراسة. 

 

 تقدیم الفرضیة: . 6

تشُیر المقدمة إلى أن الدراسة ستتطرق إلى تأثیر التمكین النفسي للعاملین في القطاع الصحي على سعادتھم، وھو ما یمھد للقارئ فھم  
 الغرض من البحث والتوقعات المرتبطة بھ. 

 
 
 

 أھم الاعتبارات (النصائح) التي یجب أخذھا في الحسبان عند صیاغة المقدمة  



 
   أھم الاعتبارات (النصائح) التي یجب أخذھا في الحسبان عند صیاغة مقدمة الدراسة البحثیة یجب

 على الباحث مراعاة شروط كتابة المقدمة في البحث العلمي والتي تتمثل في: 

 الإیجاز حیث یجب أن تكون المقدمة مختصرة وشاملة لأھم النقاط التي سیدور البحت حولھا

 الدقة في استخدام الألفاظ والمصطلحات وعدم الغموض وتجنب الأخطاء الإملائیة واللغویة واتباع القواعد اللغویة السلیمة. 

 تحدید المنھجیة المتبعة من قبل الباحث والتحدث بأسلوب علمي منطقي وذكر الدوافع وراء اختیار ھذا الموضوع للبحث. 

 تقسیم الرسالة إلى أبواب وفصول وتضمین أھداف وفرضیات الدراسة في عنصر المقدمة  

 عند صیاغة مقدمة الدراسة البحثیة، یجب أخذ الاعتبارات التالیة في الحسبان لضمان أنھا مقدمة قویة وجذابة وواضحة: 

 وضوح الغرض والموضوع: .1
 
 المقدمة تبدأ بإطار عام، ولكن قد یكون من المفید توضیح الغرض الرئیسي بشكل أكثر مباشرة في البدایة.  -      
 تحدید بوضوح الغرض من الدراسة والموضوع الرئیسي.  -      
 التأكد من أن القارئ یفھم في الجملة الأولى أو الثانیة ما الذي سیتم تناولھ في الدراسة.  -      

 

 . تحدید المشكلة أو الظاھرة: 2

 تقدیم وصف واضح ومحدد للمشكلة أو الظاھرة التي یتم دراستھا.  -      
 شرح لماذا تعتبر ھذه المشكلة أو الظاھرة ھامة وتستحق الدراسة.  -      

 

 . الإطار الزمني والمكاني: 3

 لا توجد إشارة واضحة إلى الإطار الزمني أو المكاني، إذا كان ذلك ذو صلة بالدراسة. -         
 الدراسة. تحدید الفترات الزمنیة والمواقع الجغرافیة (إذا كانت ذات صلة) التي تشملھا   -         

 

 . الأھمیة والأسباب: 4

 النص یحتوي على أھمیة الدراسة، ولكن یمكن تعزیز الأسباب التي دفعت الباحث لاختیار ھذا الموضوع   -         
 توضیح لماذا ھذه الدراسة مھمة وما الفائدة التي ستضیفھا إلى المجال المعرفي.  -         
 الباحث إلى اختیار ھذا الموضوع. ذكر الأسباب التي دفعت  -         

 

 . مراجعة الأدبیات السابقة (باختصار): 5

 المقدمة تشمل بعض الاقتباسات من الأدبیات، مما یعزز من مصداقیتھا.      -      
 تقدیم لمحة سریعة عن الدراسات السابقة التي تناولت الموضوع أو المشكلة.  -      
 تسلیط الضوء على الفجوات الموجودة في الأدبیات التي ستعالجھا الدراسة.  -      

 

 



    . أھداف الدراسة: 6

 الأھداف غیر واضحة بشكل مباشر، یجب توضیحھا بشكل أكثر تحدیدًا.  -        
 توضیح الأھداف الرئیسیة للدراسة.  -        
 یجب أن تكون الأھداف محددة وقابلة للقیاس والتحقیق.  -       

 

 . الفرضیات أو الأسئلة البحثیة: 7

 لا توجد فرضیات أو أسئلة بحثیة واضحة، ویجب تضمینھا لتعزیز ھیكل المقدمة.      -
 ذكر الفرضیات أو الأسئلة البحثیة التي تسعى الدراسة للإجابة علیھا.  -

 یجب أن تكون الفرضیات أو الأسئلة واضحة ومنطقیة.  -      

 

 . منھجیة الدراسة (إشارة مختصرة): 8

 لا توجد إشارة واضحة إلى المنھجیة التي سیتم اتباعھا، وھو ما یجب إضافتھ.  -     
 تقدیم إشارة مختصرة إلى المنھجیة التي سیتم اتباعھا في الدراسة.  -     

 توضیح الأسالیب أو الأدوات البحثیة التي سیتم استخدامھا.  -      

 

 . التنظیم والترابط: 9

 منطقي ومتسلسل. التأكد من أن المقدمة تتدفق بشكل  -      
 الانتقال بین الفقرات بشكل سلس وواضح.  -      

 

 . الإیجاز والتركیز: 10

 یجب أن تكون المقدمة موجزة ومركزة.  -      
 تجنب التفاصیل الزائدة التي یمكن تضمینھا في فصول لاحقة من الدراسة.  -      

 

 ) ekb.egدور التمکین النفسي في تحقیق شعور العاملین بالسعادة: دراسة تطبیقیة (

 وصلى الله على سیدنا محمد وعلى الھ وصحبھ وسلم

https://aja.journals.ekb.eg/article_210326.html

