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تمهيد

في هذا الفصل سيتم عرض الإجراءات المنهجية التي اتبعتها الباحثة لتحقيق أهداف الدراسة والإجابة عن أسئلتها والتحقق من فرضياتها ، وذلك من خلال عرض منهج الدراسة ، وتحديد مجتمع الدراسة وعينتها، ووصف أداة جمع البيانات وإجراءات بنائها ، وبيان متغيرات الدراسة ، وإجراءات تنفيذها، إضافة إلى الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل البيانات ومعالجتها .
أولاً : منهج البحث :
اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الوصفي الارتباطي ، لملائمته لطبيعة الدراسة وأهدافها ، وهذا المنهج من أكثر المناهج استخداماً في الدراسات التربوية التي تهدف إلى وصف الظواهر كما هي في الواقع والكشف عن العلاقات القائمة بين متغيراتها المختلفة .
وقد تم اختيار هذا المنهج لكون الدراسة الحالية تسعى إلى التعرف على مستوى ممارسة الإحسان التربوي لدى معلمات المرحلة المتوسطة بمدينة الرياض ، والتعرف على مستوى مهارات التعلم الاجتماعي والانفعالي  (SEL)، والكشف عن طبيعة العلاقة بينهما ، إضافة إلى التعرف على الفروق في مستوى الممارسة تبعاً لبعض المتغيرات الديموغرافية .
وهذا المنهج يتيح إمكانية الوصول إلى مؤشرات كمية تساعد في تفسير الواقع التربوي ، وفهم طبيعة العلاقات بين المتغيرات المدروسة ، الأمر الذي يسهم في تقديم نتائج علمية يمكن الاستفادة منها في تطوير الممارسات التربوية وتعزيز مهارات التعلم الاجتماعي والانفعالي لدى المعلمات .

ثانياً : مجتمع الدراسة وعينتها :

1- مجتمع الدراسة : ويقصد به جميع الأفراد الذين تنطبق عليهم خصائص الدراسة وتسعى الباحثة إلى تعميم نتائجها عليهم ، ويتكون مجتمع الدراسة الحالية من جميع معلمات المرحلة المتوسطة في المدارس الحكومية بمدينة الرياض خلال العام الدراسي  1447ه - 2026م ، وذلك لارتباط هذه الفئة بصورة مباشرة بموضوع الدراسة وأهدافها.  وقد اختيرت معلمات المرحلة المتوسطة نظراً لما تؤديه هذه المرحلة من دور محوري في بناء شخصية الطالبة وتنمية جوانبها المعرفية والاجتماعية والانفعالية ، فضلاً عن أهمية الدور الذي تؤديه المعلمة في ترسيخ القيم التربوية وتنمية المهارات الحياتية المختلفة .
2- عينة الدراسة : تكونت عينة الدراسة من ( 120 ) معلمة من معلمات المرحلة المتوسطة في المدارس الحكومية بمدينة الرياض ، وقد تم اختيار أفراد العينة باستخدام أسلوب العينة العشوائية البسيطة ، نظراً لملاءمته لطبيعة الدراسة الحالية ، حيث يتيح هذا الأسلوب فرصاً متساوية لجميع أفراد المجتمع للدخول في العينة ، مما يسهم في الحد من التحيز وزيادة درجة تمثيل العينة للمجتمع الأصلي . وحجم العينة مناسب لطبيعة الدراسة وأهدافها ، كما يسمح بإجراء المعالجات الإحصائية اللازمة للكشف عن العلاقات والفروق بين متغيرات الدراسة .

ثالثاً : أداة جمع البيانات :
اعتمدت الباحثة على الاستبانة أداةً لجمع البيانات ، نظراً لملائمتها لطبيعة الدراسة الحالية ، وقدرتها على جمع المعلومات بسهولة من أفراد الدراسة في وقت مناسب وبدرجة عالية من الموضوعية .
مراحل بناء الاستبانة : 
1- مراجعة الأدبيات التربوية والدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة .
2- تحديد الأبعاد الرئيسة لمتغيرات الدراسة .
3- إعداد الصورة الأولية للاستبانة .
4- عرض الأداة على محكمين متخصصين .
5- إجراء التعديلات اللازمة في ضوء ملاحظات المحكمين .
6- إخراج الأداة بصورتها النهائية .
وصف الاستبانة :
تكونت الاستبانة من قسمين رئيسيين :
1- البيانات الأولية وتضمنت 
· التخصص الأكاديمي .
· سنوات الخبرة .
2- محاور الدراسة :
المحور الأول : الإحسان التربوي 
ويتضمن أربعة أبعاد :
· البعد الأخلاقي
· البعد المهني
· البعد الانفعالي
· البعد التشاركي .
وقد اشتمل هذا المحور على 10 فقرات .
المحور الثاني : مهارات التعلم الاجتماعي والانفعالي (SEL) 
ويتضمن خمسة أبعاد :
· الوعي الذاتي
· إدارة الذات 
· الوعي الاجتماعي
· مهارات الاتصال
· اتخاذ القرارات
وقد اشتمل هذا المحور على ( 11 ) فقرة
وبلغ إجمالي فقرات الاستبانة 21 فقرة .
مقياس الدراسة :
اعتمدت الدراسة على مقياس ليكرت الثلاثي وذلك وفق البدائل التالية :
	درجة الاستجابة
	الوزن

	موافق
	3

	موافق إلى حد ما
	2

	غير موافق
	1




ثالثاً : صدق الأداة :
أولاً : الصدق الظاهري :
للتحقق من الصدق الظاهري للاستبانة تم عرضها على أعضاء هيئة التدريس المتخصصين في التربية والقياس والتقويم ، وذلك بهدف التأكد من .
· مدى مناسبة الفقرات لأهداف الدراسة
· سلامة الصياغة اللغوية
· وضوح العبارات
· انتماء كل فقرة للبعد الذي تقيسه
· مدى شمول الفقرات لمتغيرات الدراسة .
وقد أبدى المحكمون عدداً من الملاحظات والمقترحات المتعلقة بإعادة صياغة بعض الفقرات وتعديل بعض المسميات ، وتم إجراء التعديلات المقترحة والأخذ بها حتى أصبحت الأداة بصورتها النهائية الجاهزة للتطبيق .
ثانياً : صدق الاتساق الداخلي :
سيتم التحقق من من صدق الاتساق الداخلي من خلال حساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه ، وكذلك بين الأبعاد والدرجة الكلية للمحور ، وذلك بعد تطبيق الأداة على أفراد الدراسة .
ثبات الأداة :
سيتم التحقق من ثبات الاستبانة باستخدام معامل ألفا كرونباخ  (Cronbach's Alpha)، وذلك للتأكد من درجة الاتساق الداخلي بين فقرات الأداة.
كما سيتم حساب معاملات الثبات للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لكل محور من محاور الدراسة، وتُعد قيم الثبات المقبولة إحصائياً تلك التي لا تقل عن (0.70).

رابعاً : متغيرات الدراسة 
تضمنت الدراسة المتغيرات التالية
1- المتغير المستقل : 
الإحسان التربوي ويتكون من :
· البعد الأخلاقي
· البعد المهني
· البعد الانفعالي
· البعد التشاركي
2- المتغير التابع :
مهارات التعلم الاجتماعي والانفعالي ( sel ) ويتكون من :
· الوعي الذاتي
· إدارة الذات
· الوعي الاجتماعي
· مهارات الاتصال
· اتخاذ القرارات .
المتغيرات الديموغرافية :
· التخصص الأكاديمي
· سنوات الخبرة

خامساً : إجراءات تنفيذ الدراسة :

تم تنفيذ الدراسة وفق الإجراءات التالية :
1- مراجعة الأدبيات والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة 
2- إعداد أداة الدراسة في صورتها الأولية
3- عرض الأداة على محكمين متخصصين
4- إجراء التعديلات اللازمة وفق ملاحظات المحكمين
5- إعداد الصورة النهائية للأداة
6- توزيع الاستبانة إلكترونياً على أفراد العينة
7- مراجعة الاستبانات وتحليلها
8- ترميز البيانات 
9- تحليل البيانات باستخدام برنامج الاكسل
10- تفسير النتائج ومناقشتها في ضوء الدراسات السابقة

سادساً : تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية :

ستعتمد الدراسة على برنامج Microsoft Excel  في تنظيم البيانات ومعالجتها إحصائياً وتحليل نتائج الدراسة ، وذلك بهدف الإجابة عن أسئلة الدراسة وتحقيق أهدافها .
وستستخدم الباحثة الأساليب الإحصائية التالية :
1- التكرارات والنسب المئوية لوصف الخصائص الديموغرافية لأفراد عينة الدراسة
2- المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للتعرف على مستوى استجابات أفراد الدراسة تجاه محاور الاستبانة وأبعادها 
3- معامل ارتباط بيرسون للكشف عن طبيعة العلاقة بين الإحسان التربوي ومهارات التعلم الاجتماعي والانفعالي (SEL) 
4- معامل ألفا كرونباخ للتحقق من ثبات أداة الدراسة وقياس درجة الاتساق الداخلي بين فقراتها
5- تحليل التباين الأحادي  (One Way ANOVA) للكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية في مستوى ممارسة الإحسان التربوي تبعاً لمتغير سنوات الخبرة
6- تحليل التباين الأحادي (One Way ANOVA) للكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية في مستوى ممارسة الإحسان التربوي تبعاً لمتغير التخصص الأكاديمي .

معيار تفسير المتوسطات الحسابية :
تم تحديد مستويات الاستجابة وفق المقياس الثلاثي من خلال حساب طول الفئة كما يلي :
طول الفئة = ( أكبر قيمة – أصغر قيمة ) ÷ عدد الفئات
= (3-1) ÷ 3 = 0.67

ملخص الفصل الثالث 
تناول هذا الفصل الإجراءات المنهجية للدراسة الحالية ، حيث عرض منهج الدراسة ومجتمعها وعينتها ، ووصف أداة الدراسة وخطوات بنائها والتحقق من صدقها وثباتها ، كما تم تحديد متغيرات الدراسة والإجراءات المتبعة في تنفيذها ، إضافة إلى عرض الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل البيانات والإجابة عن أسئلة الدراسة . ويعد هذا الفصل الأساس المنهجي الذي تستند إليه الدراسة في عرض نتائجها ومناقشتها في الفصل التالي .
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