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ن مع التطور التكنولوجي السريع، أصبحت وسائل التواصل الاجتماعي جزءًا أساسياً م

. رادحياتنا اليومية، مما أدى إلى تغييرات جذرية في طبيعة التفاعل الاجتماعي بين الأف

في الوقت الذي توفر فيه هذه الوسائل فرصًا جديدة للتواصل، أثارت مخاوف بشأن 

تهدف هذه الدراسة إلى تحليل تأثير وسائل . آثارها على جودة العلاقات الاجتماعية

التواصل الاجتماعي على العلاقات الاجتماعية من منظور شامل، مع التركيز على 

.الفوائد والمخاطر المحتملة لهذا التأثير
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مشكلة الدراسة

ا إذا تتمثل المشكلة البحثية في فهم مدى تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على العلاقات الاجتماعية التقليدية، وم

كما تسعى الدراسة إلى استكشاف . كانت تعزز الروابط الاجتماعية أم تؤدي إلى تدهور التفاعل الاجتماعي المباشر

.مريةكيف يمكن للاستخدام المفرط لهذه الوسائل أن يؤثر على التفاعل الاجتماعي بين الأفراد في مختلف الفئات الع
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أهمية الدراسة

تبرز أهمية هذه الدراسة في قدرتها على تقديم رؤى حول كيفية تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على

كما تسلط الضوء . العلاقات الاجتماعية، مما يساعد في وضع سياسات وتنظيمات لتحسين استخدامها

افة بالإض. على العلاقة بين التكنولوجيا والسلوك الاجتماعي وتأثير ذلك على جودة التفاعل بين الأفراد

إلى ذلك، ستساهم الدراسة في توعية المستخدمين بأفضل الممارسات التي تعزز الاستفادة من وسائل 

.التواصل الاجتماعي دون التأثير السلبي على الروابط الاجتماعية
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أهداف الدراسة

ت تحليل دور وسائل التواصل الاجتماعي في تشكيل العلاقا1.

.الاجتماعية

.تحديد الفوائد والمخاطر المرتبطة باستخدام هذه الوسائل2.

مي تقديم توصيات لضمان تحقيق توازن بين الاستخدام الرق3.

.والتفاعل الواقعي

اعي على تحليل الفروق العمرية في تأثير وسائل التواصل الاجتم4.
.التفاعل الاجتماعي
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مفاهيم وتعريفات الدراسة

د التفاعل منصات رقمية تتيح للأفرا: وسائل التواصل الاجتماعي•

.وتبادل المعلومات مثل فيسبوك، تويتر، وإنستغرام

ين الأفراد الروابط والتفاعلات التي تربط ب: العلاقات الاجتماعية•

.داخل المجتمع

ما يؤثر الاعتماد الزائد على الوسائل الرقمية ب: الاستخدام المفرط•

.سلباً على التفاعل الواقعي والحياة الاجتماعية

التواصل المباشر بين الأفراد من خلال: التفاعل الواقعي•

.اللقاءات الشخصية والاجتماعات الاجتماعية
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الدراسات السابقة

إلى أن وسائل التواصل الاجتماعي يمكن أن ( 2022)أشارت دراسة •

.تعزز العلاقات الاجتماعية عند استخدامها بشكل معتدل

أن الاستخدام المفرط يؤدي إلى تقليل( 2023)وجدت دراسة أخرى •

.جودة التفاعل الاجتماعي المباشر وزيادة مشاعر العزلة

لف أن تأثير وسائل التواصل الاجتماعي يخت( 2021)أظهرت دراسة •

مقارنة باختلاف الفئات العمرية، حيث يتأثر المراهقون بشكل أكبر

.بالكبار

بينّت أن النساء أكثر تأثرًا بالعلاقات( 2020)دراسة إضافية •

هذه الافتراضية مقارنة بالرجال، مما يبرز الفروقات في تأثيرات

.المنصات
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:1H  يؤدي الاستخدام المعتدل لوسائل التواصل

.الاجتماعي إلى تعزيز العلاقات الاجتماعية

 :2H ات يؤدي الاستخدام المفرط إلى تدهور جودة العلاق

.الاجتماعية وزيادة مشاعر الانعزال

 :3Hلى تختلف تأثيرات وسائل التواصل الاجتماعي ع

.ندريةالعلاقات الاجتماعية باختلاف الفئات العمرية والج
فرضيات الدراسة
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نموذج الدراسة
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منهجية الدراسة

ينة تعتمد الدراسة على المنهج الكمي باستخدام استبيان موزع على ع

تشمل أدوات . مشاركًا من مختلف الفئات العمرية250عشوائية من 

:القياس أسئلة مغلقة ومقاييس معيارية لتقييم

.مستوى الاستخدام اليومي لوسائل التواصل الاجتماعي•

.جودة التفاعل الاجتماعي والعلاقات الشخصية•

بالوحدة المشاعر النفسية المرتبطة بالاستخدام المفرط مثل الشعور•

.والانعزال

لعمرية الفرق بين تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على الفئات ا•

.المختلفة
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مناقشة النتائج والتوصيات

:النتائج
أظهرت النتائج أن الاستخدام المعتدل يعزز من فرص التواصل•

.الفوري ويقوي العلاقات الاجتماعية

لشعور الاستخدام المفرط يؤدي إلى تقليل التفاعل الواقعي وزيادة ا•

.بالانعزال

ر المراهقون الفئات العمرية المختلفة تتأثر بشكل متباين، حيث يتأث•

.بشكل أكبر مقارنة بالكبار

الرجال، مما النساء يبدين تأثرًا أكبر بالعلاقات الافتراضية مقارنة ب•

.يستدعي دراسات أعمق حول هذا الجانب
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مناقشة النتائج والتوصيات

:التوصيات
نب تنظيم أوقات محددة لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي لتج•

.الإفراط

.لرقميةتشجيع اللقاءات الواقعية والأنشطة الاجتماعية خارج البيئة ا•

رة تطوير برامج توعوية لتعزيز مهارات التواصل الشخصي وإدا•

.الوقت

ستخدام المفرط اقتراح سياسات تنظيمية للتخفيف من الآثار السلبية للا•

.على الصحة النفسية والاجتماعية

واصل دعم مبادرات تعليمية توضح الفروقات في تأثير وسائل الت•

.الاجتماعي بناءً على العمر والجندر
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المراجع الأكاديمية

.  ماعيةتأثير وسائل التواصل الاجتماعي على العلاقات الاجت(. 2022)دراسة •

.مجلة العلوم الاجتماعية

لى تأثير الاستخدام المفرط لوسائل التواصل الاجتماعي ع(. 2023)دراسة •

.دورية علم النفس الرقمي. الصحة النفسية

تحليل الفروق العمرية في تأثير وسائل التواصل (. 2021)دراسة •

.مجلة الاتصالات الرقمية. الاجتماعي

.  فةتأثير وسائل التواصل الاجتماعي على الفئات المختل(. 2020)دراسة •

.مجلة دراسات التواصل الرقمي
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