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 المقدمة  ❖

شهد الإعلام الرقمي في السنوات الأخيرة ثورة غير مسبوقة، حيث أصبحت وسائل التواصل الاجتماعي جزءًا لا يتجزأ من الحياة اليومية 

تماعية، للأفراد في مختلف أنحاء العالم، بما في ذلك المملكة العربية السعودية. هذه التحولات الرقمية أثرت بشكل مباشر على العلاقات الاج

"تيك توك"،   وطالت بشكل خاص العلاقات الزوجية التي تأثرت بطرق مختلفة، سلبية وإيجابية، نتيجة لانتشار منصات التواصل مثل

   " سناب شات  "إنستغرام"، "تويتر"، و"فيسبوك"

(    ) تعريف ديناميكياتيمكن القول بأن هذه الوسائل أصبحت تلعب دورًا كبيرًا في تشكيل   

 
 
 تعني التفاعلات والتغيرات داخل مجموعات أو بين أفراد أو مجتمعات  :جتماعيا

الحياة الأسرية، مما يجعلها أحد العوامل المؤثرة على استقرار العلاقات الزوجية أو تفككها  . 

اح الرقمي والاتصال في المملكة العربية السعودية، كما هو الحال في العديد من الدول الأخرى، يشهد المجتمع تغيرات ثقافية واجتماعية متسارعة بسبب الانفت

  لق بالأسرة. من خلالالمستمر بين الأفراد عبر منصات التواصل الاجتماعي. هذه التغيرات تمثل تحديًا كبيرًا للتركيبة الاجتماعية التقليدية، خاصة فيما يتع

الرقمية أصبحت   استعراض الدراسات الحديثة، نجد أن هناك علاقة وثيقة بين الاستخدام المفرط لوسائل التواصل الاجتماعي وزيادة معدلات الطلاق. فالبيئة

ضها بصورة مثالية على هذه المنصات. هذه المقارنات تؤدي إلى زيادة محفوفة بالمقارنات غير الواقعية بين الحياة الشخصية للأفراد وحياة الآخرين التي يتم عر 

.   الشعور بعدم الرضا عن العلاقات الزوجية، مما قد يسهم في تصاعد التوترات بين الأزواج  

ي تجعل الأفراد أكثر  إلى جانب المقارنات الاجتماعية، تبرز قضايا الخصوصية والثقة كعوامل مهمة تؤثر على استقرار الحياة الزوجية. وسائل التواصل الاجتماع

م يقضون وقتًا  عرضة لمشاركة تفاصيل حياتهم الشخصية، مما قد يؤدي إلى سوء فهم أو حتى انعدام الثقة بين الأزواج. بعض الأزواج قد يشعرون بأن شركاءه

ا أن هذه الوسائل أطول في التفاعل مع محتوى وسائل التواصل الاجتماعي أكثر من التفاعل معهم بشكل مباشر، مما يزيد من الفجوة العاطفية بين الزوجين. كم

عبر بناء علاقات غير مشروعة عبر الإنترنت قد تسهم في تسهيل عملية الخيانة الزوجية، سواء كان ذلك من خلال التفاعل مع أشخاص آخرين أو  

من شعور الفرد بالضغط  بالإضافة إلى ذلك، فإن الضغوط الاجتماعية الناتجة عن المتابعة المستمرة لحياة الآخرين المثالية عبر وسائل التواصل الاجتماعي تزيد 

خصية بتلك الحياة لتحقيق تلك الصورة المثالية في حياته الشخصية. هذا الضغط يؤثر سلبًا على العلاقات الزوجية، حيث يبدأ الأزواج في مقارنة حياتهم الش

 المثالية المزعومة التي يرونها على الإنترنت، مما يؤدي إلى تصاعد النزاعات والتوترات

ر في الحياة الزوجية. فمن  التغيرات الاجتماعية والثقافية التي طرأت على المجتمع السعودي في العقد الأخير ساهمت أيضًا في تعزيز دور الإعلام الرقمي كعامل مؤث

عليمية والمهنية.  جهة، هناك توجه متزايد نحو الاستقلالية الشخصية، وخاصة بين النساء، اللواتي أصبحن أكثر قدرة على دعم أنفسهن ماديًا بفضل الفرص الت

ة  ك حاجة ملحة لتوعيهذا التحول قد زاد من قدرة النساء على اتخاذ قرارات تتعلق بالطلاق في حال تعرضهن لمشاكل زوجية لا تُحتمل. من جهة أخرى، نجد أن هنا 
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سك الأسرة ويحمي العلاقات الزوجية من التأثيرات السلبية للإعلام  المجتمع السعودي حول كيفية استخدام وسائل التواصل الاجتماعي بشكل يحافظ على تما

 الرقمي 

ق. سنعتمد على في هذا البحث، سنقوم بتحليل هذه الظواهر بشكل مفصل، مع التركيز على المجتمع السعودي ودراسة تأثير الإعلام الرقمي على معدلات الطلا 

سعودي. نهدف من بيانات وإحصاءات حديثة، بالإضافة إلى استعراض دراسات سابقة تناولت تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على الحياة الزوجية في السياق ال

سلبية وتعزيز استخدامه  خلال هذا البحث إلى تقديم فهم أعمق لكيفية تأثير الإعلام الرقمي على الأسرة السعودية، واقتراح استراتيجيات للتخفيف من تأثيراته ال

 من أن يساهم في تفككها
ً
. بشكل إيجابي يدعم العلاقات الزوجية بدلا  
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 السابقة   البحوث ❖

 :(2012) الباحث: محمد الشارخ -تأثير الإعلام الرقمي على العلاقات الأسرية في السعودية  •

التواصل هذا البحث يدرس تأثير وسائل الإعلام الرقمي على الترابط الأسري داخل الأسرة السعودية. يناقش كيف يمكن للإعلام الرقمي أن يؤثر على 

فكك الأسري  اليومي بين أفراد الأسرة ويعيد تشكيل العلاقات بين الأجيال. يسلط الضوء على الإيجابيات، مثل تعزيز التواصل، وكذلك السلبيات كالت

 .الناتج عن الإفراط في استخدام هذه الوسائل

 :(2018) الباحثة: ريم العتيبي  -دراسة حول تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على الخصوصية الزوجية في المجتمع السعودي  •

ه الوسائل تناولت هذه الدراسة تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على الخصوصية الزوجية في المجتمع السعودي، مع التركيز على الاستخدام المفرط لهذ

م الرقمي على وكيف يؤدي ذلك إلى انتهاك الخصوصية بين الأزواج، وبالتالي زيادة التوترات في العلاقة الزوجية. كما سلطت الضوء على تأثير الإعلا 

 .الخيانة الزوجية

 :(2019) الباحث: فيصل الراجحي -الاستخدام المفرط للتواصل الاجتماعي وتأثيره على المشاكل الزوجية في السعودية  •

يركز البحث على تحليل العلاقة بين الاستخدام المفرط لمنصات التواصل الاجتماعي وظهور المشاكل الزوجية في السعودية. يقدم مجموعة من  

ت  لخلافاالدراسات الميدانية التي توضح أن زيادة الاعتماد على وسائل التواصل قد يؤدي إلى إهمال الأزواج لبعضهم البعض، مما يؤدي إلى تصاعد ا

 .والطلاق

 (2019) الباحث: أحمد الغامدي -تأثير الوسائط الرقمية على الروابط الأسرية والزوجية في المجتمع السعودي  •

 إلى أن الاعتماد ا
ً
لمفرط على  يناقش البحث كيف أثرت الوسائط الرقمية، مثل الهواتف الذكية والتطبيقات الاجتماعية، على الروابط الأسرية، مشيرا

 .هذه الوسائل يمكن أن يضعف الروابط التقليدية بين الأزواج ويؤدي إلى زيادة معدلات الطلاق

افق النفس ي الزواجي  •  (2020) الباحث: معتز سامي ولي -تأثير استخدام وسائل التواصل الاجتماعي على التو

يد لتلك يستكشف هذا البحث كيف أن استخدام وسائل التواصل الاجتماعي يؤثر على التوافق النفس ي بين الأزواج. الدراسة توضح أن الاستخدام المتزا

 على استقرار العلاقات الزوجية
ً
 .الوسائل يمكن أن يخلق توقعات غير واقعية لدى الأزواج، مما يؤثر سلبا

 :(2020) الباحثة: عبير الشمري  -تأثير الطلاق العاطفي على الصحة النفسية للنساء المتزوجات في السعودية  •

 تبحث الدراسة في الآثار النفسية للطلاق العاطفي على النساء المتزوجات في السعودية، مشيرة إلى أن الطلاق العاطفي، رغم عدم كونه رسم
ً
، يترك آثارا

ً
يا

 .عميقة على الصحة النفسية للنساء، مما يزيد من الحاجة إلى خدمات الدعم النفس ي 
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 :(2020) الباحث: عبدالله الزهراني -العلاقة بين الطلاق الرقمي والتواصل الأسري في السعودية  •

حث في كيفية نشر يتناول هذا البحث العلاقة بين الطلاق الرقمي، الذي يتم الترويج له عبر وسائل التواصل الاجتماعي، وتأثيره على العلاقات الأسرية. يب

 .حالات الطلاق عبر منصات التواصل وتأثير ذلك على توتر العلاقات الزوجية

 :(2020) الباحثة: سارة العسيري  -تأثير الإعلام الرقمي على الحياة الزوجية في السعودية: دراسة ميدانية  •

تشكيل توقعات  هذه الدراسة الميدانية تركز على تأثير الإعلام الرقمي على الحياة الزوجية في السعودية. تتناول كيف ساهمت وسائل الإعلام الرقمي في 

 .غير واقعية عن الزواج، مما أدى إلى زيادة حالات الطلاق

 :(2021) الباحثة: نادية التميمي  -التنبؤ برضا الأزواج في حالات الزواج المرتب في السعودية  •

الاجتماعي في  تبحث الدراسة في العوامل التي تؤثر على رضا الأزواج في حالات الزواج المرتب في المجتمع السعودي، مع التركيز على دور وسائل التواصل

 .تشكيل تصورات الأزواج عن السعادة والرضا في الحياة الزوجية

 :(2021) الباحث: نيشمي العنزي  -دور التواصل الرقمي في الخلافات الزوجية في السعودية  •

 في تأجيج الخلافات الزوجية في السعودية. يوضح كيف يمكن أن يؤدي التواصل عبر وسائل 
ً
الإعلام  يناقش هذا البحث كيف يلعب التواصل الرقمي دورا

 .الاجتماعي إلى تفاقم النزاعات بين الأزواج

 :(2021) الباحث: خالد السبيعي -العوامل المؤثرة في استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والطلاق في السعودية  •

وترات الزوجية  تركز الدراسة على تحليل العوامل التي تؤدي إلى زيادة حالات الطلاق نتيجة لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي. يشير البحث إلى أن الت

 بالاستخدام المفرط لتلك الوسائل
ً
 .ترتبط غالبا

 :الباحث: د. فهد القحطاني -( 2021دراسات المركز الوطني للدراسات الاجتماعية ) •

 لتعزيز التوافق الأسري 
ً
 .هذا البحث يحلل تأثير التواصل الرقمي على العلاقات الزوجية في السعودية، ويقدم حلولا

 :(2022) الباحث: سامي المانع -استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والمشاكل الزوجية في السعودية  •

 .يناقش هذا البحث كيف ساهم الاستخدام المتزايد لوسائل التواصل الاجتماعي في خلق مشاكل بين الأزواج في المجتمع السعودي

 :الباحثة: د. نورة العبدالله - ( 2022دراسة جامعة الملك سعود ) •
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ير لهذه المنصات تناولت الدراسة تأثير وسائل التواصل الاجتماعي، مثل تيك توك وإنستغرام، على العلاقات الزوجية في السعودية، مشيرة إلى التأثير الكب 

 .على العلاقات العاطفية

 :(2023) الباحثة: حنين محمد بوساجي -تمثيل العلاقات الزوجية بين المؤثرين الخليجيين على إنستغرام وتأثيرها على السعوديات  •

على النساء يركز هذا البحث على كيفية تصوير المؤثرين الخليجيين لعلاقاتهم الزوجية على وسائل التواصل الاجتماعي وكيف تؤثر هذه الصور المثالية 

 .السعوديات

 :فريق بحثي بقيادة د. خالد السبيعي -( 2023تقارير مركز الملك عبد العزيز للحوار الوطني ) •

 .تقدم هذه التقارير توصيات لتعزيز الحوار الأسري كوسيلة لتقليل تأثير الإعلام الرقمي على العلاقات الزوجية في السعودية

 :(2024) الباحث: عادل عبدالرحمن سعد الداوود -بناء الثقة وحفظ الخصوصية في تقنيات الزواج بالسعودية  •

 تقنية لتعزيز ا
ً
ستقرار يدرس البحث كيفية استخدام تقنيات جديدة لبناء الثقة وحفظ الخصوصية في العلاقات الزوجية في السعودية، ويقترح حلولا

 .الزواج
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 بحوث السابقه التعليق على ال ❖

المملكة العربية السعودية التعليق على الدراسات السابقة حول تأثير وسائل الإعلام الرقمي على الحياة الزوجية في   

ى سياق كل دراسة وعينة  تتناول الدراسات السابقة تأثير وسائل الإعلام الرقمي بشكل واسع على الحياة الزوجية في السعودية، وقد أظهرت نتائج متباينة بناءً عل

لبحثية والنتائج  البحث المستخدمة. سنقوم في هذا التعليق بمناقشة أوجه الاختلاف والاستفادة من هذه الدراسات، مع التركيز على الفروقات في الأساليب ا

ت والتوصيا  

 الحالات بعض في وتؤدي  الزوجية، الخصوصية على مباشر بشكل تؤثر الاجتماعي التواصل وسائل (: 2018) العتيبي  ريم لبحوثأوجه الاختلاف بين ا

 .الزوجية الخيانة إلى

 .الزوجية المشاكل على وتأثيره الاجتماعي للتواصل المفرط الاستخدام(: 2019) الراجحي فيصل

 .المتزوجات للنساء النفسية الصحة على وتأثيره العاطفي الطلاق(: 2020) الشمري  عبير 

 .الزواجي النفس ي  والتوافق الاجتماعي التواصل وسائل  على الإدمان  بين  العلاقة(: 2020) ولي سامي معتز 

 .المفرط للاستخدام ضوابط بوضع وتوصيات الاجتماعي، التواصل وسائل وتأثير  المرتب الزواج(: 2021) التميمي  نادية

 .استبيانات باستخدام الطلاق معدلات على الرقمي  التواصل تأثير: القحطاني فهد. د -( 2021)  الاجتماعية للدراسات الوطني  المركز 

 .الأزواج على وإنستغرام توك تيك مثل الاجتماعي التواصل منصات استخدام تأثير: العبدالله نورة -(  2022)  سعود الملك جامعة

 .الرقمي  للإعلام السلبية الآثار مع للتعامل الأسري  الحوار تعزيز أهمية: السبيعي خالد. د -( 2023) الوطني  للحوار  العزيز  عبد الملك مركز  تقارير 

 الزوجية للعلاقات الاجتماعي الفهم تشكيل في إنستغرام على الخليجيين  المؤثرين تأثير(: 2023) بوساجي حنين
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 السابقة  بحوثأوجه الاستفادة من ال ❖

تناولت تأثير الاستخدام المفرط لوسائل التواصل الاجتماعي على العلاقات الزوجية وتدهورها، مشيرة إلى دور وسائل التواصل في  :(2018) ريم العتيبي  ❖

 .الخصوصية الزوجية والخيانة

 على أهمية توجيه استخدام   :(2020) معتز سامي ولي ❖
ً
ركز على العلاقة بين الإدمان على وسائل التواصل الاجتماعي والتوافق النفس ي الزواجي، مؤكدا

 .وسائل التواصل الاجتماعي بشكل صحي

 .ناقشت التأثيرات النفسية الخطيرة للطلاق العاطفي على النساء، داعية إلى توفير خدمات دعم نفس ي واستشارات زوجية :(2020) عبير الشمري  ❖

سلط الضوء على دور التواصل الرقمي في ارتفاع معدلات الطلاق، مع التركيز على  :د. فهد القحطاني -( 2021المركز الوطني للدراسات الاجتماعية ) ❖

 .التوجيه القانوني والاجتماعي للتقليل من الآثار السلبية

 .تناولت تأثير استخدام منصات التواصل الاجتماعي مثل تيك توك وإنستغرام على فئة الأزواج الشباب :نورة العبدالله -(  2022جامعة الملك سعود )  ❖

بحثت في كيفية تمثيل المؤثرين الخليجيين للعلاقات الزوجية على وسائل التواصل الاجتماعي وتأثيرها على الفهم الاجتماعي  :(2023) حنين بوساجي ❖

 .للعلاقات الزوجية

أوص ى بتعزيز الحوار الأسري كحل للتعامل مع تحديات الإعلام الرقمي وتأثيره  :د. خالد السبيعي -( 2023تقارير مركز الملك عبد العزيز للحوار الوطني ) ❖

 .على العلاقات الزوجية
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 من البحوث السابقه  الخلاصة ❖

الرقمي على الحياة الزوجية في السعوديةالخلاصة: تطور الدراسات حول تأثير الإعلام   

الإعلام الرقمية على  على مر السنين، عكست الدراسات الأكاديمية في المملكة العربية السعودية التغيرات الكبيرة التي طرأت على المجتمع من حيث تأثير وسائل

صل الأسري، أصبح  العلاقات الزوجية. من بداية التأثيرات السطحية في العقد الماض ي إلى التحديات المعقدة التي تتعلق بالصحة النفسية، الخصوصية، والتوا

 الإعلام الرقمي سلاحًا ذو حدين في العلاقات الزوجية

الاجتماعي تُنظر  بدأت الدراسات في استكشاف التأثير السطحي للإعلام الرقمي على العلاقات الأسرية، حيث كانت وسائل التواصل  :(2015-2012) المرحلة المبكرة

لخصوصية والوقت الذي  إليها في الغالب على أنها أدوات لتعزيز التواصل بين أفراد الأسرة. ومع ذلك، أظهرت بعض الدراسات في تلك الفترة علامات القلق بشأن ا

 يُنفق على المنصات الرقمية

دراسة معتز سامي وليكشفت الدراسات مثل  :(2020-2016) مرحلة التعمق في التأثيرات النفسية والاجتماعية عن التأثيرات النفسية المدمرة للإدمان   (2020) 

دراسة عبير الشمري وتأثيره على الصحة النفسية للأزواج في  الطلاق العاطفيعلى وسائل التواصل الاجتماعي على التوافق الزوجي. كما تم تسليط الضوء على   

 هذه المرحلة شهدت تزايدًا في الاهتمام بالآثار النفسية للاستخدام المفرط لوسائل التواصل الاجتماعي على الأزواج .(2020)

مع ظهور قوانين جديدة تهدف إلى تحسين أوضاع الأسرة في السعودية وزيادة الوعي الاجتماعي بمخاطر  :(2023-2021) مرحلة القوانين والوعي الاجتماعي

تقارير مركز الملك عبد العزيز للحوار الوطني الاستخدام المفرط للإعلام الرقمي، بدأت الدراسات مثل  تسلط الضوء على أهمية تعزيز الحوار الأسري   (2023) 

 كآلية دفاعية ضد التأثيرات السلبية. ازدادت أهمية تنظيم استخدام وسائل الإعلام الرقمي داخل الأسرة لتقليل الخلافات الزوجية
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 السعودية  العربية المملكة في   الزوجية الحياة على  الرقمي  الإعلام  تأثير  حول   السابقة البحوث ماذا قدمت ❖

النفسية التأثيرات على الزائد التركيز     -1  

ولي سامي معتز  دراسة الشمري، عبير  دراسة - 2020) ) 

 الاجتماعية العوامل إهمال مع الاجتماعي، التواصل لوسائل المفرط للاستخدام النفسية التأثيرات على كبير  بشكل  الدراسات من العديد ركزت

 قد التي  الأخرى  الأبعاد تجاهل مع غيره، من أكثر  النفس ي  الجانب على ركزت الدراسات هذه. الزوجية العلاقات على تؤثر  قد التي  الأخرى  والاقتصادية

الأهمية  بنفس تكون   

النوعية من أكثر  الكمية البحوث  - 2  

دراسات عدة - 2012-2023) ) 

 تقدم أن يمكن  كان. الأزواج وتجارب الفردية للسلوكيات العميق الفهم من حد مما الاستبيانات،  مثل الكمية المناهج على الدراسات معظم اعتمدت

ا أقل كانت لكنها الأزواج، تجارب حول  أعمق رؤى المتعمقة، الشخصية المقابلات  مثل النوعية، المناهج استخدام   

العملية  الحلول  على التركيز  قلة  - 3  

الوطني  للحوار  العزيز  عبد الملك مركز  تقارير  - 2023) ) 

  تقدم لم لكنها الزوجية، العلاقات على الرقمي  الإعلام لوسائل السلبية والتأثيرات المشاكل تحديد  على الدراسات بعض  ركزت
 

 أو  عملية حلولا

فعال  بشكل التحديات هذه معالجة كيفية  تتضمن لم العامة التوصيات. للتنفيذ قابلة استراتيجيات  

المدروس والمجتمع العينة تقييد - 4  

التميمي  نادية دراسة - 2021) ) 

ا محددة عينات على الدراسات بعض  ركزت  سبيل على. السعودي المجتمع في الكامل التنوع يعكس  لا  قد مما  الاجتماعية، الفئات أو  الأزواج من جد 

المجتمع  في الزواج أشكال باقي على للتعميم قابلة غير  النتائج يجعل مما فقط، المرتب الزواج على ركزت التميمي  نادية دراسة المثال،  
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الطولية  الدراسات إلى الافتقار   - 5  

دراسات عدة - 2012-2023) ) 

 الحياة على الرقمي  للإعلام الأجل طويلة التأثيرات متابعة دون  مؤقتة تحليلات قدمت أنها  يعني  مما الأجل، وقصيرة مقطعية كانت الدراسات معظم

الوقت بمرور  الزوجية النزاعات تطور  كيفية لفهم طويلة لفترات الأزواج تتبع الأفضل من كان. الزوجية  

الخوارزميات  تأثير  على التركيز  قلة  - 6  

دراسات عدة - 2020-2023) ) 

 المقدم المحتوى  على تركز  الدراسات معظم كانت. وإنستغرام توك  تيك مثل منصات عليها تعتمد التي  الخوارزميات تأثير  الدراسات من قليل عدد  تناول 

  الاجتماعي التواصل وسائل على
 
المتكررة المحتويات عرض خلال من الزوجية الخلافات تغذي التي   الخوارزميات عمل آليات دراسة من  بدلا  

الدولية والمقارنة الثقافية التأثيرات غياب -7  

دراسات عدة - 2012-2023) ) 

 المقارنات تكون  أن يمكن كان. الأوسع   السياق لفهم أخرى  مجتمعات مع المقارنة الاعتبار  في تأخذ ولم فقط، السعودي المجتمع على الأبحاث ركزت

مختلفة مجتمعات  في الزوجية العلاقات على الرقمي  الإعلام وسائل تأثير  كيفية لفهم مفيدة والدولية الثقافية  
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 مشكله البحث   ❖

 :التغيرات الاجتماعية في السعودية ❖

مع التغيرات الاجتماعية الكبرى التي شهدتها المملكة، خاصة مع تعزيز دور المرأة واستقلالها، بدأت العلاقات الزوجية تواجه تحديات 

 جديدة. كيف تؤثر هذه التغيرات على تزايد معدلات الطلاق وتغير ديناميكيات الأسرة؟ 

 :2030الإصلاحات القانونية المرتبطة برؤية   ❖

تسببت الإصلاحات القانونية التي سهلت عمليات الطلاق والخلع، وزادت من استقلالية المرأة، في إعادة تشكيل العلاقات الزوجية. ما 

 هي تأثيرات هذه الإصلاحات على الاستقرار الأسري، وكيف تؤدي إلى تغيير أدوار الأزواج داخل المجتمع؟

 :طلب المساواة بين الرجل والمرأة ❖

المطالبة المتزايدة بالمساواة بين الجنسين أصبحت جزءًا محوريًا في التحولات الاجتماعية. كيف يمكن لهذه المطالب أن تؤدي إلى إعادة  

 تعريف الأدوار التقليدية وتؤثر سلبًا أو إيجابًا على استقرار الحياة الزوجية؟ 

 :استغلال المحامين لوسائل التواصل الاجتماعي ❖

استخدام بعض المحامين لوسائل التواصل الاجتماعي مثل تيك توك لترويج قضايا قانونية زائفة يزيد من تعقيد الخلافات الزوجية. كيف 

 يؤثر هذا الاستغلال على تصعيد النزاعات وتحويلها إلى مشكلات قانونية معقدة تؤثر سلبًا على الاستقرار الأسري؟

 :تأثير الخوارزميات والذكاء الاصطناعي ❖

خوارزميات وسائل التواصل الاجتماعي، التي تعرض بشكل متكرر مواضيع مثل الطلاق وحقوق الزوجين، قد تزيد من التوترات داخل  

 العلاقة الزوجية. كيف تساهم هذه الخوارزميات في تغذية المشاعر السلبية وتصعيد الخلافات بين الأزواج؟

 :تأثير تقديم الحياة المثالية عبر مشاهير التواصل الاجتماعي ❖

تصوير مشاهير وسائل التواصل لحياة مثالية يخلق توقعات غير واقعية عن الزواج، مما يؤدي إلى شعور بالخيبة والضغط لدى  

 الأزواج، خصوصًا النساء. كيف تؤثر هذه الصور المثالية على الرضا العاطفي والعلاقات الزوجية؟ 

 :التأثير على النساء بشكل خاص ❖

النساء، بحكم طبيعة المشاعر لديهن، يتعرضن لضغوط كبيرة عند مقارنة حياتهن بحياة المشاهير المثالية. كيف تؤثر هذه المقارنات على  

 شعورهن بعدم الرضا والضغط النفسي، مما يزيد من التوترات الزوجية؟
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 :تقديم حلول واستراتيجيات  ❖

عدم وجود توجيهات لتنظيم استخدام وسائل التواصل الاجتماعي يؤثر سلبًا على العلاقات الزوجية. كيف يمكن وضع ضوابط قانونية  

 ؟واستراتيجيات توعوية لحماية الأزواج من التأثيرات النفسية السلبية للإعلام الرقمي

هذه النقاط يمكن أن تشكل المشاكل الرئيسية التي سيعالجها البحث، مع التركيز على تأثير التغيرات الاجتماعية والإصلاحات  ❖

 .القانونية واستغلال وسائل التواصل الاجتماعي على استقرار الحياة الزوجية

متعددة. تحليل المواضيع المتعلقة بالتغيرات الاجتماعية والقانونية وتأثير وسائل التواصل الاجتماعي على العلاقات الزوجية يشير إلى تعقيدات 

 :فيما يلي الإجابة على كل نقطة مع اقتراح حلول مناسبة

التغيرات الاجتماعية الكبرى، مثل تعزيز دور المرأة واستقلالها، أدت إلى تحديات جديدة في   :التغيرات الاجتماعية في السعودية .1

العلاقات الزوجية. مع دخول المرأة سوق العمل وزيادة وعيها بحقوقها، ازدادت التوقعات المتبادلة بين الأزواج. هذا التحول أدى في 

 .ات السلطة التقليديةبعض الأحيان إلى تزايد الطلاق بسبب اختلاف ديناميكي

 :الحلول المقترحة

o تعزيز برامج الإرشاد الأسري التي تراعي التغيرات الحديثة. 

o زيادة الوعي بأهمية التفاهم المتبادل بين الأزواج بما يتماش ى مع القيم الدينية والاجتماعية. 

 

الإصلاحات القانونية التي سهلت الطلاق والخلع أعادت تشكيل العلاقات الزوجية.  :2030الإصلاحات القانونية المرتبطة برؤية  .2

 .بالرغم من أن هذه الإصلاحات توفر حلاً للأزمات الزوجية، إلا أنها قد تسهم في زيادة حالات الطلاق نتيجة لتسهيل العملية

 :الحلول المقترحة

o  العلاقةيجب على الجهات القانونية العمل على وضع شروط إرشادية قبل الموافقة على الطلاق لتشجيع الأزواج على البحث عن حلول بديلة قبل إنهاء. 

o تقديم استشارات إجبارية قبل الطلاق، لدراسة إمكانية الإصلاح قبل اللجوء إلى الحل القانوني النهائي. 

 

المطالبة بالمساواة بين الجنسين أدت إلى إعادة تعريف الأدوار التقليدية في الزواج. في بعض   :طلب المساواة بين الرجل والمرأة .3

 .الحالات، هذه التحولات قد تؤدي إلى تصادم بين الشركاء حول التوقعات والمسؤوليات



16  

 

 :الحلول المقترحة

o تعزيز الحوار المفتوح حول التوقعات في العلاقات الزوجية. 

o تربية جيل جديد يتفهم أدوارًا مرنة ولا يلتزم بالنماذج التقليدية بشكل صارم. 

استخدام بعض المحامين لوسائل التواصل لتضخيم قضايا الزواج والطلاق يساهم   :استغلال المحامين لوسائل التواصل الاجتماعي .4

 .في تعقيد النزاعات. هذا النوع من الاستغلال يخلق جوًا من التوتر والعداوة بين الأزواج

 :الحلول المقترحة

o تقنين استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في القضايا القانونية ومنع المحامين من الترويج للقضايا بطريقة غير مهنية. 

o وضع قواعد سلوك صارمة للمحامين الذين يستخدمون وسائل التواصل الاجتماعي. 

 

خوارزميات وسائل التواصل الاجتماعي تزيد من عرض المحتويات التي تؤجج الخلافات   :تأثير الخوارزميات والذكاء الاصطناعي .5

 .الزوجية، مما يساهم في تضخيم المشاكل وتحويلها إلى نزاعات أكبر

 :الحلول المقترحة

o من تأجيج الصراعات 
ً
 .تطوير أنظمة خوارزميات تركز على تقديم محتوى يعزز الحلول ويشجع على الاستقرار الأسري بدلا

o زيادة وعي المستخدمين بكيفية التحكم في المحتوى الذي يظهر لهم. 

 

تصوير مشاهير وسائل التواصل لحياة مثالية يخلق توقعات غير   :تأثير تقديم الحياة المثالية عبر مشاهير التواصل الاجتماعي .6

 .واقعية. هذا الضغط النفسي قد يؤدي إلى تآكل الرضا الزوجي لدى الأزواج، مما يرفع من معدلات الطلاق

 :الحلول المقترحة

o تقديم برامج توعية حول الفرق بين الحياة الواقعية وما يتم تصويره عبر وسائل التواصل الاجتماعي. 

o تعزيز ثقافة الرضا الشخص ي والزوجي بعيدًا عن المقارنات المستمرة مع الآخرين. 

 

النساء، بحكم طبيعة مشاعرهن العاطفية، يتأثرن بشكل خاص بالمقارنات مع مشاهير التواصل  :التأثير على النساء بشكل خاص .7

 .الاجتماعي. هذه المقارنات تؤدي إلى ضغوط نفسية وعدم رضا عن حياتهن الزوجية
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 :الحلول المقترحة

o إطلاق حملات توعية تشجع النساء على عدم المقارنة بحياة المشاهير وتقدير ما لديهن في حياتهن الزوجية. 

o توفير برامج دعم نفس ي واستشارات أسرية تساعد النساء على التعامل مع الضغوط الناتجة عن وسائل التواصل. 

وجية،  بتطبيق هذه الحلول، يمكن التخفيف من التأثيرات السلبية للتغيرات الاجتماعية والقانونية ووسائل التواصل الاجتماعي على العلاقات الز

 .وتعزيز الاستقرار الأسري
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 سأولات : الت  ❖

 ؟  تغيرات الاجتماعية في السعوديةهل هناك  .1

 كيف أسهمت التغيرات الاجتماعية الأخيرة، وخاصة تعزيز دور المرأة واستقلالها، في تزايد معدلات الطلاق في المملكة؟  .2

 إلى أي مدى تؤثر المطالب بالمساواة بين الجنسين على استقرار العلاقات الزوجية؟  .3

 ؟ 2030الإصلاحات القانونية ضمن رؤية  مجتمع كع حدث للماذا  .4

 ما هو تأثير الإصلاحات القانونية على سهولة إجراءات الطلاق والخلع؟  .5

 كيف ساهمت هذه الإصلاحات في إعادة تشكيل الأدوار الزوجية وتحديد مكانة المرأة في المجتمع؟ .6

 ؟ طلب المساواة بين الرجل والمرأةالفئات التي تماهي  .7

 كيف تؤثر المطالبة المتزايدة بالمساواة بين الجنسين على العلاقات الزوجية التقليدية في السعودية؟ .8

 هل يمكن لهذه التحولات الاجتماعية أن تسهم في إعادة تعريف مفاهيم الزواج واستقراره؟ .9

  ؟  المحامينهل يمكن ان يكونو  ؟  التواصل الاجتماعي وسائل استغلال من هو المتربح الخفي في  .10

 كيف يتم استغلال بعض المحامين لمنصات التواصل الاجتماعي مثل تيك توك لترويج قضايا الطلاق والخلع؟  .11

 ما هو دور هذه الحملات الرقمية في تصعيد الخلافات الزوجية وتحويلها إلى نزاعات قانونية معقدة؟ .12

لال الاعاده الدائمه بصور مختلفه لما عقل الانسان من خلدائم في  محتوى  في عرض    الخوارزميات والذكاء الاصطناعي  ؤثر  كيف ت .13

 ؟  عقل المتابع  يشد

كيف تعمل خوارزميات وسائل التواصل الاجتماعي على تضخيم الخلافات الزوجية من خلال عرض المحتويات المتعلقة بالطلاق  .14

 أو النزاعات الزوجية؟ 

 إلى أي مدى تسهم هذه الخوارزميات في تفاقم التوترات الزوجية وزيادة معدلات الطلاق؟ .15

 :تأثير تقديم حياة مثالية عبر مشاهير التواصل الاجتماعي .16

 كيف تؤثر الصور المثالية التي يعرضها مشاهير التواصل الاجتماعي على توقعات الأزواج، خاصة النساء، حول الحياة الزوجية؟ .17

 هل يؤدي هذا التمثيل المثالي للحياة الزوجية إلى ضغوط نفسية تؤثر سلباً على استقرار العلاقات الزوجية؟ .18

 لانهم عاطفين ؟   التأثير على النساء بشكل خاص .19

 لماذا تتعرض النساء لضغوط أكبر عند مقارنة حياتهن بحياة المشاهير المثالية على وسائل التواصل الاجتماعي؟  .20

 ما هو الأثر النفسي لهذا النوع من المقارنات على الرضا العاطفي داخل العلاقات الزوجية؟  .21
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 : النقاط الرئيسية أهمية البحث  ❖

   التغيرات الاجتماعية في السعودية      -  1

المملكة، خاصة مع تعزيز دور المرأة واستقلالها. من خلال تحليل تأثير هذه التغيرات يعكس البحث التغيرات الاجتماعية التي شهدتها  

 على العلاقات الزوجية، يركز البحث على كيفية تزايد المطالب بالمساواة بين الجنسين وتأثير ذلك على معدلات الطلاق

 2030 الإصلاحات القانونية المرتبطة برؤية    - 2

، والتي سهلت عملية الطلاق والخلع، وزادت من 2030يبحث البحث في تأثير الإصلاحات القانونية التي تم تنفيذها ضمن إطار رؤية 

استقلالية المرأة. يركز البحث على كيفية مساهمة هذه الإصلاحات في تغيير ديناميكيات العلاقات الزوجية وتحديد أدوار جديدة للمرأة 

 في المجتمع

 طلب المساواة بين الرجل والمرأة   - 3

السعودية،  التحولات الاجتماعية في  الرجل والمرأة أصبحت جزءًا رئيسيًا من  المتزايدة بالمساواة بين  المطالبة  البحث كيف أن  يناقش 

 وتأثير ذلك على العلاقات الزوجية. يركز على كيفية إعادة تعريف الأدوار التقليدية وتأثير ذلك على استقرار الحياة الزوجية 

 استغلال المحامين لوسائل التواصل الاجتماعي  - 4

يتناول البحث تأثير استغلال بعض المحامين لمنصات التواصل الاجتماعي مثل تيك توك لترويج حقوق قانونية زائفة. يسعى البحث لتحليل  

 كيف يدفع هؤلاء المحامون الأزواج إلى تصعيد الخلافات وتحويلها إلى نزاعات قانونية معقدة، مما يؤثر سلبًا على الاستقرار الأسري

 تأثير الخوارزميات والذكاء الاصطناعي  - 5

يسلط البحث الضوء على تأثير خوارزميات منصات التواصل الاجتماعي مثل تيك توك، التي تعمل على إعادة عرض المحتويات التي  

الزوجة. هذه الخوارزميات تغذي المشاعر  تزيد من حدة الخلافات الزوجية عن طريق عرض مواضيع مثل الطلاق وحقوق الزوج أو 

 السلبية وتعزز التوترات بين الأزواج، مما يزيد من احتمالية تصاعد الخلافات

 

 تأثير تقديم الحياة المثالية عبر مشاهير التواصل الاجتماعي   - 6

يبحث البحث في تأثير تصوير حياة مثالية على وسائل التواصل الاجتماعي، وكيف تؤدي هذه الصور إلى خلق توقعات غير واقعية عن  

 الحياة الزوجية، خصوصًا لدى النساء. يستعرض البحث كيفية تأثير هذه الصور المثالية على الرضا العاطفي داخل العلاقات الزوجية
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 التأثير على النساء بشكل خاص  - 7

 النساء، بحكم طبيعتهن النفسية التي تتأثر بالمشاعر، يتعرضن لضغوط كبيرة عند مقارنة حياتهن بحياة المشاهير المثالية. هذه المقارنات

 قد تخلق شعورًا بعدم الرضا والضغط النفسي، مما يزيد من توترات العلاقات الزوجية 

 تقديم حلول واستراتيجيات   - 8

يسعى البحث إلى تقديم توصيات عملية لتنظيم استخدام وسائل التواصل الاجتماعي بشكل يحمي العلاقات الزوجية. تشمل هذه التوصيات 

وتعزيز  للمحتويات،  النفسية  التأثيرات  تراعي  تطوير خوارزميات  التواصل،  لمنصات  المحامين  استغلال  على  قانونية  وضع ضوابط 

 .يفية التعامل مع التأثيرات السلبية للإعلام الرقميالتوعية الاجتماعية حول ك
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 والمرجعيات :    لبحوثا ❖

 تأثير الإعلام الرقمي على العلاقات الأسرية في السعودية ❖

 الباحث: محمد الشارخ

 2012سنة النشر: 

 

 دراسة حول تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على الخصوصية الزوجية في المجتمع السعودي ❖

 الباحثة: ريم العتيبي

 2018سنة النشر: 

 

 الاستخدام المفرط للتواصل الاجتماعي وتأثيره على المشاكل الزوجية في السعودية ❖

 الباحث: فيصل الراجحي 

 2019سنة النشر: 

 

 تأثير الوسائط الرقمية على الروابط الأسرية والزوجية في المجتمع السعودي ❖

 الباحث: أحمد الغامدي 

 2019سنة النشر: 

 

 وسائل التواصل الاجتماعي على التوافق النفس ي الزواجيتأثير استخدام  ❖

 الباحث: معتز سامي ولي

 2020سنة النشر: 

 

 تأثير الطلاق العاطفي على الصحة النفسية للنساء المتزوجات في السعودية ❖

 الباحثة: عبير الشمري 

 2020 سنة النشر:
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 العلاقة بين الطلاق الرقمي والتواصل الأسري في السعودية ❖

 الباحث: عبدالله الزهراني

 2020سنة النشر: 

 

 على الحياة الزوجية في السعودية: دراسة ميدانية تأثير الإعلام الرقمي  ❖

 الباحثة: سارة العسيري 

 2020سنة النشر: 

 

 التنبؤ برضا الأزواج في حالات الزواج المرتب في السعودية ❖

 الباحثة: نادية التميمي 

 2021سنة النشر: 

 دور التواصل الرقمي في الخلافات الزوجية في السعودية ❖

 الباحث: نيشمي العنزي 

 2021سنة النشر: 

 

 استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والطلاق في السعودية العوامل المؤثرة في  ❖

 الباحث: خالد السبيعي

 2021سنة النشر: 

 

 :(2021) دراسات المركز الوطني للدراسات الاجتماعية ❖

 الباحث: د. فهد القحطاني

 2021سنة النشر: 

 استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والمشاكل الزوجية في السعودية  ❖

 الباحث: سامي المانع

 2022سنة النشر: 
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 :(2022) سعوددراسة جامعة الملك  ❖

 الباحثة: د. نورة العبدالله

 2022سنة النشر: 

 تمثيل العلاقات الزوجية بين المؤثرين الخليجيين على إنستغرام وتأثيرها على السعوديات ❖

 الباحثة: حنين محمد بوساجي

 2023سنة النشر: 

 

   (2023) تقارير مركز الملك عبد العزيز للحوار الوطني  ❖

 فريق بحثي بقيادة د. خالد السبيعي

 2023سنة النشر: 

 الخصوصية في تقنيات الزواج بالسعوديةبناء الثقة وحفظ  ❖

 الباحث: عادل عبدالرحمن سعد الداوود 

 2024سنة النشر: 

 :2020عام  ❖

 .حالة زواج 150,117 :حالات الزواج  ❖

 .حالة طلاق 57,595 :حالات الطلاق  ❖

 .عامًا 15من السعوديين الذين تزيد أعمارهم عن  1000لكل  3.64 :معدل الطلاق ❖

 .أكتوبر، نوفمبر، ديسمبر :أبرز الأشهر التي سجلت فيها حالات الطلاق ❖

 .الهيئة العامة للإحصاء :المصدر       

 :2021عام  ❖

 .حالة 148,000حوالي  :حالات الزواج  ❖

 .حالة، مع استمرار معدلات الطلاق بنسبة مشابهة للعام السابق 57,000ما يقرب من  :حالات الطلاق  ❖
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 .الهيئة العامة للإحصاء :المصدر       

 :2022عام  ❖

 .حالة 160,000حوالي  :حالات الزواج  ❖

حالات طلاق في الساعة، وبالأخص للفئة العمرية بين  7حالة، مع معدل  350,000زيادة كبيرة لتصل إلى حوالي  :حالات الطلاق  ❖

 .عامًا 30-39

 .الهيئة العامة للإحصاء و GulfNews :المصدر        

 :2023عام  ❖

 .حالة زواج 160,000إلى  155,000تتراوح بين  :تقديرات الزواج ❖

 .، مع استمرار ارتفاع حالات الطلاق في المناطق الحضرية بشكل خاص2022بقيت قريبة من أرقام  :حالات الطلاق ❖

 .الهيئة العامة للإحصاء :المصدر

 :)تقديرات أولية( 2024عام  ❖

التقديرات الأولية تشير إلى استمرار الاتجاه التصاعدي لحالات الطلاق، مع زيادة طفيفة في أعداد الزواج.  :حالات الزواج والطلاق ❖

 .البيانات النهائية لم تصدر بعد

 :الخلع وفسخ النكاح ❖

 .لا توجد إحصاءات مفصلة لحالات الخلع وفسخ النكاح بشكل منفصل في التقارير العامة، لكنها جزء من إجمالي حالات الطلاق ❖

 :مراجع إضافية  ❖

تقدم تقارير سنوية عن حالات الزواج والطلاق، ويمكن الرجوع إلى موقع الوزارة أو التقارير الصادرة منها  :وزارة العدل السعودية ❖

 .لمزيد من المعلومات التفصيلية حول حالات الخلع وفسخ النكاح

 هذه البيانات مفيدة لفهم التوجهات الاجتماعية في المملكة واقتراح حلول لدعم استقرار العلاقات الزوجية في مواجهة التأثيرات الرقمية ❖

 .والخوارزميات التي تؤثر على العلاقات الزوجية
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 .المجتمعية الروابط لبناء هامة أداة يجعلها
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  أن يمكن  المنصة على  المتزايد  التواصل أن  الدراسة  تظُهر. الانفصال  أو الزوجية الخيانة مثل الرومانسية، العلاقات في بمشاكل يرتبط

 .الانفصال احتمالية من يزيد مما الأزواج،  بين وغيرة صراعات إلى يؤدي
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  عبر بالخيانة الأشخاص قيام كيفية بتحليل الباحث قام. والاجتماعية النفسية وتأثيراتها" الرقمية الخيانة"  على الدراسة هذه ركزت

 تبادل مثل  الخائنة، السلوكيات يسهل الإنترنت عبر التواصل أن  إلى  الدراسة توصلت. الزوجية العلاقات  على ذلك تأثير وكيفية الإنترنت
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❖ Muise, A., Christofides, E., & Desmarais, S. (2009) 

 إلى يؤدي قد لفيسبوك المفرط الاستخدام  أن  الدراسة وجدت. الرومانسية العلاقات في الغيرة على فيسبوك تأثير الدراسة هذه تناولت

 . الشريك،  عن مرغوبة غير معلومات ظهور بسبب الأزواج بين الغيرة مشاعر
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